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Amebiase e giardiase: parasitoses negligenciadas que acometem o Brasil, uma revisao da

literatura
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RESUMO: As parasitoses, sdo infecgdes inicialmente localizadas no intestino, podendo se
deslocar para outros 6rgdos, onde um ser vivo se apropria de fatores nutricionais e dao inicio a
ciclos parasitarios. Estas espécies sdo encontradas no solo, agua e alimentos, devido a
contaminac0es e estdo associados a fatores de salubridade e educacdo sanitaria. O diagnostico
acontece com predominancia em pessoas geralmente de baixa renda, o qual moram ou
frequentam locais com falta de saneamento basico, com condicdes de higienes inadequadas,
visto que trata-se de um problema de salde a nivel mundial. O Nordeste brasileiro é uma das
regides mais afetadas, por falta de desenvolvimento urbano, 0 que consequentemente, ocorre
uma predominancia de casos patoldgicos oriundos de saneamento basico. Amebiase e
giardiase trazem sintomas aos hospedeiros, como dores no estdmago, vomitos, diarreia, atraso
no desenvolvimento por perca nutricional, manchas pelo corpo, em alguns casos, chega até a
lesar orgdos irreversivelmente. O trabalho tem como objetivo, descrever uma breve revisdo de
literatura sobre estas parasitoses e levar mais informacéao e relevancia a estas patologias que
séo negligenciadas na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Protozoarios; Amebiase; Giardiase; Enteroparasitoses.

ABSTRACT: Parasitic infections are infections initially located in the intestine and can move
to other organs, where a living being appropriates nutritional factors and initiates parasitic
cycles. These species are found in soil, water and food, due to contamination and are
associated with health and health education factors. The diagnosis occurs predominantly in
people generally of low income, who live or attend places with a lack of basic sanitation, with
inadequate hygiene conditions, since it is a global health problem. Northeast Brazil is one of
the most affected regions, due to the lack of urban development, which consequently, there is
a predominance of pathological cases arising from basic sanitation. Amebiasis and giardiasis
bring symptoms to the hosts, such as stomach pain, vomiting, diarrhea, developmental delay
due to nutritional loss, spots on the body, in some cases, irreversibly injure organs. The work
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aims to describe a brief literature review on these parasites and bring more information and
relevance to these pathologies that are neglected in society.

KEYWORDS: Protozoa; Amoebiasis; Giardiasis; Enteroparasitoses.

1. INTRODUCAO

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), ha uma estimativa de que
3,5 bilhdes de pessoas sdo afetadas por infeccBes de protozoarios, causando doenca em cerca
de 450 milhdes de pessoas em todo 0 mundo. Varios estudos vém sendo realizados no Brasil
com intuito de avaliar e tracar uma prevaléncia com relacdo a essa contaminacdo por
enteroparasitas na populacdo (MACIEL et al., 2017).

Existem cerca de 60.000 espécies conhecidas do reino Protozoa, das quais 50% ainda
existem atualmente, totalizando aproximadamente 25.000 espécies livres, sendo encontradas
10.000 parasitas em animais e apenas algumas dezenas séo capazes de atingir o homem. Os
protozodarios englobam organismos eucariontes que sdo compostos por apenas uma célula e
sua morfologia apresenta muitas variacdes que se diferem de acordo com a fase evolutiva e
meio que estdo se adaptando (NEVES et al., 2004).

Os protozoarios expelem seus cistos junto as fezes do hospedeiro. As fezes
contaminam o solo e a 4gua, que podem ter sido usadas para higienizacdo na manipulacao de
alimentos ou irrigacdo do plantio, contaminam o ambiente e, sendo capaz de chegar aos
alimentos por ma higienizacdo ou agua contaminada ou até por poeira (SOUSA; GOMES;
2017).

Os enteroparasitas intestinais sdo grandes causadores de infecgdes nos seres humanos,
sendo de alta relevancia como um grave problema de satde publica no Brasil e no mundo.
Esses parasitas sdo frequentemente encontrados em locais de condi¢Ges precarias de
sanitizacdo, facilitando sua sobrevivéncia e proliferacdo. Organismos como esses tendem a
afetar principalmente individuos imunocomprometidos, criancas e pessoas de baixa renda que
habitam em locais carentes (ALMEIDA,; SILVA; MEDEIROS; 2014).

O diagnostico laboratorial desses destes parasitas concede informagdes sobre as
formas de higiene e armazenamento de agua e alimentos, assim como transporte e manuseio
envolvidos em todo processo, mostrando também, os possiveis riscos que 0s consumidores
estdo sendo expostos. O numero de trabalhos e pesquisas no Brasil ainda €é relativamente
pequeno na area de contaminacdes de alimentos in natura por enteroparasitas, mas devido as

exigéncias dos consumidores, o numero inclina-se a aumentar (AMOR; OLIVEIRA, 2017).
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Entamoeba histolytica e Giardia lamblia sdo os protozoéarios mais frequentes nas
infeccOes por enteroparasitas, e podem estar presentes em agua consumida e/ou em alimentos
contaminados por material fecal (ALMEIDA et al., 2014). Para o controle, se faz necessario
campanhas e acgdes ao publico de classe socioecondmica baixa, ou seja, orientacdes
educacionais sobre higienizacdo de alimentos e boas instalaces sanitarias. Podendo também
se fazer necessario tratamento com medicamentos, além de adotar métodos de profilaxia
contra doencas e enfatizando melhores habitos na qualidade de vida (MACIEL et al., 2017).

Neste contexto, o objetivo desta revisdo bibliogréafica é relatar caracteristicas gerais
dos principais protozoarios intestinais (E. histolytica e G. lamblia), enfatizando o ciclo
parasitario e suas formas infectantes, além dos principais métodos diagndsticos utilizados para
identificacdo, tendo em vista que um diagnostico preciso é importante para que seja elaborada

previamente uma forma de tratamento mais especifico (MACIEL et al., 2017).

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho refere-se a uma pesquisa bibliogréfica, utilizando publicacBes nas
seguintes bases de dados: Pubmed, Biblioteca Virtual de Saude — BVS, Science Direct,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), com disponibilidade on line e gratuita para
acesso. Os descritores usados foram: ciclo evolutivo da Entamoeba histolytica e Giardia
lamblia; Diagnostico e técnicas para identificacdo da amebiase e giardiase; Prevaléncia e
incidéncia das patologias; Saneamento basico e sua relagdo com as parasitoses.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo de artigos foram: a disponibilidade de
textos completos nas bases de dados acima citadas, utilizando-se textos de artigos cientificos
originais, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, com qualis de A e B, no periodo de 2010
a 2020, e estarem em concordancia ao tema proposto para o trabalho.

Foram utilizados como critérios de exclusdo: artigos em idiomas diferentes dos citados
acima, nao serem artigos cientificos e ndo estarem de acordo com o tema. E inferiores ao

qualis C. Além disso, os artigos repetidos foram eliminados.

Os dados sdo apresentados em texto corrido, analisados mediante a integracdo dos
resultados dos trabalhos pesquisados, elaborando as conclusdes e consideracdes sobre a
tematica. O estudo presente respeitou a autoria dos artigos pesquisados, mantendo-se fiel as

citacOes dos autores e suas ideias, com ética e coeréncia.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As doengas negligenciadas estdo diretamente ligadas a um grupo de pessoas em
situacdo de pobreza, onde as condices de moradia sdo precdrias, devido a falta de
saneamento béasico, tratamento de agua ineficaz, higiene sanitaria deficitaria, alimentos
contaminados. Doencas negligenciadas atingem cerca de um bilh&o de pessoas mundialmente
e prevalecem na humanidade ha séculos. Ocupam uma posicao de segundo lugar nas Agendas
Nacionais e Internacionais de Saude, que ficam esquecidas por s6 estarem afetando uma
populacdo carente e por ser uma doenca silenciosa, afeta qualquer género e idade, sendo as
criangas as mais prejudicadas por afetar seu desenvolvimento e serem mais propicias a fatores
contaminantes (OMS, 2015).

Dentre os parasitas mais comuns e relacionado a protozoarios patogénicos e sua
transmissao por meios de agua contaminada, cita-se a contaminacdo por Giardia lamblia, que
tem uma prevaléncia de 2 a 5% em paises desenvolvidos e pode atingir de 20 a 30% em paises
subdesenvolvidos, sendo notificado mais de 200 milhdes de casos ja confirmados com
sintomas na Africa, Asia e América latina, e, com o total em cerca de mais de 500 mil casos
novos anualmente. No Brasil, dados apontam que a presenca desse protozoario é muito
comum, totalizando cerca de 26,9% criangas (ARAUJO et al., 2018).

Giardia lamblia causa a giardiase e apresenta duas formas morfoldgicas, cisto e
trofozoito. A forma cistica € eliminada via fecal e pode sobreviver no meio ambiente por
alguns meses, podendo contaminar ndo s6 0 homem, como também alguns animais. Cistos sao
arredondados, com dois até quatro ndcleos, quatro axonemas, quatro corpos parabasais,
possuindo uma parede celular grossa de protecdo. O trofozoito possui formato de “péra” e
desenvolve-se no intestino delgado, a partir da ingestdo de cistos, causando, assim, 0s sinais
clinicos, porém, os mesmos podem ser sintomaticos ou assintoméaticos dependendo da
diferenciagio das cepas (ARAUJO et al., 2018).

Por ser um parasito monoxeno, o ciclo biologico da G. lamblia é direto, através da
ingestdo dos cistos. O desencistamento se inicia no meio acido do estbmago e completa-se no
duodeno e jejuno, onde acontece a colonizacdo do parasita no intestino delgado pelos
trofozoitos, que se reproduzem por divisdo binaria. O ciclo se conclui quando novos cistos

vao parar no meio exterior através da defecacdo (NEVES et al., 2004).

Outro parasito causador de diarreia cronica é a Entamoeba histolytica, causadora da

amebiase, um sério problema de salde que pode levar a 6bitos, com uma prevaléncia de
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100.000 pessoas por ano. Foram identificadas em torno de oito amebas, sendo elas: E.
histolytica, E. dispar, E. moshkovskii, E. coli, E. hartmanni, E. polecki, lodamoeba bitschliie,
Endolimax nana e E. gengivalis, que se encontram no limen do intestino, todas elas, exceto,
E. histolytica sdo consideradas organismos ndo patogénicos ou com baixa patogenicidade. O
ciclo bioldgico deste parasita, assim como o da giardia, € monoxeno, sendo necessario um
hospedeiro para concluséo (CASTRO et al., 2019). As amebas se diferem umas das outras
guanto ao tamanho, estrutura, nimero de nucleo (nos cistos) e suas formas, trofozoito e cisto
(NEVES et al., 2004).

O ciclo bioldgico desde parasita se divide em uma série de estagios: cisto, metacisto,
trofozoito e pré-cisto. Um fator importante a ser ressaltado € que, o inicio da infeccdo no
hospedeiro se da devido as suas condi¢cdes de homeostasia, como idade, resposta imune, dieta,
alcoolismo, habitos sexuais, etc. (CASTRO et al., 2019). O mecanismo de transmissao ocorre
através da ingestdo de alimentos contaminados ou crus, &gua sem tratamento ou contaminada.
Um veiculo muito comum desse parasita sdo as verduras, onde encontra-se a presenca de
cistos, contaminados principalmente por vetores como moscas e baratas (NEVES et al.,
2004).

As manifestacdes clinicas da Giardia lamblia e da Entamoeba histolytica, podem
passar despercebidas ou confundidas com outra patologia por causa de seus sintomas
semelhantes. Durante a fase aguda, podem ser confundidas com disenteria bacilar,
esquistossomose, salmoneloses e até sindrome do colon irritado, tornando seu diagndstico
menos facil de se alcancar, sendo apenas confirmado ao encontrar 0s parasitas nas amostras de
fezes (NEVES et al., 2004). Outra forma diferencial que pode ajudar na deteccdo deste
parasita é a observacdo do quadro clinico, podendo ser realizado diagndsticos com base em
exames culturais ou também estudos moleculares (CASTRO et al., 2019).

Estados pobres sdo os que mais sofrem com a prevaléncia dessas doencas, devido as
condicBes do saneamento basico, situacdo muito presente nas periferias e cidades brasileiras.
O Sistema Nacional de Informacdes sobre Saneamento (SNIS) notificou que 50,26% de toda a
populacdo brasileira sofre com o problema de esgoto, 42,67% possuem esgotos tratados no
pais. Dados epidemioldgicos mundiais mostram que, cerca de 50% da populacdo esta
infectada por algum enteroparasita (BRAGAGNOLLO et al., 2019).

Enteroparasitas intestinais sdo comuns no mundo, sendo frequentes na populagcdo em
diversas regides da América Latina e na Africa, e grandes causadores de doengas, acometendo
ndo s6 adultos e sim, principalmente, criancas, com altos indices de contaminacdes. Essas

doencgas séo responsaveis por 2 a 3 milhdes de dbitos por ano. No Brasil, estudos apontam
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altos indices de doencas por contaminagdo de parasitas intestinais, em humanos e animais,
acarretados pela falta de saneamento basico préximos as suas moradias, agua ndo tratada e
alimentos contaminados. Podendo estd também relacionada as condicGes climéticas, que
favorecem a proliferacdo dos cistos, simultaneamente, a propagacdo de parasitas (SILVA, et
al., 2019).

A giardiase causa diversas complicagdes, entre elas estdo & ma absor¢do dos nutrientes
no organismo, como ferro, vitamina A e B12 e lactose. A deficiéncia destes, pode gerar
problemas que atingem principalmente as criangcas, comprometendo o desenvolvimento
cognitivo e fisico. Também é muito comum insdnia, sensacdo de nausea, irritabilidade na
pele, perda de apetite e até levar ao emagrecimento de forma ndo saudavel. A prevaléncia de
giardiase no Brasil varia de 4% a 30% da populacdo, dentre estes, 20% a 60% sao criancas
com a idade entre 1 a 4 anos (RODRIGUES; SCHERER; MOREIRA, 2019).

As doencas parasitarias intestinais ndo devem ser diagnosticadas simplesmente com 0s
sinais clinicos que o paciente apresenta, para se ter certeza é necessario realizar, por exemplo,
exames parasitoldgicos de fezes (EPF). Sao simples, de baixo custo, nada invasivo e eficazes
no diagndstico de parasitoses intestinais. Esses exames s&o obtidos a partir da visualizacdo da
amostra em microscopico, por meio de diversos metodos, com o objetivo de identificar se ha
ou ndo a presenca de parasitas. Os métodos mais utilizados sdo o método de sedimentacdo
espontanea de Hoffmam, Pons e Janner e o método de Willis (ARAUJO, M., et al., 2019).

Alguns métodos que estdo se tornando muito empregados para diagndstico desses
parasitas sdo as técnicas soroldgicas, como o teste de ELISA, hemaglutinacdo,
imunofluorescéncia indireta, contra-imunoeletroforese, imunodifusdo em geral de agar e o
radioimunoensaio, onde se tem a obtencdo de antigenos puros e sensiveis, sendo considerados
atualmente como testes promissores, mesmo apresentando algumas limitagcdes como
dificuldade de preparo e obtencdo de antigenos, custo elevado para andlise e também
persisténcias dos titulos durante o tempo de tratamento (NEVES et al., 2004).

Para o tratamento de giardiase, o Ministério da Salude indica o uso dos medicamentos:
secnidazol, tinidazol e metronidazol, porém a melhor abordagem quanto a esse protozoario é
evitar sua disseminacdo com: condi¢Bes adequadas de saneamento, ingerindo apenas agua
tratada ou fervida, ter cuidados com a higiene pessoal e também na preparagao dos alimentos,
assim como armazenamento adequado, tendo em vista interromper a transmissdao (SANTANA
et al., 2014). Quanto a amebiase, propde-se que o tratamento seja apenas iniciado quando a E.

histolytica for confirmada, devido a existéncia de dois tipos de Entamoeba para ser tratadas a
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histolytica e a dispar. Para E. histolytica se utiliza os mesmos medicamentos da giardiase, 0
metranidazol e o secnidazol, nos pacientes sintomaticos e, para 0s assintomaticos com
presenca de amebiase sugere-se teclosan e etofamida. Porém, assim como na giardiase, a
melhor forma de evitar ser acometido pelo parasita € ndo ingerir os cistos presentes na agua e
nos alimentos contaminados, também tomando como medida a melhoria do saneamento, da
educacdo em salde, fervendo a agua, lavando os alimentos crus e lavar bem as maos apds ir
ao banheiro (NICOLE et al., 2017).

4. CONCLUSAO

Sabe-se que o parasitismo se encontra prevalente em uma populagdo mais vulneravel,
pela falta de acesso ao saneamento basico, como dgua com tratamento e educacdo sanitaria. O
parasitismo traz grandes prejuizos a salde das pessoas, pois 0S MesSmos Se aproveitam
nutricionalmente, lesando 6rgdos de funcdes vitais do ser humano. Tem-se hoje um facil
diagndstico e tratamentos simples, porém, a relevancia para médicos e para a populacao é de
baixa, por isso, 0s nimeros ainda sio altos em populacdo de baixa renda. E importante
ressaltar que se faz necessario aumentar as formas de informacao a sociedade e levantar alerta
ao problema de saude publica.

De acordo com a transmissdo, a giardia pode estar presente no ambiente, na agua
contaminada e nos alimentos que contenham cistos, porém, uma medida eficaz em caso de
contaminacao direta, de individuo para individuo, e que pode ser impedida, é se houver uma
boa higiene pessoal, assim como protecdo dos alimentos, evitando insetos e tratando a dgua
que se utiliza. Quanto a profilaxia da amebiase, uma boa abordagem para conter a
disseminacdo desse parasito é a educacao sanitaria, envolvendo todos os membros da saude
publica, onde devem orientar a populacdo em geral e particularmente as professoras do
primario. Outra medida também pode ser o controle de moscas e baratas, evitando
aglomerados de lixo e dejetos que as atraiam (NEVES et al., 2004).

De acordo com esta revisdo de literatura pdde-se perceber que existem varios métodos
para diagnostico de dois principais protozoarios intestinais, podendo ser imunoldgicos,
soroldgicos e parasitolégicos. O método parasitolégico € de facil conhecimento, porém, nem
todos os pacientes possuem acessibilidade para conseguir o diagnéstico rapido. Desse modo,
as preocupagbes com as condigdes adequadas de higiene surgem como fundamental
importancia para promog&o da satde e profilaxia desse tipo de agravo.
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