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Titulo: Anais de Resumos de Monografias em Psicologia

As defesas das monografias referentes aos Anais de Monografias em Psicologia
ocorreram no ano de 2015, nas Faculdades Integradas de Patos — FIP, na cidade de
Patos-PB. Aqui ha uma compilacdo de resumos dos 83 trabalhos de concluséo de curso
elaborados, os quais refletem diversas &reas da Psicologia: avaliacdo psicoldgica,
psicologia social, psicologia da educacédo, psicologia do desenvolvimento, psicologia
organizacional, psicologia do trabalho, psicologia clinica, dentre outras. Esta
diversidade no desenvolvimento dos trabalhos evidencia o éxito do objetivo macro do
Curso de Psicologia das FIP, que é o de ofertar uma formacdo plural, que possa ser
contextualizada com a realidade local. Também evidencia o éxito no objetivo especifico
na realizagdo dos trabalhos de concluséo de curso, ao se observar a relevancia e
adequacao dos temas, teorias e metodologias utilizadas.

O Curso de Psicologia das FIP agradece o esfor¢o de todos os envolvidos na
concretizacao deste trabalho, que resulta na divulgacéo de investigagdes e reflexdes que

buscam o desenvolvimento continuo da Psicologia enquanto ciéncia e profissao.
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Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade: implicacfes na vida escolar da
crianca

Adeilda Carla de O. Ribeiro (Autora)

Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos (Orientadora)

RESUMO
O presente trabalho trata do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), buscando explorar suas implicagdes no processo de desenvolvimento da
crianga no contexto escolar. Atualmente, o TDAH tem sido bastante estudado e se
relaciona a particularidades em diferentes areas do desenvolvimento, tais como:
comportamental, emocional, cognitiva, social. Nesse sentido, o objetivo geral desse
estudo foi conhecer quais as implicagfes na vida escolar das criancas diagnosticadas
com tal transtorno, a partir das concepg¢des dos professores. A pesquisa foi realizada em
trés escolas privadas, cuja coleta de dados se deu através de entrevista semiestruturada.
Os dados foram analisados a partir da analise de conteddo de Bardin. Os resultados
indicam despreparo e pouco conhecimento dos professores sobre o transtorno. Em seus
relatos, os professores destacam a importancia do trabalho de profissionais qualificados
e/ou especializados junto a equipe pedagdgica e a familia da crianca, tidos na concepcéo
dos professores como fundamentais no processo de aprendizagem. Sobre as implicacdes
do transtorno na vida das criancas, os professores identificam ndo apenas aspectos
académicos, mas também aspectos psicolégicos e sociais que influenciam a vida
escolar. Nesse sentido, conclui-se que, compreender as implicacdes do transtorno na
perspectiva dos professores, é de fundamental importancia para que o psicologo possa

elaborar estratégias que favorecam o desenvolvimento das criancas.

Palavras-chave: transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, implicagdes,

contexto escolar.
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Integracdo ao Ensino Superior e Satisfacdo Académica dos Estudantes
Ingressantes e Concluintes do Curso de Psicologia
Adriano Ramalho Linhares (Autor)

Giovani Amado Rivera (Orientador)

RESUMO
Este estudo teve como objetivo avaliar a integracdo e satisfacdo académica em
estudantes ingressantes e concluintes do curso de psicologia, tendo como participantes
68 alunos de uma faculdade privada no sertdo da Paraiba. Para a coleta de dados foram
utilizados dois instrumentos de auto-relato, com uso da escala do tipo Likert, o
Questionéario de Vivéncia Académica (QVA-r) e a Escala de Satisfacdo com a
Experiéncia Académica (ESEA). Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e inferencial, e testes paramétricos, avaliados através da prova de
normalidade do teste Kolmogorov-Smirnov. Apds essa verificagdo, os dados foram
analisados a partir da relacdo com os dados demogréficos. No teste t foram encontrados
resultados significativos nas dimensdes pessoal (p = 0,00) e satisfacdo com a instituicdo
(p = 0,05). No teste de Correlacdo de Pearson, verificou-se uma forte correlacdo da
dimensdo pessoal das variaveis de integracdo com as dimensfes carreira, estudo e
institucional. Nas variaveis de satisfacdo, a dimensdo satisfacdo com o curso teve
correlagdo com as dimens@es de oportunidade de desenvolvimento e satisfagdo com a

instituicao.

Palavras-chave: integracdo, satisfacdo, estudante, psicologia.
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Personalidade Criminosa: fatores de influéncia para um psicopata se tornar
criminoso
Alda da Silva Oliveira (Autora)
Joselito Santos (Orientador)

RESUMO
Os individuos com transtorno de personalidade psicopata envolvidos em crimes
apresentam insensibilidade emocional, auséncia de culpa, auséncia de remorso e
indiferenca com o bem estar de outras pessoas. Esses tracos podem influenciar o
individuo com transtorno para o desenvolvimento de atos criminosos. Nesta
perspectiva, tem-se como objetivo verificar os possiveis fatores biopsicossociais que
levam o psicopata a desenvolver uma personalidade criminosa. Para tanto, fez-se uma
revisao bibliografica, exploratoria qualitativa de artigos cientificos e trabalhos de
conclusdo de curso no Google académico, Scielo, Pepsic e unidades académicas
nacionais, compreendidos no periodo do ano de 2005 ao ano de 2015. Estudos mostram
que a personalidade criminosa em psicopatas estd relacionada a fatores bioldgicos,
ambientais e sociais, desde o nivel leve ao comprometimento total das relacbes humanas
saudaveis. A psicopatia € um transtorno da personalidade grave em que 0 sujeito ndo
desenvolve valores morais e éticos condizentes com as normas sociais. Os psicopatas
sdo considerados responsaveis pelos seus atos transgressores, por se entender que estes

sujeitos tem plena consciéncia dos danos que podem provocar para serem favorecidos.

Palavras-chave: personalidade psicopata, fatores desencadeadores, caracteristica

criminal.
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Percepcdo de uma Equipe de Saude acerca do Tratamento Psicol6gico
Aline Gomes de Amorim (Autora)

Osorio Queiroga Assis Neto (Orientador)

RESUMO
Este trabalho teve como objetivo refletir sobre o exercicio do psicologo inserido no
Sistema Unico de Salde, no que se refere ao processo de sua inclusdo na equipe
multiprofissional. Além disso, verificou-se a percepcdo dos demais profissionais de
salde acerca dos beneficios ou dificuldades causadas pelos profissionais de salde
mental. Para desenvolver a pesquisa, foi feito um estudo de campo, do tipo descritivo,
transversal e quantitativo, realizado em uma Unidade Bésica de Saude em uma cidade
do sertdo da Paraiba. A amostra foi composta por 15 profissionais de ambos os géneros,
de um universo de 17 profissionais. Foram incluidos na amostra todos os profissionais
de nivel superior que se dispuseram a assinar o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e responder ao questionario semiestruturado. Foi utilizado um
questionario semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas, e com informacoes
sociodemogréficas. Para a coleta de dados foi utilizada a técnica de observacao
participante, em uma sala previamente agendada, com o tempo de 10 minutos para
resposta as perguntas. Na composicdo das equipes predominou o género feminino, e
100% dos entrevistados consideram a presenca do psic6logo necessaria na equipe de
salde, por poder contribuir com a integracdo da equipe de salde, além do exercicio de
praticas inovadoras e inventivas. Os resultados comparados com artigos publicados na
literatura nacional, mostram ndo haver divergéncias sobre a necessidade de inclusdo do
Psicdlogo nas Unidades Béasicas de Saude, em todas as regides do Brasil. Porem €
consenso que a faixa etaria para equipe multiprofissional no Brasil esta entre 31 a 50
anos, com média de idade superior aos apontados pela pesquisa. Conclui-se que, dada a
importancia do psicologo, é necesséria uma reavaliagdo dos gestores sobre a incluséo do

deste profissional nas equipes multiprofissionais na Atencéo Basica.

Palavras-chave: percepcao, equipe multiprofissional, saide mental.
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As Estratégias de Coping em Idosos: um estudo descritivo
Aline Nunes de Sousa (Autora)
Giovani Amado Rivera (Orientador)

RESUMO

Este estudo apresenta uma pesquisa sobre as estratégias de coping em idosos. Utilizou-
se para a pesquisa um questionario sociodemogréafico e o Inventario de Pensamento
Construtivo (Epstein & Meier, 1989) para mensurar o coping, adaptado para esta
pesquisa em uma amostra ndo-probabilistica de idosos a partir dos 60 anos de idade,
contemplando o sexo masculino e feminino. Os Objetivos especificos foram identificar
as estratégias de coping em funcdo do sexo do idoso e do local em que reside, e
identificar a correlacdo das estratégias de coping em relacéo a idade. Através do Teste t
foram avaliadas as estratégias de coping entre homens e mulheres. Das cinco estratégias
apenas a categoria de pensamento negativo mostrou diferenca significativa. As
estratégias mais utilizadas pelos idosos foram as focada na emocao.

Palavras-chave: estratégias de coping, estresse, envelhecimento, idosos.
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Transtorno Obsessivo Compulsivo: enfrentamento do tratamento no contexto
familiar
Anderson Guedes da Silva (Autor)

Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
As caracteristicas essenciais do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) sdo obsessdes
ou compulsdo recorrentes, suficientemente grave para causar sofrimento notavel. O
paciente pode ter obsessao, compulsdo ou ambas. O diagndstico e a vivéncia com TOC
comumente requer o provimento de cuidado no grupo familiar de origem da pessoa com
esse quadro clinico ou minimo com sintoma UIS que impedem que os demais
conviventes sejam indiferentes nas relaces cotidianas. Assim, o objetivo deste estudo
foi realizar uma revisdo da literatura para analisar qual o papel da familia no
enfrentamento do tratamento de seus pacientes com Transtorno Obsessivo Compulsivo.
Trata-se de um estudo bibliografico a partir de material ja publicado, constituido
principalmente de livros-técnicos, artigos, peridédicos e material disponivel na internet
em sites de pesquisa cientifica. Os resultados mostram que as interacdes entre a familia
e paciente sdo fundamentais em funcéo das consequéncias para o paciente e a familia. O
fendmeno da acomodacéo familiar gera um grau de desgaste costumeiramente chamado
de fisico, possivelmente envolvido em qualquer situacdo aversiva, contingéncias de
fuga/esquiva geram, como um dos seus subprodutos, sentimentos e sensacdo que sdo
aversivos e desgastantes para os participantes dessas interagcdes. Deve-se considerar as
relacfes entre familia e paciente para que o planejamento e execucdo da intervencdo
possam ter chance de sucesso no enfrentamento do tratamento do Transtorno Obsessivo

Compulsivo no contexto familiar.

Palavras-chave: familia, paciente, tratamento, transtorno obsessivo compulsivo.
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Estresse Ocupacional em Professores da Rede Publica
Angelica de Oliveira Silva (Autora)
Débora Najda de Medeiros Viana (Orientadora)

RESUMO
O estresse no contexto laboral é conceituado por situagBes que a pessoa percebe seu
ambiente de trabalho como ameacador a sua necessidade de realizacdo pessoal,
profissional e/ou a sua saude fisica e mental, prejudicando a interacdo desta com o
trabalho e o ambiente a qual esta inserida. Este estudo teve como objetivo identificar a
prevaléncia de estresse ocupacional em professores da rede publica. Participaram da
pesquisa 34 professores, sendo 22 do género feminino e 12 do masculino, de duas
escolas estaduais do interior da Paraiba, que estdo inseridas no Programa Ensino Médio
Inovador (PROEMI). Os dados foram coletados através de um questionario
sociodemogréfico e o Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp, e analisados com
auxilio do SPSS versdo 22 e o manual de correcdo do respectivo inventario. Os
resultados demonstram que 55,9% dos professores avaliados apresentam sintomas de
estresse; a maioria se encontra na faixa etaria entre 26 e 35 anos; 68,4% sdo do género
feminino. Todos os professores que apresentaram estresse se encontram na fase de
resisténcia, sendo que em 68,5% predominam os sintomas fisicos, em 21% o0s sintomas
psicolégicos e, em 10,5%, ha presenca de ambos os sintomas. Compreende-se que a
funcdo de professor apresenta um alto grau de desgastes fisicos e psicologicos, que pode
acarretar diversas consequéncias na atividade docente, comprometendo 0
desenvolvimento e desempenho da rotina profissional ao realizar suas atividades
pedagdgicas no ambiente escolar, afetando ndo apenas o professor, mas também a

instituicdo, alunos, administradores e pais.

Palavras-chave: estresse, estresse ocupacional, professores, educacao.
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Revisdo Sistematica dos Tratamentos Cognitivo-comportamentais para 0s
Transtornos Alimentares
Bruna de Oliveira Medeiros (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Este estudo apresenta uma revisdo sistemética sobre as intervencfes do tratamento
cognitivo comportamental para os transtornos alimentares. Utilizou-se para a busca no
Google Académico, a combinacdo das palavras: “intervengdo”, “tratamento”,
“pensamentos disfuncionais”, “emagrecimento”, “transtornos alimentares” e “terapia
cognitivo comportamental”. Identificaram-se 16 publicacdes, das quais se selecionaram
dois artigos, publicados de janeiro de 2005 a janeiro de 2015. Entre esses dois estudos,
encontraram-se as principais intervencdes da TCC que estdo sendo utilizadas no
tratamento da obesidade e do transtorno da compulsdo alimentar periddica. Os estudos
encontrados sugerem que a TCC mostra-se eficaz no tratamento dos transtornos
alimentares mencionados, pois os dados apontam para uma mudanca no peso dos
participantes e para melhoras clinicas gerais significativas na percepcdo dos
participantes. Porém, ainda sdo necessarias novas pesquisas para discutir a respeito da
utilizacdo da TCC em outros tipos de transtornos alimentares, pois isso pode colaborar

na ampliacdo das evidéncias a respeito da eficacia da TCC para estes transtornos.

Palavras-chave:  transtornos alimentares, intervengdo, terapia  cognitivo-

comportamental.
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A Insercéo de Pessoas Portadoras do Hiv/Aids no Mercado de Trabalho
Camila Estrela Diniz Figueiredo (Autora)
Débora Najda de Medeiros Viana (Orientadora)

RESUMO
As pessoas portadoras de HIV/AIDS enfrentam dificuldades decorrentes da infeccéo
pelo virus e tendem, além disso, a lidarem com os problemas de exclusdo, estes que se
instalamos fatores de ordem social e econdmica submetidos ao mercado de trabalho.
Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar o processo de inser¢do dos
portadores de HIV/AIDS no mercado de trabalho. Trata-se de um estudo qualitativo e
foi desenvolvido em um hospital referéncia as doengas infectocontagiosas, localizado
em uma cidade do Nordeste. Participaram do estudo 20 pessoas portadoras, sendo 10
homens e 10 mulheres, com idades de 25 a 53 anos. Os dados foram coletados por meio
da aplicagdo do questionario sociodemografico e entrevista semiestruturada, e
analisados através da andlise de conteldo. No tocante aos resultados, foi possivel
verificar que a pessoa portadora de HIV/AIDS ainda € vitima do preconceito e
discriminacdo quando busca insercdo no mercado de trabalho, isto se torna relevante
ndo apenas nos obstaculos de enfrentamento da busca, mas também na manutencéo do
trabalho. Sendo assim, o trabalho é compreendido como um obstaculo, relacionando-se
ainda as dificuldades de estabelecimentos de vinculos e consolidacdo destes na esfera
familiar, social e da propria representacdo da doenca. Conclui-se que é emergente a
necessidade de planejamento das organizacfes nos processos de inclusdo destas pessoas
portadores no ambiente laboral, tendo como base o reconhecimento, as competéncias e
as habilidades profissionais, valorizando assim a dinamica de trabalho e os

acionamentos humanos.

Palavras-chave: insercdo, mercado de trabalho, preconceito, discriminagéo.
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Revisdo Sistematica da Avaliacdo e Tratamento para a Nomofobia
Catarine Formiga de Farias (Autora)
Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Este estudo apresenta uma revisdo sistematica da literatura sobre a avaliagdo e
tratamento para nomofobia. Utilizou-se para isso a combinacdo das palavras:

29 C6 2% ¢

“avaliacdo”, intervenc¢ao”, “dependéncia”, “internet”, “redes sociais” e ‘“nomofobia” na
base eletronica de dados Scielo. Identificaram-se essas palavras em 41 publicagdes, das
quais se selecionaram, por um conjunto de critérios de inclusdo e exclusdo, quatro
artigos publicados no periodo de 2005 a 2015. Entre os estudos selecionados
identificou-se a necessidade de mais pesquisas sobre dependéncia de internet, com
vistas a um melhor planejamento do tratamento. Espera-se que o conjunto de pesquisas
encontradas sobre a nomofobia possa facilitar a articulagdo das estratégias de

prevencdo, avaliacdo e intervencdo no que diz respeito aos dependentes de internet.

Palavras-chave: dependéncia a internet, nomofobia, avaliacdo, intervencdo, revisdo

sistematica.
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Estratégias Parentais e Qualidade de Interacdo Familiar na Percepcéao dos Filhos

Carla Raquel Figueirédo de Azevedo Ferreira (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo avaliar a percepcdo dos filhos em relagdo as
estratégias parentais e qualidade de interacdo familiar comparando-se pais e maes.
Através de amostragem nao probabilistica por conveniéncia, foram selecionadas 10
criancas e adolescentes, meninos e meninas, com idades de 6 a 18 anos. Os
instrumentos utilizados foram um questionario sociodemografico e a Escala de
Qualidade na Interacdo Familiar (EQIF), que consiste em um instrumento elaborado
para avaliar praticas educativas parentais e outros aspectos de interacdo familiar. Os
resultados indicaram significancia estatistica apenas para os fatores “Envolvimento” e
“Comunica¢ao Positiva”, com maior pontuacdo para maes em ambos. Espera-se que o
estudo colabore na elaboracdo de estratégias que possibilitem maior equilibrio nas
relacfes de interacdo familiar, principalmente no que diz respeito a forma pela qual os
filhos percebem esse processo.

Palavras-chave: estratégias parentais, qualidade da interacdo familiar, percepcdo dos
filhos.
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A Avaliacdo da Imagem Corporal em Estudantes Universitarios na Area da Satde
Cynthia Sandrele Araujo Freitas (Autora)
Olivia Dayse Leite Ferreira (Orientadora)

RESUMO
A imagem corporal é a representacdo mental do nosso corpo. Ela estd em constante
mutacdo, podendo ser alterada por informag0es, experiéncias sociais, emocionais e
fisiologicas que o individuo recolhe no decorrer da vida. E por meio do corpo que 0s
individuos interagem com o mundo e desenvolvem a sua identidade. Sendo assim, o
objetivo desse estudo foi investigar a satisfacdo da imagem corporal nos estudantes
universitarios da area da salde dos cursos de Psicologia, Odontologia, Nutricdo,
Educacao fisica, Enfermagem e Fisioterapia. Para tanto, participaram desta pesquisa
131 estudantes, de ambos 0s sexos, com idade acima de 18 anos. Os participantes foram
solicitados de forma voluntéria a responderem um questionario sociodemogréfico e a
Escala de Medida da Imagem Corporal. Os dados coletados foram analisados por meio
do programa Word e Excel 2010. Do total de estudantes, 54,1 % demostraram
insatisfacdo com a imagem corporal. Conclui-se que os estudantes universitarios estao

insatisfeitos com sua imagem corporal.

Palavras-chave: imagem corporal, satisfacdo, estudantes universitarios.
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O Sentido da Vida e a Vivéncia do Cancer de Mama: uma revisao sistematica da
literatura
Ednara Bezerra de Figueiredo (Autora)

Alisson de Meneses Pontes (Orientador)

RESUMO
O diagnostico de cancer tem, geralmente, um efeito devastador na vida da pessoa que 0
recebe, seja pelo temor as mutilagdes e desfiguragdes que os tratamentos podem
provocar, seja pelo medo da morte ou pelas muitas perdas, nas esferas emocional, social
e material, que quase sempre ocorrem. O objetivo desse estudo foi analisar, por meio de
um estudo sistematico da literatura, a importancia do sentido da vida, para mulheres
com cancer de mama. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura composta de
artigos cientificos no periodo de 2010 a 2015 utilizando os seguintes descritores: cancer
de mama e sentido da vida. Foram selecionados 9 estudos nessa busca. Ao analisar a
composic¢do, a partir da apresentacdo e periodo, foram excluidos 6 estudos. Apds essa
etapa, foram observados os estudos que ndo se apresentavam publicados em revistas
cientificas, sendo eliminados 2 estudos. Desta forma, a amostra acabou por reunir 1
estudo para compor esta revisdo. A andlise da literatura sobre o sentido da vida no que
se refere ao cancer de mama e sua abordagem encontra-se carente de conte(dos, mesmo
que seja uma doenca tdo avassaladora e capaz de tdo expressivos desequilibrios nédo

apenas nas acometidas, mas em todos o0s que estdo a sua volta.

Palavras-chave: cancer de mama, sentido de vida, psicologia.
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Resiliéncia em Maes Presidiarias Frente a Separacao de seus Filhos
Elane Nunes Lima Soares (Autora)
Joselito Santos (Orientador)

RESUMO
No Brasil, tem-se observado um crescimento significativo no nimero de mulheres
presas nos Ultimos anos. Essa realidade traz a luz a percepcdo de um desrespeito
humano quanto a possibilidade das detentas permanecerem com seu filho apés o parto e
ao direito da crianca ao aleitamento materno. Devido a esse déficit estrutural, muitas
vezes 0s bebés sdo retirados das mées logo ap6s o parto. Além disso, observa-se a falta
de bercario, indispensavel a acomodacdo das maes e bebés na prdpria cela prisional.
Este trabalho teve por objetivo analisar os mecanismos de resiliéncia utilizados por
mées presidiarias frente a separacdo de seus filhos. Foi realizado um estudo de cunho
qualitativo, usando o questionario socioeconémico e demogréfico para obtencdo dos
dados. A amostra foi constituida de 20 presidiarias, com idade minima de 20 anos e
méaxima de 53 anos. A partir das falas das entrevistadas, identificaram-se os principais

mecanismos de resiliéncia das mulheres: fé, forca interior e superacao.
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Violéncia Contra Mulher no Contexto Familiar: um estudo exploratorio
Elisangela Maria Da Silva (Autora)
Gildevan Estrela Dantas (Orientador)

RESUMO
A violéncia contra a mulher é um fendbmeno altamente complexo e prevalente no &mbito
familiar. S8 muitas as formas de manifestacGes, desde a fisica e sexual até a
psicoldgica, causando um grande impacto na vida da mulher agredida e em toda a sua
familia. Nesta perspectiva, 0 presente estudo tem por objetivo compreender e analisar a
violéncia contra a mulher no contexto familiar. Trata-se de um estudo exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa e quantitativa, realizado na Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher na cidade de Patos - PB. Participaram do
estudo 10 mulheres vitimas de violéncia, que responderam a um questionario
sociodemogréfico e uma entrevista semiestruturada, analisados pela Anélise de
Conteudo de Bardin. Observou-se que as mulheres tém baixa escolaridade, sdo
extremamente dependentes financeiramente de seus companheiros (100%), possuem
filhos que presenciam os conflitos e agressGes (60%), aceitam a violéncia de forma
passiva (70%), direcionam a origem das agressdes ao cilme e ao alcoolismo do parceiro
(90%). Conclui-se que sdo muitas as dificuldades para se descobrir a génese deste
problema, uma vez que a violéncia, no dominio das relacGes familiares, é por vezes

entendida como uma situagdo “normal”, o que dificulta uma possivel intervencéo.

Palavras-chave: violéncia, mulher, contexto familiar.
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Intervencéo Cognitivo-Comportamental no Tratamento do Tabagismo: revisao
sistemaética
Elizaneide Bezerra da Silva Sousa (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Esse estudo objetiva revisar as intervengdes fundamentadas na abordagem cognitivo-
comportamental para o tratamento dos tabagistas, apresentando evidéncias dos estudos
publicados no periodo de 2005 a 2015, obtidos a partir de consultas a base eletronica de
dados Google Académico, empregando a combinagdo das palavras-chave: “cessacdo”,
“tabagismo”, “Terapia Cognitivo-comportamental”, “tratamento”, conectados pelo
operador booleano “AND”. Identificaram-se 32 publicacdes que, depois de avaliadas
por critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram em quatro artigos selecionados. Estes
dados fornecem subsidios para profissionais de salde quanto as intervengdes
disponiveis, sua eficacia e o beneficio de sua utilizacdo, o que favorece um melhor
planejamento para um tratamento com menor incidéncia de fatores que dificultem na

cessacdo do uso do cigarro.

Palavras-chave: cessacdo, tabagismo, tratamento, terapia cognitivo-comportamental.
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O Adolescente Frente a Influéncia das Redes Sociais
Elizangela Morais Lima Candeia (Autora)
Denise Reinaldo Pereira (Orientador)

RESUMO
As redes sociais ttm uma abrangéncia mundial que envolve varias faixas etarias, mas
em especial a adolescéncia. Ressalta-se que é nessa fase que se constrdi a identidade e a
autonomia, assim como ocorrem mudancas fisicas e emocionais. Entretanto, com a
frequente utilizacdo da internet, pode haver um comprometimento da interacdo social. O
objetivo desse estudo foi identificar a influéncia das redes sociais no comportamento
dos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratéria, de cunho
quantitativo e ndo probabilistico por conveniéncia, na qual utilizou-se um questionario
contendo questdes sociodemogréaficas e outras estruturadas relacionadas ao tema
estudado. Os dados foram processadas por meio de software SPSS versdo 21 e
analisadas pela estatistica descritiva, exposta em tabelas e gréaficos. Os questionarios
foram respondidos utilizando a ferramenta do Google docs. Para a realizagdo do
presente estudo contou-se com uma amostra de 45 adolescentes com idade de 12 a 18
anos (M = 15,39 ; DP= 1,43 ), de ambos 0s sexos, sendo a maioria do sexo feminino
(63,2%). Conclui-se, a partir da analise dos dados que os nimeros obtidos no presente
estudo ndo expressaram um grau elevado de maleficios causados pela internet,
entretanto, observa-se que alguns numeros sao bastante significativos e preocupantes no
que diz respeito a quantidade de tempo que passam conectados, assim como em relacdo
ao papel da familia diante da situacdo. Entende-se que o presente estudo contribui com

esta tematica tdo importante e ainda pouco fundamentada.

Palavras-chave: adolescentes, redes sociais, internet.
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Idosos Institucionalizados: uma analise da resiliéncia
Erica de Freitas Lima Henrique (Autora)

Pierre Goncalves de Oliveira Filho (Orientador)

RESUMO
A populacdo da terceira idade tem aumentado significativamente nos Gltimos anos e
tende a crescer ainda mais. Juntamente com isso, 0 nimero de idosos em InstituicGes de
Longa Permanéncia também tem sido elevado. Nesse sentido, compreende-se que, além
das perdas e das alteracdes fisicas e psicoldgicas que surgem em consequéncia da idade,
esses idosos ainda tém que suportar situaces de vulnerabilidade pelo fato de serem
abandonados e essas condigdes exigem muita resiliéncia por parte dos mesmos. O
presente trabalho teve como objetivo analisar a resiliéncia em idosos que vivem em
Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPs) no municipio de Patos - PB. Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, que teve uma amostra de 12 idosos de
ambos 0s sexos, 0S quais responderam a uma entrevista contendo 15 questdes abertas
relacionadas ao construto. Para avaliar os dados utilizou-se a analise do discurso com a
categorizacdo. Foram encontradas trés categorias denominadas Fatores Protetores,
Fatores Estressores e Saude do Idoso. Identificou-se que, apesar da vulnerabilidade e
dos fatores estressores estarem presentes, 0s idosos apresentam fatores protetores que
contribuem para a resiliéncia. Além disso, sentiu-se a necessidade de uma maior atengdo
por parte da sociedade e a construcdo de projetos voltados a qualidade de vida desses

idosos.

Palavras-chave: idosos, resiliéncia, vulnerabilidade, Instituicbes de Longa
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Psicologia Juridica: Relevancia e Possibilidades de Atuacédo
Everton de Souza Pompeu (Autor)
Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
A psicologia juridica € uma especialidade que se encontra em movimento de total
desenvolvimento e expansdo. Destarte, este estudo objetiva apresentar relevancia e
possibilidades de atuacdo da psicologia juridica, a partir de uma Reviséo Bibliografica
Sistematica. Os principais achados revelam que a Psicologia Juridica se apresenta como
finalidade precipua, em didlogo com o Direito. A estruturacdo de intervencao
psicoldgica pode operar como agente de apoio, mediacdo, aconselhamento, orientacéo,
prevencdo e encaminhamento em areas tradicionais como a Psicologia Judicial ou do
Testemunho e emergentes como a Mediacdo. Apesar da importancia da Psicologia
Juridica para a sociedade atual, sua praxis ainda se encontra em construcdo, pois carece
de uma definicdo da identidade profissional. Assim, as possibilidades de atuacdo, 0s
limites e potencialidades da especialidade numa perspectiva mais critica alicercada na

multirreferencialidade e na implicacdo profissional € um desafio a ser trilhado.
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Rastreamento Cognitivo de Mulheres Diagnosticadas com Cancer de Mama
Francisca de Lima Silva Pereira (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Diante do aumento do numero de novos casos de cancer de mama no Brasil e
reconhecendo que apenas o diagndstico ja causa um inquestionavel impacto, tanto fisico
quanto emocional para a mulher, realizou-se esse estudo. O objetivo desta pesquisa foi
investigar a estrutura mental de mulheres acometidas com cancer de mama a partir da
teoria dos esquemas de Young, destacando os seus esquemas mentais disfuncionais e
em seguida os entre grupos de mulheres em tratamento ou consideradas curadas dentro
dos critérios médicos tradicionais. Trata-se de um estudo quantitativo, exploratorio e
descritivo, desenvolvido em trés cidades do interior paraibano com 42 mulheres
diagnosticadas com cancer de mama, dentre as quais foram selecionados dois grupos
distintos: 21 mulheres em tratamento (Grupo 1) e 21 mulheres curadas (Grupo 2), com
idades de 37 a 78 anos. Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de um
questionario sociodemogréafico e do Questionario de Esquemas de Young — YSY —
forma reduzida, que investigou questdes de aspecto emocional e cognitivo. Como
subsidios para analise, foi utilizado o programa estatistico SPSS versdo 22.0, para a
caracterizacdo da amostra. Foram também realizadas estatisticas inferenciais para a
comparagao entre 0s grupos, no que tange aos 17 Esquemas Iniciais Desadaptativos
propostos por Young, agrupados em cinco categorias de dominios. As participantes do
grupo 1 apresentaram médias superiores em 13 Esquemas Iniciais Desadaptativos, o que
sugere maior propensao a vivéncia de sentimentos mais intensos e/ou desequilibrados

em comparagio ao grupo 2.

Palavras-chave: cancer de mama, avaliacdo cognitiva, teoria dos esquemas, esquemas
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Incluséo e Psicologia Escolar: concepcgdes de pais, professores e alunos
George Carneiro Diniz (Autor)
Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos (Orientadora)

RESUMO
Considerando a Psicologia Escolar, o contexto sociohistérico e a demanda educacional
que preconiza a educacdo de qualidade para todos, o presente artigo trata de uma
pesquisa qualitativa realizada em uma escola publica do sertdo da Paraiba. O objetivo
foi analisar as concepc¢des de pais, professores e alunos sobre a inclusdo escolar e a
atuacdo do psicologo nesse contexto. Para tanto, participaram 21 pessoas, sendo 10
professores, 09 alunos e 02 mées. Os dados das entrevistas foram analisados a partir da
técnica de Analise de Contetdo de Bardin e discutidos com base na literatura pertinente.
Os resultados demonstram que os participantes admitem a importancia da incluséo,
embora destaquem as dificuldades imbrincadas nesse processo. Em relacdo as
expectativas acerca do papel do psicologo escolar, foi observado que estdo ligadas as
praticas do psicélogo clinico. Destarte, destaca-se a importancia de intervengdes que
visem esclarecer o papel do psicélogo escolar, sobretudo na inclusdo de alunos com

deficiéncias.
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Grupos Operativos em Contexto de Educacgéo e Saude: uma proposta humanizada
com pacientes com cancer
Geovanny Lima Rodrigues (Autor)

Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
Vivenciar o percurso de diagnosticar e tratar uma neoplasia envolve multiplos aspectos
objetivos, subjetivos e intersubjetivos. A Psico-Oncologia pode contribuir para efetivar
um atendimento humanizado, que contribua com o bem estar do paciente e de sua
familia ajudando-os na re-significacdo dos seus processos de enfrentamento. Nesse
contexto, a aprendizagem centrada nos processos grupais coloca em evidéncia a
possibilidade de uma nova elaboracdo de conhecimento, de integracdo e de
questionamentos acerca de si, dos outros e de suas experiéncias diante da doenca e da
vida. Diante do exposto, 0 presente artigo objetiva apresentar as possibilidades de usos
dos Grupos Operativos junto a pacientes com cancer, numa perspectiva de proposta de
humanizagdo no contexto de educacdo e salde. Para tanto, foi realizado uma reviséo
bibliogréafica integrativa que possibilitou organizar o presente texto em duas partes
tedricas principais: 1) Cancer e Psico-Oncologia: algumas nuances e 2) Grupos
Operativos: possibilidades e implicacdes. Sdo apresentados os principios norteadores
dos Grupos Operativos, bem como descritos estudos que utilizaram a técnica. A
dialética fala-escuta numa perspectiva ética da alteridade possibilita redimensionar a
atuacdo do profissional de salude a partir de uma atitude de resposta a necessidade do

outro.
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Suicidio em Adolescentes: a morte de uma dor
Halana Thays Leite Almeida (Autora)
Adriano Moura de Menezes (Orientador)

RESUMO

O suicidio é o ato pelo qual um ser humano decide colocar final a sua vida. Geralmente,
esta decisdo limite vem como resultado da experiéncia de um episddio traumatico que o
individuo ndo conseguiu superar mesmo com uma terapéutica adequada realizada para
supera-lo. O suicidio trata-se como um fendmeno historico, social e culturalmente
determinado, que possui aspectos individuais, de ordem psiquica/subjetiva e que pode
possuir, em certas ocasifes, influéncias de ordem organica/fisioldgica. O objetivo deste
trabalho é identificar e discutir caracteristicas que levam ao suicidio na adolescéncia. A
metodologia utilizada para realizacdo deste trabalho foi a revisdo bibliografica, com
base em artigos de periddicos nacionais de dados disponiveis on line, no periodo
compreendido de 2005 a 2015, através da consulta a Scielo (Scientific Electronic
Library Online).

Palavras-chave: suicidio, adolescéncia, revisdo bibliogréafica.
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Analise dos Trabalhos Empiricos Produzidos sobre o Caps Ad: uma revisao
sistemaética
Helder Garcia de Brito (Autor)

Pierre Goncalves de Oliveira Filho (Orientador)

RESUMO
Nesse trabalho objetivou-se tracar um possivel perfil dos trabalhos empiricos
produzidos nos Centros de Atencdo psicossociais alcool e outras drogas (CAPS ad).
Para isso realizou-se uma pesquisa descritiva, utilizando o método de revisao
sistematica durante 0 més de setembro de 2015, atraves da base de dados da BVS-PSI,
utilizando-se a combinagdo das palavras-chave “abuso de drogas” e “satide mental”.
Foram encontrados na pesquisa 1399 artigos, apds serem analisados seguindo 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 11 para analise. Os achados
apontam para diversos resultados de pesquisas empiricas, aglutinados a quatro eixos
teméaticos mais frequentes: percepcdo do cuidado, percepcdes aferidas durante o
tratamento, estrutura organizacional do servico e perfis dos usuarios. A pesquisa
evidenciou que pouco foi encontrado sobre protocolos de tratamento e cuidados

relacionados aos usuarios de drogas dentro da instituicdo CAPS ad.
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Sentido da Vida em Adolescentes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos
Helder VVagner Nunes (Autor)

Alisson de Meneses Pontes (Orientador)

RESUMO
A perda de sentido ou a falta do mesmo é um fendmeno observado a partir da
puberdade, sendo com maior frequéncia identificado nas classes menos favorecidas e
sujeitas a vulnerabilidades. Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo abordar
0 sentido da vida por Viktor Frankl e suas principais correlagfes, discutindo acerca do
sentido da vida e a prevencao de sua falta em adolescentes do Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos em uma cidade do interior do estado de Pernambuco. Para
tanto, foi desenvolvida uma proposta de pesquisa do tipo exploratdria, transversal e
correlacional, com uma amostra de 39 participantes de ambos 0s sexos na faixa etaria de
12 a 17 anos (M= 14; DP = 1,2), maioria de mulheres (53,8%). Foram utilizados os
seguintes instrumentos: questionario sociodemografico; Questionario de Sentido de
Vida (QSV); Escala de Percepcdo Ontologica do Tempo (EPOT); Escala de Afetos
Positivos e Negativos (EAPN); Escala de Atitude Religiosa (EAR-20). Os resultados
apontam correlagdes positivas entre a realizacdo de sentido e a perspectiva ontoldgica
de presente e futuro, assim também com os afetos positivos e atitude religiosas e

inversamente aos afetos negativos.
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Educacdo Ambiental na Infancia: uma revisao sistematica
Isabelle de Brito Alves (Autora)
Denise Reinaldo Pereira (Orientadora)

RESUMO
Atualmente observa-se desequilibrios das relacdes homem/ambiente, sendo o0 homem o
principal causador quando ndo pratica 0s seus comportamentos ecolégicos, ou quando
ndo tem conhecimentos sobre os mesmos, para que possa aplica-los diante do meio
ambiente. A educacdo ambiental reproduz nos individuos comportamentos pro-
ambientais, os quais beneficiam o meio ambiente. E um tipo de educacio que esta em
processo continuo de aprendizagem, que vai se constituindo ao longo do
desenvolvimento do homem. Diante disto, € significante a importancia que esta
educacdo representa quando é repassada para estes quando ainda sdo criangas. O
presente artigo tem como objetivo conceber a relevancia da educacdo ambiental na
infancia, tendo em vista estimular o desenvolvimento e interesse em temas relacionados
ao meio ambiente, possibilitando aperfeicoar seus comportamentos pré-ambientais,
além de intervir e discutir sobre estas proposicdes. O estudo foi realizado através de
uma revisdo sistematica, e as publicacdes selecionados por meio dos termos “Educagao
ambiental” e “crianca”. Reforga-se a importancia da continuacdo destes estudos, com o
intuito de aprimorar as condutas ambientais das criancas para que estas sejam

contribuintes de um meio ambiente mais equilibrado.
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Apoio Psicologico: Percepcéo de Estudantes Universitarios
Iris Alves de Almeida (Autora)
Gildevan Estrela Dantas (Orientador)

RESUMO
O apoio psicolégico tem como objetivo atender e oferecer aos clientes acolhimento e
reflexdo sobre a problemética e emocdes desencadeadas. Nas universidades caracteriza-
se, principalmente, por focar nas queixas emergenciais relevantes do aluno no momento
da procura. Com intuito interventivo o psicélogo auxilia na solucdo/mediacdo e
autonomia da queixa do universitario para que o mesmo possa seguir em frente. O
presente estudo teve por objetivo conhecer a percep¢do dos universitarios acerca do
apoio psicoldgico em uma instituicdo de ensino superior do sertdo Paraibano. Tratou-se
de um estudo do tipo descritivo, de cunho qualitativo. Participaram do estudo 15
universitarios de ambos 0s sexos, com média de idade de 22,5 anos (DP=4,7). Os
instrumentos utilizados foram uma entrevista semiestruturada e um questionario
sociodemogréafico, cujos dados foram analisados por meio de analise de conteudo de
Bardin (2011). Os universitarios entrevistados passaram pelo apoio psicolégico
possuem uma percepcao positiva (100%) acerca do apoio psicoldégico como servigo de
assisténcia e acolhimento, e que este € promotor de mudanca de comportamento,
principalmente no que diz respeito a resiliéncia (66,6%). E de suma importancia que o
servico de apoio psicoldgico esteja presente em instituicdes de nivel superior,
oportunizando ao universitario um suporte psicolégico e acolhendo-o0 no seu momento

de crise.
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Relacao Pais/Filhos Diante da Separacgdo Conjugal
Itaciana Raquel Andrade do Amaral (Autora)
Joselito Santos (Orientador)

RESUMO

A separacdo dos pais implica no desenvolvimento psicossocial dos filhos, mesmo
quando 0 mesmo se apresenta como condi¢cdo mais indicada para o bem estar de cada
membro da familia. E necessario que haja troca de informacéo entre pais e filhos nas
tomadas de decisdes, levando em consideracdo o nivel de maturidade dos filhos, pois
estes sdo considerados a parte mais fraca da relacdo familiar, e mais propensos ao
sofrimento, por muitas vezes se julgarem responsaveis pela situacdo conflituosa entre o
casal. Neste sentido, objetivamos refletir como se da a relacdo entre pais/familia na
percepcao de filhos de casais separados. Trata-se de trabalho de revisdo exploratoria
qualitativa da literatura nacional e internacional acerca do tema, selecionando textos em
livros, artigos, monografias e dissertagdes. Através da analise da literatura pode-se
verificar que o divorcio surge como consequéncia das transformacBes ocorridas na
familia ao longo dos tempos. O mesmo pode esta relacionado a varias causas, entre as
quais a insatisfacdo de um ou de ambos, ocasionando consequéncias para todos 0s
envolvidos, principalmente para os filhos, os quais podem ser susceptiveis a
complicacBes no desempenho escolar, ansiedade e comportamento agressivo. A
separacdo pode ser vista como fator positivo para casais em relacdes conflituosas e que
0 apoio familiar é de fundamental importancia, ja& que pode contribuir na reducdo de
danos psicoldgicos nos filhos/conjuges.

Palavras-Chave: paternidade, separacdo conjugal, percepcdo dos filhos.
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Representacdes Sociais Acerca da Loucura: uma revisao sistematica
Jaelson Rodrigo Ricardo de Sousa (Autor)
Marcelo Xavier de Oliveira (Orientador)

RESUMO
Este estudo teve como objetivo apresentar uma revisdo sistematica da literatura
cientifica sobre as representacdes sociais acerca da loucura. Por meio de busca nas bases
de indexacdo LILACS, SciELO-Brasil e PePSIC, foram recuperados 4 artigos. Tais
artigos, em linhas gerais, relevaram que a loucura vem sendo representada por uma
ambivaléncia negativa/positiva (cura, Deus, doente, perigoso, etc.), sabendo-se que 0s
consensos e dissensos estdo inteiramente relacionados as condutas dos atores sociais e
justificados pelas trocas de comunicacdo cotidianas. Os quatro estudos eram de carater
qualitativo, realizados com guardas de um Hospital de Custdédia e Tratamento
Psiquiétrico, profissionais da saude de um CAPS e os familiares de portadores de
transtorno mental (CAPS/Hospital Psiquiatrico). Os desafios que a presente pesquisa
aponta estdo relacionados a diminuicdo do estigma da loucura, bem como a necessidade
de desenvolver estratégias para que a reforma psiquiatrica seja ampliada e efetivada,
fazendo com que os familiares de doentes mentais encontrem mais espacgos de
acolhimento e suporte psicossocial, da mesma forma que haja capacitacdo e suporte

efetivo aos profissionais de salde.

Palavras-Chave: loucura, doenga mental, reforma psiquiatrica.
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Caracteristicas Associadas a Sindrome de Burnout em Professores de Escolas
Publicas
Joédna Vasconcelos Meneses Andrade (Autora)

Denise Reinaldo Pereira (Orientadora)

RESUMO

Sindrome de Burnout (SB) € a consequéncia de prolongados niveis de estresse causado
pelo contato direto com possiveis estressores no ambiente de trabalho, e compreende a
exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional. O objetivo da
pesquisa foi fazer um levantamento das caracteristicas associadas a SB em professores
de escolas publicas no municipio de Santa Terezinha - PE. A amostra foi composta por
100 docentes com idades entre 19 e 54 anos (m=33; dp=1,8). Os dados foram coletados
através de um questionario sociodemografico e do Inventario de Maslach Burnout
(MBI-ED) verséo para educacdo. As informagdes adquiridas com esses instrumentos
foram analisadas estatisticamente pelo programa SPSS versdo 21, e apresentados em
tabelas. Os dados advindos do questionario sociodemografico mostraram que 85% da
amostra foi composta pelo sexo feminino, com idade entre 26 e 30 anos (21%), casados
(49%), sem filhos (46%) e escolaridade em nivel de especializacdo (39%). J& o0 MBI
revelou que 10% da amostra apresentam SB, ou seja, indicaram altas pontuagdes em
Exaustdo Emocional e Despersonalizacdo, associados a baixos valores em Realizacdo
Profissional. Espera-se que o resultado deste trabalho colabore conscientizando os que
fazem a educacdo no municipio da necessidade de se criar programas e estratégias de
enfrentamento a SB que ameaca os educadores.

Palavras-chave: sindrome de burnout, trabalho, professores.
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Repercussdo da Aposentadoria na Qualidade de Vida do Idoso
Jorgiliany Gomes Leite (Autora)
Joselito Santos (Orientador)

RESUMO
Com o aumento da expectativa de vida, o nimero de idosos que se encontram
aposentados cresceu. O afastamento remunerado depois de cumprir uma longa jornada
profissional € uma fase que se inicia uma nova etapa, gerando mudancas na vida social e
individual do idoso. Estudar a repercussdo causada pela aposentadoria nessa populacéao
torna-se fundamental para uma promocdo e prevencao da vida na terceira idade. Nesta
perspectiva, o trabalho teve por objetivo estudar a repercussdo da chegada da
aposentadoria e a qualidade de vida do idoso. Foi realizado um estudo de cunho
qualitativo, usando o questionario socioecondmico, demografico e de saude para
obtencdo dos dados. A amostra foi constituida por 6 idosos, com idade minima de 60
anos e méaxima de 85 anos. Foram avaliados aspectos referentes em niveis de interacdo
social antes e depois da aposentadoria, bem como o bem-estar fisico, mental e social e
suas relacdes com a aposentadoria. Foi possivel perceber que a aposentadoria é vista de
forma muito subjetiva por parte dos idosos. Nas falas dos entrevistados, alguns
afirmaram que a aposentadoria Ihes trouxe o significado de um novo tempo, de
liberdade, de realizacdo de novos projetos. Outros percebem a aposentadoria como a

auséncia de atividades, sem muita perspectiva.

Palavras-chave: aposentadoria, idoso, qualidade de vida, repercussfes psicossociais.
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Diversidade Sexual: enfrentamentos e perspectivas
José Carlos Costa Xavier (Autor)
Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
Este estudo objetivou discutir sobre a diversidade sexual no contexto da
heteronormatividade/homoafetividade, incentivando uma maior compreensdo dessa
diversidade ao partir de uma revisdo bibliografica integrativa. Apds a coleta de dados,
foram utilizados livros e periddicos cientificos da Psicologia e da Educacéo coletados
nas bases de dados online: Scielo e Biblioteca Virtual. Inicialmente foi realizada uma
busca ativa sobre a producdo de conhecimentos referentes ao tema desse estudo. Diante
do exposto, é crucial questionar: a repressdo do sexo seria mesmo uma evidéncia
historica? Se repressao e mecanismo de poder funcionam juntos e sem contestacéo, iSso
nos leva a refletir que o que foi dito sobre sexualidade trata-se do regime de poder-
saber-prazer, que serve de eixo norteador na discussdo da sexualidade humana. Para
tanto, as seguintes palavras-chave foram consideradas: Diversidade Sexual,
Homoafetividade, Heteronormatividade, Preconceito e Discriminacdo. Assim, resultou
em trés sessoes principais: 1) Diversidade Sexual e a Construgdo da Homoafetividade;
2) Homoafetividade e os Desafios frente ao Preconceito e a Discriminacdo e; 3)
Avancos no reconhecimento da condicdo homoafetiva. Conclui-se que estas tematicas
devem ser tidas como um campo de luta e contestacdo, que envolve sentidos e praticas

compartilhados social e culturalmente.

Palavras-chave: diversidade sexual, homoafetividade, heteronormatividade,

preconceito, discriminacao.
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Compreensédo do Funcionamento Psicodinamico de Pessoas Hipertensas
José Marciel Aradjo Porcino (Autor)
Yordan Bezerra Gouveia (Orientador)

RESUMO
A hipertensdo arterial é considerada uma doenca crbnica ndo transmissivel acometida
por multiplos fatores, entre eles os aspectos psicologicos de conflitos afetivo-
emocionais de afetos, emogdes e sentimentos negativos. O presente estudo teve como
objetivo investigar o funcionamento psicodindmico e os indicadores afetivo-emocionais
de homens e mulheres com hipertensdo atendidos em duas unidades bésicas de salde
em uma cidade do sertdo da Paraiba. Trata-se de uma pesquisa de campo de cunho
qualitativo, do tipo descritivo e teve uma amostra de 30 sujeitos de ambos 0s sexos
cadastrados nas respectivas unidades. Os participantes responderam a uma entrevista
semiestruturada, contendo 23 questfes abertas e fechadas relacionadas ao construto, e
foram submetidos a técnica projetiva desenho-estéria com tema. Para avaliar os dados
empregou-se a analise do discurso com a categorizacao. Na analise emergiram surgiram
as seguintes categorias: hipertensdo, sentimentos e emocdes, concepcao dos medos com
relacdo a hipertensdo, diagndstico de pessoa hipertensa e sentimentos surgidos e
descricdo do momento da vida em que emocgdes e sentimentos fez a pressao arterial
oscilar. O teste do desenho foi analisado através do instrumento de diagndéstico da
personalidade, através do qual foram encontradas duas categorias denominadas
sentimentos que levam a ocorrer os problemas de hipertenséo e cuidados preventivos. A
partir dos resultados, percebeu-se que os sentimentos conflituosos de afetos e emocoes
negativos como raiva, tristeza, medo e ansiedade ocasionam e elevam 0s niveis da
pressdo arterial. Conclui-se que os conflitos afetivo-emocionais atuam como

desencadeadores da hipertenséo arterial.

Palavras-chave: hipertenséo arterial, pessoas hipertensas, conflitos afetivo-emocionais.
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Adolescéncia e Escolha Profissional: uma revisao sistematica
Joyceclea Resende de Oliveira (Autora)

Stéphane Figueiredo de Sousa (Orientadora)

RESUMO
A adolescéncia é um periodo muito importante da vida de um individuo, marcado por
mudancas psicoldgicas e corporais que modificam a relacdo deste com seus pais e com
0 mundo ao seu redor. Nesta mesma etapa, permeada de mudancas, espera-se que 0
adolescente escolha a profissdo que exercera, qual o estilo de vida que ele quer levar,
isto em um momento determinado por intensos conflitos de identidade. Diante do
exposto, o presente artigo objetivou realizar uma revisao sistematica acerca do processo
de escolha profissional pelos adolescentes, os desafios encontrados nessa etapa de
tomada de decisdo e as influéncias familiares e socioculturais. Uma busca sistematica na
literatura foi realizada nos meses de abril e maio de 2015, no Google Académico.
Permaneceram no estudo seis artigos na analise sistematica, 0s quais expressam a
influéncia dos pais, pares no momento da escolha da profissdo, do apoio e até mesmo as

dificuldades dos préprios adolescentes.

Palavras-chave: escolha profissional, adolescéncia, orientacdo profissional.
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Julia Graziela dos Santos Bezerra (Autora)

Stéphane Figueiredo de Sousa (Orientadora)

RESUMO
O presente artigo tem como finalidade compreender a importancia do brincar na visao
do psicanalista inglés Donald W. Winnicott na psicoterapia com criangas. Para tal
estudo utilizou-se de uma revisdo sistematica no contexto amplo da sua teoria e
principais conceitos. O texto aborda além da definicdo de brincadeira, aspectos
referentes ao que o autor postula como objetos transicionais; o lugar e o tempo do
brincar; a importancia do brincar junto (paciente e terapeuta); dentre outros destaques de
sua obra. De modo geral, foram encontrados diversos estudos sobre o que se propés
investigar, podendo assim, contribuir para a realizacao deste artigo e consequentemente
servir de base para estudos futuros. Por fim, em sua analise, ressalta-se a complexidade
do brincar em diferentes fontes tedricas, bem como considerou-se ao final, a
necessidade ainda existente de aprofundar-se na dimensédo que Winnicott aborda em

Seus escritos.

Palavras-chave: brincar, psicoterapia, criangas.
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Religiosidade e Sentido da Vida em Pacientes Hospitalizados: um estudo
bibliogréfico
Juliana Maria Medeiros de Lima Alexandre (Autora)

Alisson de Meneses Pontes (Orientador)

RESUMO
Nas ultimas décadas a expectativa de vida da populacdo brasileira vem aumentando, o
que tem promovido seu envelhecimento. Considerando que nessa fase do ciclo vital a
incidéncia de doencas é maior, pesquisas em diversas areas do conhecimento
evidenciam que o envelhecimento da populagdo tem repercutindo no crescimento do
namero de internacGes hospitalares. O presente artigo teve como objetivo verificar a
importancia da religiosidade/espiritualidade e do sentido da vida para pacientes
hospitalizados, sendo realizado através de uma revisdo bibliografica da literatura
composta de artigos cientificos no periodo de 2008 a 2015. Verificou-se que o sentido
da vida pode promover fortalecimento ao paciente hospitalizado. Nessa perspectiva,
conclui-se que a existéncia de religiosidade/espiritualidade nos hospitalizados €
fundamental para o advento de otimismo frente a situaces adversas, evidenciando que
o enfrentamento religioso torna-se fundamental na promogédo de bem estar na relagcdo
satde/doenca. Assim, percebe-se que, apesar da escassez de pesquisa nessa area, 0S
resultados apontam para a importancia que a religiosidade/espiritualidade e o sentido da

vida apresentam no contexto de pacientes hospitalizados.

Palavras-chave: religiosidade, logoterapia, paciente hospitalizado, sentido da vida.
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A Logoterapia no Tratamento de Mulheres com Cancer: o sentido da vida
Kaio Jose Paulino de Lucena (Autor)
Alisson de Meneses Pontes (Orientador)

RESUMO
O céncer é uma doenga causada pelo crescimento descontrolado de células que crescem
e formam tumores malignos. Esses tumores se multiplicam rapidamente e se espalham
para outros orgéos e tecidos se transformando nas conhecidas metastases. Com isso, 0
cancer € um dos problemas de saude publica mais complexos que o sistema de saude
brasileiro enfrenta, dada a sua magnitude epidemioldgica, social e econdmica. Mediante
isto, este estudo teve como objetivo principal analisar a relagdo entre o sentido da vida e
a percepcdo ontologica do tempo, os afetos e a atitude religiosa em 30 participantes do
sexo feminino de uma cidade do sertdo da Paraiba que sdo portadoras de cancer. Para
tanto, foram aplicados questionarios e escalas que permitam avaliar o sentido da vida e
sua relacdo com a percepcao ontoldgica do tempo, os afetos e a atitude religiosa, o0s
quais foram posteriormente analisados e correlacionados. Os resultados apontam
correlagdes positivas entre a realizacdo de sentido e a percepc¢do ontoldgica do tempo,
bem como com os afetos positivos; e uma correlagdo com a atitude religiosa. Concluiu-
se que existe uma relagdo positiva entre a atitude religiosa e sentido da vida e que o
sentido da vida constitui-se como um fator protetor para a saude, pois 0 mesmo €é capaz

de promover o bem estar psicologico.

Palavras-chave: logoterapia, cancer, sentido da vida.



Anais das defesas de Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC) — Psicologia <= £##
Originalmente publicado na Revista COOPEX ISSN: 2177-5052. 72 Edigdo - Vol. 07 - Ano: 2016

Religiosidade e Sentido da Vida em Integrantes da Comunidade Catoélica Shalom
Kaline Mayane Alves de Lira (Autora)
Alisson de Meneses Pontes (Orientador)

RESUMO
A religiosidade é um tema que tem se tornado um objeto de interesse para diversas
areas, a exemplo das ciéncias das religiGes e da psicologia. Embora se encontrem
limitacGes para conceitua-la, pode-se se dizer que a mesma constitui a adesdo a crencas
e préticas, relativas a uma determinada igreja ou instituicdo religiosa organizada. Desse
modo, a religiosidade pode tornar-se efetivamente um objeto de estudo da Psicologia e a
religido pode estabelecer uma relagdo com a mesma. Desde muito tempo, o ser humano
tem buscado compreender o sentido da vida, como um dos principais questionamentos
existenciais, alguns autores concebem a religiosidade como vias de encontro de sentido.
Mediante isto, este estudo teve como objetivo principal analisar a relacdo entre a
religiosidade e o sentido da vida na Comunidade Catélica Shalom. O mesmo foi
realizado com 70 participantes da Comunidade Catolica Shalom no sertdo da Paraiba;
utilizando uma metodologia de aplicacdo de questionarios e escalas que permitam
avaliar a atitude religiosa, o sentido da vida e os afetos, 0os quais foram posteriormente
analisados e comparados. Os resultados apontaram correlagfes positivas entre a
realizacdo de sentido e a religiosidade, bem como com os afetos positivos; e uma
correlacdo inversa com os afetos negativos. Concluiu-se que existe uma relacao positiva
entre a atitude religiosa e o sentido da vida e que o sentido da vida constitui-se como um

fator protetor para a satde, pois 0 mesmo é capaz de promover o bem estar psicoldgico.

Palavras-chave: religido, religiosidade, sentido da vida.
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A Influéncia das Habilidades Sociais para Satisfacdo Conjugal
Kamila Larice Souza Rodrigues (Autora)
Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
O relacionamento conjugal saudavel e satisfatério tem sido objeto de interesse para a
ciéncia devido ao aumento do numero de divdrcios e prejuizos causados aos integrantes
da familia. As pesquisas realizadas propdem compreender como € possivel construir um
casamento feliz e duradouro. O estudo das habilidades sociais (HS) tem como objetivo
maximizar os comportamentos ideais na interagdo com o ambiente. Por conseguinte, 0
desenvolvimento das HS tem se tornado um fator relevante para a potencializagéo do
aperfeicoamento da vida conjugal. As HS dizem respeito a existéncia de diferentes
classes de comportamentos sociais no repertorio de um individuo referentes a sua reacédo
as diferentes demandas das situacdes interpessoais. Dessa forma, um bom repertorio
dessas habilidades em um individuo sugere grande parte da qualidade de suas relacdes
interpessoais, destacando-se nesta pesquisa 0 ambito conjugal. Desse modo, o objetivo
desse estudo foi verificar a influéncia das HS para a satisfacao conjugal. Aplicaram-se o
Inventério de Habilidades Sociais Conjugais e a Escala de Satisfacdo Conjugal para
avaliar a possivel relacdo entre as HS e o nivel de satisfacdo conjugal de 50 casais de
uma cidade do interior paraibano. Verificou-se que existe uma correlacdo entre o
comportamento habilidoso e a satisfacdo no relacionamento, destacando-se a influéncia
dos filhos e administracdo do dinheiro no bem-estar dos conjuges. Dessa forma, o
aperfeicoamento das HS no comportamento do casal proporcionard uma maior

satisfacdo no relacionamento.

Palavras-chave: habilidades sociais, satisfacdo conjugal, casais heteroafetivos.
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Sindrome de Burnout e Saude da Familia: uma revisao integrativa sobre o desgaste
profissional dos profissionais de saude
Larissa de Araujo Batista Suarez (Autora)

Marcelo Xavier de Oliveira (Orientador)

RESUMO
As condigOes de trabalho em termos de infraestrutura, escassez de recursos materiais,
equipe incompleta e longas jornadas de trabalho pode se tornar um fator de desgaste,
podendo comprometer a salde dos profissionais da Saude da Familia. Sendo assim, € de
extrema importancia identificar como esta a saude desses trabalhadores e quais categorias
profissionais estdo mais vulneraveis ao desencadeamento da Sindrome de Burnout. Nesse
sentido, o objetivo desse estudo foi desenvolver uma revisdo integrativa acerca da
existéncia de Burnout em profissionais da Salde da Familia (ESF e NASF). A busca de
trabalhos trabalhos cientificos foi estruturada através da Biblioteca Virtual de Satde — BVS,
que inclui a PubMed, SciELO, Lilacs e CAPES, e no Google Académico. Os descritores
utilizados foram: Saude da Familia, Profissionais de Salde e Burnout. Foram incluidos
artigos publicados em portugués e com Qualis CAPES acima de C, com trabalhos na
integra que retratassem a tematica através de pesquisa empirica, publicados entre 1995 a
2015. Foram excluidas pesquisas de campo que ndo utilizassem o MBI para avaliar o
Burnout, resultando em 10 producdes cientificas. Destas, 5 tratavam de estudos sobre uma
categoria profissional especifica e 0os demais de dados acerca da equipe de Saide da Familia
de modo geral. Dos 5 trabalhos que tratavam exclusivamente de uma categoria profissional,
observou-se maior quantidade de estudos sobre o Burnout em ACS. Nesses estudos o0
percentual de ACS que apresentaram Burnout variou entre 18,3% e 26,7% dos profissionais
pesquisados. Ressalta-se ainda que, até a presente data, ndo foram encontrados trabalhos
que estudassem o Burnout em profissionais do Nucleo de Apoio a Salde da Familia
(NASF). Além de apontar a reduzida produgdo de estudos sobre a tematica Burnout em
profissionais da Saude da Familia, a presente revisdo integrativa apontou ainda que
categorias profissionais da Salde da Familia foram negligenciados pelos estudos, tais como
médicos, dentistas e, auxiliares de salde bucal, bem como escassez de estudos sobre
Burnout na equipe de apoio matricial da Satde da Familia (NASF), indicando a necessidade

de uma maior dedicacéo dos pesquisadores sobre a producéo cientifica nessa tematica.

Palavras-chave: saude da familia, burnout, profissionais de salde.
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Religiosidade e sua Importancia na Recuperacdo de Dependentes Quimicos
Larissa Dantas de Oliveira (Autora)
Pierre Goncalves de Oliveira Filho (Orientador)

RESUMO
A dependéncia quimica atualmente é uma realidade vivenciada por muitas pessoas, e
tem se mostrado como uma preocupacgdo em relagdo a usuarios de drogas. Este estudo
teve como objetivo, compreender o papel da religiosidade como forma de recuperacgéo
de dependentes quimicos. Atraves de uma revisdo sistematica, na literatura das bases de
dados: Google Académico, LILACS e SciELO, estabelecidos 0s seguintes critérios de
inclusdo: ter sido publicado entre 2011 a 2015; abordar no titulo do artigo relevancia
com o tema proposto; ter sido publicado em portugués; e ser artigo publicado em
revistas cientificas. Os critérios de exclusdo foram: livros, teses, monografias e
dissertacOes; e publicacBes sem dados originais, diante desses critérios, entraram cinco
artigos para a analise. O tratamento se realiza a partir da abstinéncia do consumo de
drogas, a espiritualidade como forma de expressdo religiosa, a fé como forca
transformadora que motiva o usuario a continuar em tratamento, e as comunidades
terapéuticas religiosas como um dos seus espacos. Conclui-se pela necessidade de mais
pesquisas que poderiam incluir a religiosidade e a psicologia como uma das
perspectivas de tratamento, dentro do prdprio saber especifico de cada um, respeitando e
fortalecendo a subjetividade, na ampliacdo de conhecimentos, recuperacdo e bem estar

do usuario.

Palavras-chave: dependéncia quimica, religiosidade, subjetividade.
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Representacdes Sociais de Trabalhadores Rurais acerca de Qualidade de Vida no
Trabalho
Lilian Sim@es de Sousa Medeiros (Autora)

Denise Reinaldo Pereira (Orientadora)

RESUMO
O homem que reside no campo, desde muito cedo, aprende que 0 Seu sustento e 0
sustento da sua familia dependem do esforco didrio que dispensam a terra. A relagédo
destes individuos com o trabalho implica em uma qualidade de vida baseada em
representacfes proprias que trazem um significado deste contexto. Assim, este artigo
tem como objetivo apreender as representacdes sociais de trabalhadores rurais acerca da
qualidade de vida no trabalho no interior da Paraiba. A amostra constituiu-se de 20
trabalhadores rurais, na faixa etaria de 35 a 83 anos (M =56; DP = 13,28), sendo a
maioria do sexo masculino (65%), que submeteram-se a um questionario
sociodemogréfico e uma entrevista em profundidade. Os dados do questionério
revelaram que 45% possuem o ensino fundamental incompleto, 85% sdo casados;
trabalham mais de 40 horas semanais (50%), no turno integral (50%), com 60-75 anos
de profissdo (40%). Os resultados da entrevista deram origem a quatro categorias
tematicas principais: salde e bem-estar, influéncia religiosa no locus laboral, a terra
como perspectiva de seguranca e a relacdo trabalho e renda. As representacdes
suscitados nestas categorias inferem que a qualidade de vida no trabalho para estes
moradores esta relacionada as dimensdes: saude, religiosidade, ambiente, renda e
seguranca. Espera-se que este trabalho contribua para a reflexdo de outras pesquisas
sobre 0 mesmo tema e que suscite politicas publicas que beneficiem a qualidade de vida

no trabalho desta comunidade.

Palavras-chave: representacGes sociais, qualidade de vida, trabalho rural.
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A Danga Como Estratégia de Promogéo de Saude na Terceira Idade: uma revisao
sistemaética
Livia Nyely Nunes Leite (Autora)

Osorio Queiroga Assis Neto (Orientador)

RESUMO
O presente estudo busca um aprofundamento teoérico sobre a danga como instrumento
para melhor qualidade de vida das pessoas de terceira idade. A utilizacdo da mesma
como veiculo para promover salude e praticar atividade fisica leva a uma melhora
significativa na vida dos idosos, amenizando os problemas decorrentes do processo de
envelhecimento nos aspectos psicossociais e bioldgicos. O estudo foi realizado através
de uma revisdo sistematica realizada na base eletronica de dados do Scielo. Os
resultados identificaram que o ato de praticar a danca causa um bem-estar, favorecendo
ao idoso uma melhoria da aptiddo fisica, do dominio corporal, da auto-estima e da
capacidade funcional, além de ampliar as relacBes sociais diminuindo a chance de
aparecimento de doencas psicossociais como a depressdo. A pesquisa pode fornecer
informacdes relevantes sobre a tematica incentivando estratégias de otimizacdo a saude

e implantac@es de politicas que defendam o envelhecimento ativo.
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Influéncia das Tecnologias no Desenvolvimento Infantil: percepc¢éo de pais,
professores e criangas
Luana Lais Dantas da Costa (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
O avanco da tecnologia tem crescido demasiadamente e se infiltrado nas relacOes
sociais, trazendo consequéncias positivas e negativas para os diversos contextos nos
quais os individuos estdo inseridos, causando assim um significativo impacto no
desenvolvimento das criancas. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi analisar como
a tecnologia tem influenciado no desenvolvimento infantil segundo a percepcdo de
professores, pais e criangas. O estudo foi realizado em uma instituicdo de ensino infantil
localizada no sertdo do estado da Paraiba, Brasil, utilizando entrevistas
semiestruturadas, posteriormente analisadas por meio da Anélise de Contetdo de
Bardin. Os resultados indicam que a influéncia da tecnologia esta presente no ambito
familiar e escolar das criancas. Neste sentido, identificaram-se resultados positivos, tais
como dinamizacdo do ensino e da aprendizagem tanto na educacdo infantil como na
educacdo do ensino fundamental, e facilitagdo dos processos comunicativos e do
conhecimento de novas culturas, bem como aspectos negativos: surgimento de
comportamentos disfuncionais, acentuacdo da preguica e dedicacdo exacerbada aos

jogos eletronicos.
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Avaliacao das Distor¢des Cognitivas de Casais em Situacao de Conflito
Luciana Gomes de Araujo Silva (Autora)
Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Este estudo teve como objetivo, a partir dos conhecimentos tedricos e praticos da terapia
cognitivo-comportamental, efetuar uma avaliacdo das distor¢des cognitivas de casais em
situacbes de conflito. Participaram 20 casais escolhidos por conveniéncia, todos se
declarando estd em situacdo de conflito no relacionamento conjugal. Os participantes
responderam a um questionario sociodemogréfico e ao Questionario de Distorcoes
Cognitivas (CD - Quest). Os dados foram tratados a partir das respostas de intensidade
para as quinze dimensdes das distor¢fes cognitivas, procurando verificar também sua
frequéncia. As distor¢des mais intensas entre os casais em crise foram “E se...” (M =
2,45, DP= 1,48), “ampliagdo/minimizacdo” (M = 2,30, DP= 1,47), “rotulagao” (M =
2,17, DP= 1,47) e “raciocinio emocional” (M = 2,15, DP= 1,42); por outro lado, as
menos intensas foram “supergeneralizagao” (M = 0,35, DP= 0,83), “desqualificagdo de
aspectos positivos” (M = 0,70, DP= 0,82), “comparagdes injustas” (M = 0,88, DP=
1,55) e “culpar” (M = 0,93, DP= 1,49). As mulheres se mostraram mais propensas a
distorcao do tipo “pensamento dicotomico” (M = 2,65, DP = 1,04) do que os homens
(M = 1,05, DP = 1,05). As mulheres também apresentaram maior pontuacdo do que 0s
homens, indicando maior probabilidade de recorréncia, em outras duas dimensdes de
distorcdes cognitivas: “supergeneralizacdo” e ‘“culpar”. Concluindo, estima-Se que 0
estudo das distor¢Oes cognitivas com casal favoreca compreender 0s recursos que 0s
conjuges empregam para lidar com os conflitos matrimoniais, auxiliando na pratica
clinica de profissionais de Psicologia que trabalham com terapia cognitiva de casal, bem
como, de forma geral, na melhora dos aspectos gerais que se ligam a qualidade de vida

dos individuos nos casamentos.
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O Protagonismo das Mulheres: assentamento Sdo Jodo I sertdo paraibano
Marcia Christian de Sousa Nogueira (Autora)
Maria Rodrigues de Sousa (Orientadora)

RESUMO

A questdo agréria sempre esteve em constante debate na histéria do Brasil. Com o fim
da modernizacao conservadora da agricultura, os sinais de quebra do monopélio da terra
exercido pelos latifundiarios abrem espaco para a retomada da luta pela terra mediante a
organizacdo de sindicatos rurais, movimentos sociais rurais que procuravam redesenhar
a estrutura fundiaria brasileira, a fim de democratizar acesso a terra. Desta forma os
assentamentos rurais se tornaram mecanismos de fortalecimento dos processos de
sociabilidade no campo, constituindo uma importante acdo no novo modelo agrario. O
que buscamos demonstrar € que as mulheres rurais vivem uma situacdo que merece a
seguinte questdo: Como tem se desenvolvido o trabalho da mulher rural no
assentamento S8o Jodo Il no sertdo paraibano? Nossa proposta nesse trabalho é
compreender as transformacdes ocorridas na vida de um grupo de mulheres no contexto
do trabalho rural. Nesta perspectiva, sdo objetivos do trabalho: tracar o resgate historico
acerca da politica de reforma agraria no Brasil; mostrar o desenvolvimento do trabalho
de mulheres no assentamento Sdo Jodo Il; e analisar os relatos de histéria de vida das
mulheres que promoveram uma economia diferenciada, Economia Solidaria, e
desenvolveram o modelo de autogestdo transformando vidas no assentamento. Como
metodologia, priorizou-se a revisdo bibliografica e documental, com énfase na anélise
do material publicado por Maria da Paz Nascimento para conclusdo do curso de
agronomia pela Universidade Federal de Campina Grande - PB. Os resultados
indicaram a importancia da economia solidaria, aplicada por mulheres rurais no
assentamento Sdo Jodo Il municipio de pombal, Sertdo paraibano gerando a
transformacdo social, regida pelos principios da autogestdo, solidariedade,
sustentabilidade, inclusdo e emancipacdo social estimulando na sua prética entre 0s
participantes mediante ao processo auto gestionario com énfase na ajuda mutua. As
narrativas das mulheres permitem conhecer o universo da economia solidéaria, através
delas percebe-se que a autonomia é a forma de trabalho perseguida tornando-se,
portanto um projeto de vida para os trabalhadores.

Palavras-chave: mulheres rurais, economia solidaria, autogestao
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Qualidade de Vida dos Catadores do Lix&o: um estudo acerca das condigdes do
ambiente de trabalho
Maria Aparecida da Silva (Autora)

Denise Reinaldo Pereira (Orientadora)

RESUMO
Os catadores de lixo constituem-se trabalhadores informais em amplo crescimento na
sociedade, que sobrevivem dos materiais coletados no lixdo. Essa condigdo implica um
modo peculiar de vida, trabalho, salde, educacdo, que exple, diariamente, seus
trabalhadores a riscos fisicos, psiquicos e sociais. Neste sentido, esta pesquisa teve
como objetivo verificar as inferéncias das condigdes do ambiente de trabalho na
qualidade de vida dos catadores do lixdo. Participaram deste estudo sete catadores do
lixdo de um municipio do alto sertdo do estado da Paraiba, sendo quatro homens e trés
mulheres, com idades compreendidas entre 21 a 64 anos, com uma média de 17 anos de
trabalho no lixdo. Realizou-se pesquisa qualitativa, cujos dados foram coletados por
meio da aplicacdo do questionario sociodemografico e entrevista semi-estruturada, e
analisados através da Andlise de Contetido. No tocante aos resultados, o trabalho no
lixdo estd relacionado principalmente & sobrevivéncia. Em relacdo as condi¢Bes do
ambiente de trabalho, este foi associado ao perigo. Os catadores se consideram
desamparado pela sociedade e érgdos publicos e apontam ndo apresentar qualquer
forma de se ter qualidade de vida. Conclui-se a necessidade de se desenvolver agdes
educacionais e sanitarias apropriadas ao perfil e aos comportamentos da populagdo em
estudo, relacionadas aos riscos decorrentes da catacdo de lixo, proporcionando a esses

individuos a tdo almejada qualidade de vida.
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Quando os Olhares Falam e as Ac¢bes Agridem: refletindo sobre o combate a
homofobia a partir da educacdo emancipatéria
Maria Aparecida da Silveira (Autora)

Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
O debate acerca da sexualidade ndo é algo novo meio educacional, porém, a atual
Escola tem sido responsavel pela postura heteronormativa que vem propagando no
ambito escolar. Mesmo a homossexualidade sendo exclusa da APA, como uma
patologia, h& ainda na atual sociedade pessoas e docentes que ainda pensam de forma
equivocada sobre a orientacdo sexual dos discentes. Diante de tal realidade, o Estado
tem promovido politicas publicas de enfrentamento a homofobia no meio escolar.
Entretanto, antes disso, os PCNs ja direcionavam que a Escola deve incluir no curriculo
escolar praticas pedagdgicas que disseminem a orientacdo sexual, com o objetivo de
promover uma educacdo com promocdo de cidadania. Logo, o presente trabalho teve
como objetivo geral analisar as visdes teoricas sobre a homofobia no meio escolar. Os
objetivos especificos foram investigar a origem e o0 avanco da homofobia;
contextualizar a homofobia nas escolas; analisar quais a¢es o Estado tem criado para
trabalhar com a diversidade de género nas escolas. O método utilizado se deu por meio
de uma revisdo bibliografica robusta, com artigos nacionais e internacionais dos mais
variados teoricos da area. Conclui-se que apesar do Estado buscar implementar politicas
de combate a homofobia, as escolas ndo tem incluido no curriculo essa proposta, como
emana os proprios PCNS. E necesséario promover uma educacdo emancipatoria para que

0s jovens desenvolvam sua propria cidadania.
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(Re)Socializacéo e (Des)Construcdo da Subjetividade: sistema prisional como
I6cus da psicologia juridica
Maria Aparecida Marques da Silva Pereira (Autora)

Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
O Sistema Penitenciario Brasileiro tem sido alvo de inUmeras e constantes criticas em
virtude do sucateamento, descaso e abusos que acontecem entre suas paredes. Este
estudo objetivou refletir acerca da socializacao/(des)socializacdo no contexto prisional e
suas implicacdes na (des)construcao da subjetividade do sujeito encarcerado, bem como
contextualizar o sistema penitenciario enquanto um l6cus de atuacéo para a Psicologia e
um desafio no que se refere a reinsercdo social. Para tanto, foi feita uma pesquisa
bibliogréafica integrativa no periodo de agosto de 2014 a maio de 2015. Adotou-se um
procedimento padrdo de selecdo do material inicial a partir dos descritores
dessocializacdo AND ressocializagdo AND subjetividade AND encarcerados OR
apenados, nas bases de dados Scielo, BIREME e LILACS, com o intuito de verificar as
publicacbes da area de Psicologia sobre a tematica. A partir do material coletado, dois
eixos discursivos foram nosso foco: 1) Sistema Penitencidrio - contextualizacdo e
precarizacdo: um desafio para a psicologia e 2) Dessocializacdo, Ressocializacdo e
Subjetividade: “a despontencializagdo da vida e a mortificagdo do eu”. Conclui-se pela
necessidade de realizar pesquisas e intervencdes nessa area para implementar e testar a
eficacia do apoio e intervencdo psicolégico junto aos encarcerados, no sentido de
empoderamento do sujeito. Faz-se necessario e urgente que politicas sérias e
comprometidas com mudancas venham ser aplicadas para que essa degradante realidade

seja apagada de uma vez por todas.
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Musicoterapia no tratamento de usuarios de um CAPS, no sertao Paraibano
Maria Auxiliadora dos Santos Fragoso (Autora)
Osorio Queiroga de Assis Neto (Orientador)

RESUMO
O objetivo desta pesquisa estd centrado no tratamento através da musica de usuarios em
um CAPS-AD. A musicoterapia proporciona desenvolver potenciais, reabilitar e
prevenir doencas através dos sons. Estudos garantem que o tratamento fortalece
emocionalmente o paciente, ajudando-o a lidar melhor com os sintomas da doenga. A
metodologia usada neste estudo foi uma pesquisa descritiva, transversal e quantitativa,
realizada em um CAPS-AD numa cidade do sertdo paraibano. A amostra foi composta
por 16 usuarios de ambos 0s géneros, teve como critério de participacdo, a
voluntariedade e consentimento através do TCLE. Foram excluidos os pacientes que
ndo tiveram assiduidade no atendimento, bem como aqueles que se negaram a participar
ou responder o questionario. A pesquisa foi iniciada em novembro de 2014 e concluida
em maio de 2015, onde foi submetida ao parecer do Comité de Etica das Faculdades
Integradas de Patos, de acordo com a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. A pesquisa revelou que é possivel dar um tratamento diferenciado através da
masica dentro do CAPS-AD, e que isso acelera o tratamento dos usuérios de longa
permanéncia, devendo seguir as linhas que véo sendo tracadas a partir do desejo dessas
pessoas. Conclui-se que a pratica da musicoterapia promoveu a aceitacdo das
diferengas, respeitou os limites individuais e plantou uma semente que, se cultivada,

produzira grandes frutos para o tratamento dos usuérios participantes.
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Expectativas de Pacientes no Pré-Operatorio em Relagdo a Intervencgdo Cirdrgica
Maria do Socorro Leite Alves (Autora)
Joselito Santos (Orientador)

RESUMO
O estégio pré-cirdargico é um periodo caracterizado pela angustia, que aumenta & medida
que se aproxima a hora marcada para a cirurgia, sendo comum o registro de varios
sentimentos, a exemplo da ansiedade e o medo. Muitos pacientes necessitam de uma
intervencdo psicoldgica para superar tais problemas. Nesta perspectiva, o objetivo do
trabalho foi analisar as expectativas dos pacientes em estagio pré-cirirgico quanto a
intervencdo cirdrgica, num hospital do interior do Estado da Paraiba. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, de natureza exploratéria e com uma abordagem quantitativa, da
qual participaram 15 pacientes, que responderam a um questionario estruturado. Através
dos dados coletados verificou-se que a maioria dos pacientes estava confortavel no
periodo pré-operat6rio e que apenas uma pequena parcela apresentava-se estressada.
Verificou-se também que todos os participantes tinham expectativas positivas em
relacdo a cirurgia a que iam se submeter. Alguns pacientes ndo somente atribuem ao ato
cirtrgico a possibilidade de resgatar/manter/construir uma melhor qualidade de vida,
mas também consideram a cirurgia como sendo a possibilidade de um renascimento,

assinalando o inicio de uma nova vida.
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Corpo, Mistica e Experiéncia na Psicoterapia de Carl Rogers
Maria Gabrielle Alves da Silva Brito (Autora)

André Feitosa de Sousa (Orientador)

RESUMO
Este artigo tem como objetivo apresentar, de forma introdutéria, a explanacdo de um
novo pensamento que surgiu a partir da espiritualidade inserida nos ultimos escritos de
Carl Rogers, na Abordagem Centrada na Pessoa. As ideias que versam sobre a
espiritualidade e a mistica na Psicoterapia, ainda que ignoradas por alguns, sdo
apresentadas no decorrer do trabalho com base no processo de experienciagdo de um
praticante inicial de psicoterapia, bem como, 0s encontros que transcendem 0s cOrpos
no processo terapéutico. Um novo olhar, um mergulhar na imensiddo profunda e
obscura do mundo experiencial do outro, em uma busca de empatia formativa. Uma
revisdo de literatura que acopla a universalidade da Tendéncia Formativa e o orbital de
um psicélogo humanista experiencial centrado na pessoa. Uma auto-etnografia, que para
Fortin (2006/2009) “se caracteriza por uma escrita do ,,eu” que permite o ir e vir entre a
experiéncia pessoal e as dimensdes culturais a fim de colocar em ressonancia a parte
interior e mais sensivel de si”. Uma visdo experiencial transcrita e vivenciada por uma

concludente na graduacdo em Psicologia.
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Experiéncia e Subjetividade: Interfaces no Campo da Abordagem Centrada na
Pessoa
Maria Lidiana Gomes Rodrigues Dantas Marques (Autora)

Tatiana Cristina VVasconcelos (Orientadora)

RESUMO
Trata-se de um ensaio que busca emergir numa breve e inicial reflexdo acerca das
possibilidades de relacdes entre experiéncia e subjetividade, fazendo uma interface com
alguns elementos das ideias defendidas por Carl Rogers. Busca ainda, problematizar
acerca do mundo contemporéneo, suas vicissitudes e desafios no contexto de
oportunizar as pessoas momentos de construcdo da experiéncia enquanto algo que lhes
acontece, lhes toca e lhes passa. A proposta € dar destaque a experiéncia e a
subjetividade, por se tratarem de palavras que norteiam todo o fazer da psicologia nas
mais diversas areas de atuacdo. Ao falarmos de experiéncia no decorrer do texto sera
apresentada ndo como uma palavra pronunciada com frequéncia, sem muito sentido e
sim como vivéncia sentida, tocada, experienciada no mais profundo do ser. Busca-se
responder: Qual a relacdo da experiéncia na construcdo da subjetividade? Abordar a
relagdo com o outro enquanto um encontro experiencial de subjetividades é nosso

proposito, um didlogo necessario.
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Nivel de Estresse entre Idosos Institucionalizados e que Vivem em Familia
Maria Mikaelly Ferreira de Lima (Autora)
Giovani Amado Rivera (Orientador)

RESUMO

O presente estudo visa comparar o nivel de estresse entre idosos institucionalizados e
que vivem em familia. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de campo e com abordagem
quantitativa. Tendo como objetivo identificar, por meio de questionario, o nivel de
estresse de uma populacdo de idosos, do sexo masculino e feminino que vivem em
instituicOes no interior da Paraiba, comparando com o nivel de estresse de uma amostra
ndo-probabilistica de idosos que vivem em seus lares com os familiares. Ela foi
constituida por 35 idosos, distribuidos na faixa etaria de 60 a 100 anos de idade
(M=71,3; DP=9,31). A maioria era do sexo feminino (65,7%), sendo a maior parte
formada por solteiros e viivos (ambos com 40%), vivendo com a familia (57%). Na
fase 1 também chamada de alerta, 17,1% apresentaram este sintoma. A fase 2
compreendendo a resisténcia, obteve 65,7% apresentaram sintomas desta fase. A fase 3,
17,1% apresentaram exaustdo. As hipdteses formuladas no estudo afirmavam que o
estresse estaria mais relacionado com a condicdo de ser do sexo feminino, e este
resultado foi alcangado por meio do qui-quadrado, cujo resultado foi considerado
significativo (p=0,02). Na relacdo entre a variavel local de origem onde vive o idoso e
as categorias do estresse, o resultado foi considerado significativo (p=0,03). Este
resultado aponta para o fato de que, em familia, 0 idoso pode estar mais exposto a
situacOes de estresse do que no lar do idoso.

Palavras-chave: estresse, idosos, asilos, familia.
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Esquizofrenia: o transtorno na perspectiva dos familiares
Maria Renata Florencio de Azevedo (Autora)
Adriano Moura de Menezes Dantas (Orientador)

RESUMO
A esquizofrenia é transtorno psiquiatrico grave, cujos tratamentos envolvem
intervencbes medicamentosas e psicossociais. No entanto, a responsabilidade dos
cuidados diarios recai sobre os familiares, que também precisam de cuidados. Destarte,
este estudo teve como objetivo conhecer como as familias de pacientes com
esquizofrenia compreendem o transtorno. Trata-se de um pesquisa de campo de
natureza exploratéria, segundo a abordagem qualitativa. A amostra foi constituida por
14 familiares de pessoas com esquizofrenia, tanto homens quanto mulheres, acima de
18 anos, atendidos num Centro de Atencdo Psicossocial no sertdo da Paraiba. Os
instrumentos utilizados foram: entrevista semiestruturada composta por questfes
norteadoras e estruturadas de acordo com o objetivo do estudo e questionario
sociodemografico. Os dados sociodemograficos foram analisados através de estatistica
descritiva. As informacGes obtidas através da entrevista foram organizadas e
categorizadas segundo a técnica de categorizacao tematica. Assim sendo, nas entrevistas
emergiram duas classes tematicas (Diagndstico e Conviver com a esquizofrenia), quatro
categorias e nove subcategorias. Nesta analise, as familias, além de possuirem um
conhecimento distorcido acerca da caracteriza¢do clinica do transtorno, vivenciam
fragilidades e sensibilidades especificas, incluindo a negacdo, sentimento de perda e o
medo. Desse modo, € emergencial a implementacdo de pesquisas e estratégias de
intervencdo que incluam os familiares como parceiros e alvo dos cuidados, promovendo
espacos especificos de assisténcia individual e grupal, facilitando a psicoeducacéo
acerca do transtorno, bem como compartilhnamento de informac6es, com o propdsito de
desenvolver atitudes mais adequadas frente o transtorno e ao familiar em sofrimento

psiquico.

Palavras-chave: esquizofrenia, familia, salde mental.
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Avaliacao dos Niveis de Depressao e Ansiedade em Pacientes com Transtorno do
Panico
Mirelly Jane da Silva Ramalho (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma avaliagdo cognitivo-comportamental
dos niveis de depressdo e ansiedade presentes nas pessoas com transtorno de panico.
Por meio de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia foram selecionados dez
individuos diagnosticados com transtorno de panico. Esses individuos foram avaliados
em termos de ansiedade e depressdo pelos inventarios de depressdo (BDI) e ansiedade
(BAI) de Beck, bem como a respeito de suas crencas sobre o TP. Os resultados
apontaram que, quanto mais alto o nivel de ansiedade, maior o nivel de depressdo
nesses pacientes. Destes, 90% apontaram nivel grave de depressao, e 100% apontaram
nivel grave de ansiedade.

Palavras-chave: avaliacdo cognitiva, depressdo, ansiedade, transtorno do panico.
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Insercéo das Pessoas com Deficiéncia no Mercado de Trabalho
Mirely Ranne de Lacerda Candido (Autora)
Débora Najda de Medeiros Viana (Orientadora)

RESUMO
A insercéo da pessoa com deficiéncia no contexto social e laboral, durante muito tempo,
foi vista como um problema familiar ou de entidades especializadas. Com 0 avanco
tecnoldgico e social, 0s conceitos mudaram e a sociedade vem se conscientizando de
que a insercdo dessas pessoas no ambiente de trabalho é uma questdo de cidadania e de
reducdo da desigualdade social. Trata-se de uma revisdo sistematica, cujo objetivo
analisar a insergdo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho. Foi realizada
uma busca no Google Académico, utilizando-se as expressdes: “pessoa com
deficiéncia”, “mercado de trabalho”, “selecdo de pessoal” e “psicologia” de forma
adicionada. Essas palavras foram identificadas em 60 publicagbes, as quais foram
selecionadas por um conjunto de critérios de inclusdo, permanecendo apenas uma
publicacdo entre janeiro de 2006 a marco de 2015. O estudo selecionado apresenta as
dificuldades que as empresas enfrentam na hora da contratagdo, por ndo possuirem
conhecimento desta mao-de obra, e por sé aceitarem fazer tais contratacfes através da
lei de cotas. Conclui-se que as organizagdes ndo estdo interessadas em inserir as pessoas
com deficiéncia, mas em cumprir a lei de cotas. Percebe-se ainda a necessidade da
presenca de um psicélogo dentro dessas organizacOes, para que se possa esclarecer

duvidas em relacédo a deficiéncia e a convivéncia com esses colaboradores.
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A Percepcéo dos Idosos acerca da Pratica de Atividade Fisica para Melhoria da
Qualidade de Vida
Mirla Juliano Targino Vidal (Autora)

Denise Reinaldo Pereira (Orientadora)

RESUMO
Vaérios estudos tém demonstrado que a atividade fisica pode melhorar em muito a
qualidade de vida dos idosos. O estudo tem como objetivo analisar a percepcdo dos
idosos acerca da préatica de atividade fisica para melhoria da qualidade de vida. A
metodologia utilizada baseou-se em uma abordagem quanti-qualitativa, tendo como
participantes 20 idosos, sendo maioria do sexo feminino (90%), com idades entre 60 e
80 anos (m=67; dp=7,2), que foram escolhidos de forma aleatdria na cidade de Paulista-
PB. Teve como instrumento de coleta de dados um questionario biosociodemografico e
uma entrevista semiestruturada. Os resultados demonstram que 75% dos idosos
entrevistados praticam atividade fisica regular ha mais de dois anos e 100% possuem
problemas de salde, tais como: hipertensdo, diabetes e colesterol alto (25%), dores na
coluna e nervos (20%), arritmia e osteoporose (20%). Todos notaram grande melhora na
qualidade de vida apds a pratica de atividades fisicas, destacando 0s seguintes
beneficios: recuperacdo da autoestima (100%); aumento do convivio social (90%);
diminuicdo de dores (60%); diminui¢do do uso de remédios (20%); reducdo da pressdo
arterial (20%); melhora da capacidade cardiovascular (10%). Verificou-se relacdo
positiva entre a préatica de atividades fisicas e a melhora na qualidade de vida entre 0s

idosos.

Palavras-chave: qualidade de vida, bem-estar psicolégico, idosos.
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Da Moralidade a Patologia: Como a Pornografia Virtual age no Cérebro Humano?
Monica Soares Dias (Autora)
Lucilene Gomes S. Medeiros (Orientadora)

RESUMO
A propagacdo desenfreada de materiais pornograficos nos meios de comunicacao,
somados ao consumo gratuito de imagens de sexo explicito na internet, podem ser
considerados propagadores do vicio em pornografia. Tendo como objetivo averiguar
como a exposicdo de materiais pornograficos age no sistema nervoso central tornando-
se um vicio, foi realizada uma revisao da literatura no Google Académico, Pub Med e
Scielo, que ofereceram dados que caracterizam o comportamento de “viciados” em
pornografia e usudrios considerados “sadios”, entre os anos de 2010 e 2015. Os artigos
base para este trabalho concordam que a pornografia usada com frequéncia compromete
0 comportamento e a cognicdo do sujeito, mas ndo comprovam a relacdo do uso destes
materiais com crimes de cunho sexual ou ser de fato viciante. No entanto, apresenta
semelhanca de intensidade nas vias de recompensa no cérebro de viciados em sexo com
0 vicio da heroina e da cocaina no céerebro dos toxicodependentes, em que sdo ativadas
as mesmas areas no sistema nervoso central e neurotransmissores liberando as mesmas
substancias. Desta forma, a frequente exposicdo a pornografia virtual pode trazer
consequéncias tdo desastrosas quanto o vicio em drogas, podendo gerar danos

psicolégicos, comportamentais, bioldgicos e sociais.
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Estresse Ocupacional em Profissionais da Enfermagem: uma revisao sistematica
Nayane de Medeiros Bezerra (Autora)
Denise Reinaldo Pereira (Orientadora)

RESUMO

O estresse ocupacional pode ser definido como um processo em que o individuo
percebe demandas do trabalho como estimulos estressores. O estresse ocupacional € um
problema de cunho negativo, de conceituacdo complexa e que € caracterizado como um
risco ao bem-estar psicoldgico, fisico e social do trabalhador, principalmente aos
profissionais da enfermagem, pois estes lidam com diversos fatores que favorecem o
surgimento dessa doenca. Trata-se de uma revisdo da literatura sobre o estresse
ocupacional na equipe de enfermagem, seus fatores, sintomas e consequéncias, e tem
como objetivo geral verificar o que os relatos de pesquisas apresentam acerca desse
tema. Utilizou-se como método uma pesquisa de revisdo sistematica, por meio de
artigos, dissertacOes e teses no idioma portugués, espanhol e inglés, nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (Lilacs),
Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline), e no repositorio
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), nos ultimos dez anos, de dezembro de 2004
a dezembro de 2014. Os artigos que nao tinham nenhuma ralagdo com o critério
estabelecido foram descartados. Foram encontrados no estudo 338 artigos, sendo 11
selecionados de acordo com os critérios estabelecidos. Os resultados apontaram que 0s
principais fatores que levaram os trabalhadores aos niveis de estresse estdo relacionados
a caracteristicas da organizacdo de trabalho.

Palavras-chave: estresse ocupacional, enfermagem, revisdo sistematica.
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Reabilitacéo Psicossocial dos Usuarios do CAPSI: a percepc¢do dos familiares
Palloma Ferreira dos Santos Sousa (Autora)
Gildevan Estrela Dantas (Orientador)

RESUMO
O presente estudo € de punho qualitativo e do tipo descritivo, e tem o objetivo geral de
identificar e analisar as concepc¢des dos familiares de usuérios em tratamento nos
Centros de Atencdo Psicossocial Infantil acerca da reabilitacdo psicossocial. Nesses
centros muitos pais ou responsaveis por criancas e adolescentes que necessitam de
tratamento especializado procuram obter o tratamento necessario, objetivando melhorar
0 seu quadro clinico, pensando também numa interacdo social futura desse usuério.
Participaram da presente pesquisa 10 méaes de criancas usudrias do referido Centro.
Toda a pesquisa foi desenvolvida observando/preservando os principios éticos e
somente foi realizada apds sua aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa, das
Faculdades Integradas de Patos. Os dados foram coletados através de um questionario
sociodemografico e de uma entrevista semiestruturada. Pode-se concluir que o
atendimento proporcionado pelos mencionados centros ao usuario que enfrenta
sofrimento mental tem contribuido para envolver melhor a familia no tratamento,
mostrando a importancia desta participacdo, estimulando-a a buscar sempre os melhores

recursos oferecidos.
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A Teoria do Recalque de Sigmund Freud: algumas consideracfes conceituais

Paulo Dutra de Medeiros Junior (Autor)

Bruno Marcondes de Lima (Orientador)

RESUMO
O presente estudo tem o objetivo de discutir acerca do inicio dos trabalhos de Freud e
da prépria psicandlise, para posteriormente entender como surge o tema principal “A
Teoria do Recalque de Sigmund Freu”. Destaca-se a escassez de artigos referentes ao
tema e as dificuldades de encontrar a ordem e quais livros da obra de Freud tratam da
teoria da repressdo, visto ser um conceito que encontra-se diluido por toda a obra do
referido autor, obra esta que esteve em constante evolucdo. Em um segundo momento
este trabalho apresenta qual termo é adequado: teoria do recalque ou repressdo. Os
achados da pesquisa foram classificados de acordo com o tema investigado e o0s
aspectos metodoldgicos categorizados. Por fim, ressalta a importancia de novos estudos

clinicos acerca no tema.
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Representacdo da Relacdo de Apego de Uma Crianca atraves de Desenhos de
Familia com Estoria (Df-E): um estudo de caso
Priscilla Medeiros da Silva (Autora)

Stéphane Figueiredo de Sousa (Orientadora)

RESUMO
Durante a inféncia a crianga desenvolve um vinculo afetivo com suas figuras de apego e
essa relacdo sera um fator essencial no decorrer do desenvolvimento do individuo. O
objetivo deste estudo é compreender, através do Desenho da Familia com Estéria (DF-
E), como a crianga representa a propria familia. A pesquisa foi realizada por meio de
um estudo de caso com uma crianga, do sexo feminino, que estuda numa escola publica,
no interior do estado do Rio Grande do Norte. Os dados foram analisados a partir da
pesquisa qualitativa descritiva, fundamentando-se a luz da literatura pertinente. Apds a
aplicacdo do instrumento, foi possivel estabelecer uma melhor compreensdo dos

vinculos afetivos constituidos na infancia.
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Avaliacao da Sintomatologia Depressiva entre Criancas que frequentam o Ensino
Fundamental
Priscylla Kelly Pereira dos Santos (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
H& pouco tempo a depressdo infantil ndo era reconhecida como doenca. Sua
caracterizacdo, enquanto patologia que acomete ndo so a populacéo adulta, mas também
a infantil, ocorreu apenas na década de 1960. A presenca de sintomas de depressdo na
infancia pode produzir alteragdes cognitivas, emocionais e comportamentais. Os
sintomas relacionados a depressao infantil diferenciam-se do adulto, justificando sua
dificuldade em reconhecé-la. Sendo um transtorno cujos sintomas tém crescido na
infancia, podendo ser reconhecidos na idade escolar, a presente pesquisa tem como
objetivo revisar estudos no &mbito nacional sobre os sintomas de depresséo entre
criangas que frequentam o Ensino Fundamental. A revisdo foi baseada no levantamento
e andlise de artigos cientificos publicados em periddicos brasileiros, no periodo de 2000
a 2015. As pesquisas apontaram a presenca da sintomatologia relacionada a depressédo
entre criancas de ambos os sexos, matriculados no ensino fundamental em escolas

publicas e particulares, sendo necessarias mais pesquisas a respeito deste construto.

Palavras-chave: avaliacdo psicoldgica, sintomatologia, depressdo infantil, ensino
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Psicologia Escolar e Inclusdo: um estudo qualitativo sobre formacéo e atuacdo em
psicologia
Rayane Alexandrino Caiana (Autora)

Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos (Orientadora)

RESUMO
A inclusdo escolar surge a partir de movimentos que buscavam educacgdo para pessoas
com deficiéncia. Para que a inclusdo aconteca, € necessario o acolhimento na escola
regular e a criacdo de condi¢bes que favorecam a aprendizagem e o desenvolvimento do
aluno com deficiéncia. Nesse contexto, destaca-se o papel do psicélogo, um profissional
que pode atuar junto aos alunos, as familias e a equipe escolar, através de técnicas e
procedimentos que auxiliem o processo de inclusdo. Nesse sentido, é preciso
instrumentalizar futuros profissionais atraveés de disciplinas e praticas de estagios
durante as graduacGes que visem diminuir as lacunas entre teoria e pratica, contribuindo
para que as praticas voltadas para o modelo clinico de atuacdo dos psic6logos nos
contextos escolares sejam minimizadas. Destarte, este estudo teve como objetivo
analisar as concepcdes dos estudantes de psicologia sobre inclusdo e o papel do
psicélogo escolar. Participaram da pesquisa 10 académicos do curso de psicologia de
uma universidade privada localizada no interior do estado da Paraiba. A pesquisa teve
como metodologia uma abordagem qualitativa, sendo utilizado como instrumento uma
entrevista semiestruturada. Os dados foram examinados com base na Analise de
Contetdo de Bardin e discutidos considerando a literatura na éarea. Os resultados
revelaram que os estudantes adotam concepc¢des sobre o papel do psicélogo escolar
como um facilitador. Além disso, definem a inclusdo escolar a partir das caracteristicas
da integracdo escolar. Destaca-se que uma minoria pretende atuar na area escolar, sendo
poucos os alunos que buscaram informagdes ou cursos complementares. Considera-se a
relevancia destes achados no sentido de favorecer a reflexdo critica acerca da formacao
em psicologia, com vistas a sanar ou a minimizar as discrepancias entre aspectos

tedricos e praticos.
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A Eficéacia da Terapia Cognitivo-Comportamental em Adultos com Diagndstico de
Transtorno Bipolar: uma revisdo sistematica
Rayanny Teotonio de Sousa (Autora)

Olivia Dayse Leite Ferreira (Orientadora)

RESUMO
O transtorno afetivo bipolar (TAB) é um transtorno de humor crénico e severo que
causa Varios prejuizos psicossociais. E considerado um transtorno dificil de ser tratado
por causa dos altos indices de ndo-aderéncia dos pacientes diagnosticados. O tratamento
farmacoterapico é indispensavel para tais pacientes. Entretanto, voltando-se para os
aspectos psicossociais, uma série de fatores estressores aliados aos episodios bipolares
sdo recorrentes, tornando importante o uso de intervencdes psicoldgicas conjuntamente
com o tratamento medicamentoso. Dentre estas intervencdes psicoterapicas, a terapia
cognitivo comportamental (TCC) tem demostrando resultados promissores para o
tratamento do TAB. Neste sentido, o presente artigo tem o objetivo de investigar a
eficacia da TCC no tratamento do transtorno afetivo bipolar em adultos, buscando
averiguar quais os tipos de técnicas e métodos vém sendo utilizados na literatura
brasileira. Elaborou-se uma revisdo sistematica da literatura, utilizando as bases de
dados do Google Académico e do SciELO, com busca de estudos publicados nos
ultimos 10 anos. Trés estudos obedeceram aos critérios de inclusdo para o aceite final da
pesquisa. Os estudos encontrados mostraram principalmente o papel da psicoeducacao
aplicada em grupo para o tratamento, enfatizando a educacgdo sobre o transtorno e a
adesdo ao tratamento psicoterapéutico e medicamentoso. Pode-se sugerir que a TCC é
uma abordagem indicada para o tratamento do TAB, por possuir resultados promissores

para tal.
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Caracterizacéo do Nivel de Estresse nos Profissionais do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF)
Rita de Cassia Fernandes de Sousa (Autora)

Olivia Dayse Leite Ferreira (Orientadora)

RESUMO
O estresse é o resultado de reages fisiologicas e psicologicas frente a situacdes que o
estimulem. Em menor grau € saudavel e mobiliza o individuo em suas atividades
diarias, em maior grau causa diversos transtornos para a saude levando o individuo a
exaustdo e o comprometimento de suas atividades cotidianas. No ambito do trabalho
ocorre 0 estresse ocupacional e, em casos mais extremos, o surgimento da sindrome de
burnout. O presente estudo tem por objetivo caracterizar o estresse em profissionais de
salde, buscando sua prevaléncia. Para tal, participaram da pesquisa 24 individuos, de
ambos 0s sexos, com idade variando de 22 a 57 anos. Os mesmos compdem as equipes
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASFs), que é composta por diversas
categorias profissionais como: psicologos, farmacéuticos, fisioterapeutas, educadores
fisicos, assistentes sociais e nutricionistas, totalizando assim uma amostra com 24
pessoas, abrangendo os sete NASFs da cidade de Patos, Paraiba. Os dados coletados
foram analisados por meio do software SPSS 20 (Statistical Package for the Social
Sciences) com estatisticas descritivas e inferenciais, para fazer uma comparacao entre as
categorias profissionais. Foi utilizado o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos
de Lipp que buscou identificar os sintomas que caracterizam o0 estresse, 0 tipo de

sintoma predominante e a fase em que o individuo se encontra.
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Psicologia nas Discussdes sobre Homoafetividade: uma revisao sistematica
Rdana Bomfim Bento (Autora)
Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Trata-se de uma revisdo sistemtica sobre a presenca da tematica psicoldgica nas
discussOes acerca da homoafetividade. A partir de consultas ao Google Académico,
empregando a combinagdo das palavras “Psicologia” e “homoafetividade”, foram
identificadas 130 publicacgdes, cujos critérios de inclusdo e exclusao resultaram em trés
artigos selecionados. Por ser um assunto de discussdo recente, ainda ha muitos aspectos

a serem explanados na literatura.
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Modelo Cognitivo-Comportamental e Estratégias Parentais na Elaboracgéo de
Programas de Orientacéo de Pais
Sabrina Jane Ferreira Alves (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Nos ultimos anos os pais vém enfrentando dificuldades de como agir corretamente com
seus filhos. Eles tém refletido mais a respeito do que podem fazer para preparar seus
filhos para o futuro, e de como inserir seus valores para que seus filhos sejam
adequadamente integrados na sociedade. Este trabalho tem como objetivo discutir a
respeito da elaboracéo e utilizacdo dos programas de orientagdo de pais como forma de
atuar na prevencdo e intervencdo em problemas de comportamento de criancas e
adolescentes utilizando o modelo cognitivo comportamental e as discussdes sobre 0s
estilos parentais. Ainda ocorre uma grande dificuldade no Brasil em relagdo ao
desenvolvimento de programas de orientacdo parental para a prevencao de problemas de
comportamento. Sendo assim, uma maior atencdo deve ser dada a elaboracdo desses
programas para gque assim 0 processo educacional no pais possa acontecer de forma

mais adequada.
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A Qualidade do Sono dos Estudantes de Psicologia dos Turnos Diurno e Noturno
Sanara Necy Leite Santos (Autora)
Olivia Dayse Leite Ferreira (Orientadora)

RESUMO
O sono é um estado transitorio e reversivel da consciéncia, responsavel pela funcdo
restauradora do corpo e do cérebro. Este desempenha papel importante na saude fisica,
mental e psicologica dos individuos, pois nele ocorre reducdo da temperatura corporal,
secrecdo de hormonios, reducdo da fungdo cardiopulmonar, alteragdes no desempenho
cognitivo e do humor. Dessa forma, uma ma qualidade do sono pode acarretar em uma
série de consequéncias para a saude fisica, mental e emocional dos individuos. Partindo
deste pressuposto o objetivo do presente estudo € avaliar a qualidade do sono de
estudantes universitarios do curso de Psicologia em diferentes turnos (diurno e noturno).
Método: participaram desta pesquisa 170 estudantes do curso de psicologia de ambos 0s
sexos com idade variando de 18 a 50 anos. Utilizou-se como instrumento o indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh — (IQSP). Os dados obtidos foram analisados por meio
de andlises estatisticas descritivas e inferenciais, feita através de uma ferramenta
estatistica computadorizada. Resultados: tanto os estudantes do turno diurno quanto o
noturno apresentaram, em sua maioria, uma ma qualidade de sono, no entanto a
comparacdo entre os turnos ndo apresentou diferencas estatisticamente significantes.
ConclusGes: os escores indicam que os turnos diurno e noturno estdo com ma qualidade
do sono estando relacionadas a horarios irregulares e altas demandas académicas entre

outros fatores.
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Criancas com Transtorno do Espectro Autista: concepcoes, inclusédo escolar e
interacgdes sociais
Silvana Costa da Silva (Autora)

Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos (Orientadora)

RESUMO
O Transtorno do Espectro Autista &€ um transtorno global do desenvolvimento infantil
que pode ser identificado entre 3 a 4 anos de idade e caracterizar-se pelo
comprometimento qualitativo das habilidades de integracdo social, comunicacdo e
comportamento. Trata-se de uma pesquisa qualitativa realizada em uma escola de
educacdo regular em uma cidade do sertdo da Paraiba. O objetivo foi analisar a
interacdo de uma crianca autista no contexto de inclusdo escolar. Para tanto, foram
realizadas técnicas de observacdo direta e entrevistas semiestruturadas com seus pais e
professores. Os dados das entrevistas foram transcritos e analisados a partir da técnica
de Anélise de Conteido de Bardin e discutidos com base na literatura. A crianga com
TEA precisa conviver no ambiente escolar para que possa desenvolver suas habilidades
comprometidas pelo transtorno. A falta de interacio em sala de aula afeta
significativamente o0 seu desenvolvimento, pois € nesse ambiente que sera
proporcionado a crianca a possibilidade de simbolizar e dar sentido a0 mundo que o

cerca, principalmente aos processos de interacdo social.
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Aspectos Psicossociais Influentes no Consumismo Compulsivo: revisdo sistematica
Simone da Silva Cordeiro Davi (Autora)
Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
Este estudo apresenta uma revisdo sistematica da literatura sobre os aspectos
psicossociais influentes no consumismo compulsivo. A busca de publicacdes foi feita
no Google Académico atraveés da combinagdo das palavras “transtornos do impulso”,
“compulsdao por compras”, “consumismo compulsivo” e “fatores psicossociais”.
Identificaram-se essas palavras em 272 publicacdes, das quais se selecionaram por um
conjunto de critérios de inclusdo e exclusdo, resultando quatro artigos publicados de
janeiro de 2005 a fevereiro de 2015. Entre os estudos selecionados foram identificados
aspectos influentes no consumismo compulsivo, principalmente a busca pelo prazer,
além de fatores emocionais e a variedade de créditos disponiveis para o consumidor.
Conclui-se que, diante da vulnerabilidade em que o individuo est& exposto, 0 consumo
exacerbado estd cada vez mais frequente, causando desconfortos emocionais e

desenvolvendo o transtorno do impulso por compras em alguns individuos.
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Psicoeducacao dos Profissionais de Saude em Termos da Percepc¢ao do Psicologo
Hospitalar
Taisa Tayane Rodrigues Dantas Fernandes (Autora)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
O interesse por este tema surgiu a partir de uma reflexdo sobre a importancia do
psicologo hospitalar. Como alguns dos profissionais pensam de forma inadequada sobre
o trabalho do psicélogo hospitalar, o estudo podera possibilitar mudancas no
comportamento dos profissionais, contribuindo para que eles estejam conscientes dessa
importancia e assim possam pensar de forma positiva. Nesse sentido, este estudo tem
como objetivo realizar a psicoeducacdo dos profissionais de saude de um hospital
publico localizado numa cidade do sertdo da Paraiba em termos das percepcdes que eles
possuem sobre o psicdlogo hospitalar. A coleta de dados dividiu-se em trés partes:
1)Aplicou-se um questionério sociodemogréfico e uma entrevista semiestruturada,
respectivamente para caracterizacao da amostra e para levantamento de informacg6es dos
profissionais a respeito da Psicologia Hospitalar; 2) Aplicou-se a técnica de
psicoeducacdo com os profissionais, esclarecendo a respeito da Psicologia Hospitalar;
3) Realizou-se uma roda de conversa para reavaliagdo da percep¢do dos profissionais a
respeito da Psicologia Hospitalar. Com a realizacdo deste estudo, estimou-se e
reestruturou-se o ponto de vista dos profissionais de salde a respeito da importancia do

psicélogo hospitalar.
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Assédio Moral no Contexto Laboral: uma reviséo sistematica
Tessya Hyanna Almeida Oliveira (Autora)
Débora Najda de Medeiros Viana (Orientadora)

RESUMO
O assédio moral é um fendmeno que vem envolvendo uma ampla discussdo na
sociedade, considerando que as condutas negativas tém se tornado cada vez mais
frequente nas relacdes humanas, em especial, no ambiente organizacional. Trata-se de
uma revisao sistematica e teve como objetivo analisar o assedio moral no contexto
laboral, suas implicacfes e os impactos na saude psicoldgica do trabalhador. Buscou-se
no Google Académico e nas bases eletronicas LILACS e SciELO as palavras-chave
“assédio moral”, “ambiente de trabalho” e “violéncia psicoldgica” de forma adicionada.
Essas palavras foram identificadas em 680 publicacdes, das quais foram selecionados
por um conjunto de critérios de inclusdo, trés publicacBes entre janeiro de 2011 a
fevereiro de 2015. Nos trés estudos selecionados verificou-se a existéncia de varios
tracos caracteristicos na pratica do assédio moral impactando a salde psicolédgica dos
trabalhadores, e que o mesmo esta ligado a logica econdbmica e administrativa das
organizacOes diante das diferentes categorias profissionais. Conclui-se que é necessario
realizar pesquisas e intervencdes nessa area para testar a eficacia do apoio psicoldgico
junto as vitimas, investigando e acompanhando as condi¢des de trabalho ofertadas pelas
organizagcOes, as relacbes hierarquicas e pessoais em que o0s trabalhadores estdo

submetidos.

Palavras-chave: assédio moral, contexto laboral, violéncia psicoldgica.



Anais das defesas de Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC) — Psicologia <= £##
Originalmente publicado na Revista COOPEX ISSN: 2177-5052. 72 Edigdo - Vol. 07 - Ano: 2016

Tracando um Perfil Psicologico de Condutores de Motocicletas para Avaliacéo
Psicoldgica
Thays de Freitas Paiva (Autora)

Yordan Bezerra Gouveia (Orientador)

RESUMO
O comportamento humano no transito é uma das principais causas que contribuem para
0 seu mau funcionamento, pois, para reagir cotidianamente aos riscos do transito, as
pessoas acabam por adotar comportamentos inadequados. Diante disso, este estudo teve
como objetivo verificar os fatores psicoldgicos que afetam o comportamento de
motociclistas no transito propondo um perfil de condutor de motocicletas a ser avaliado
por psicélogos do transito. Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido em duas
cidades localizadas no alto sertdo do Pajeu. Participaram do estudo 20 pessoas, sendo 08
homens e 12 mulheres, com idades compreendidas entre 18 a 70 anos. Os dados foram
coletados por meio da aplicacdo do Desenho-Estoria com tema e da entrevista
semiestruturada e, em seguida analisados através da analise de conte(do de Bardin
(2011). No tocante aos resultados, observou-se que um motociclista deve ter dominio de
processos cognitivos como atencéo, habilidade, equilibrio, visdo, agilidade e foco. Dos
valores, tais como, responsabilidade, respeito, prudéncia e imprudéncia e os tragos de
personalidade, bem como paciéncia, impulsividade e extroversdo. Conclui-se que existe
a falta de instrumentos que avaliem aspectos relacionados as atitudes e os valores

sociais.
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Trabalho e Aposentadoria: percepc¢do de professores em situacéo de preé-
aposentadoria
Vanessa Bezerra da Silva Juvenal (Autora)

Débora Najda de Medeiros Viana (Orientadora)

RESUMO
O trabalho tem adquirido novos sentidos e configuracGes, a0 mesmo tempo em que
permanece sendo uma atividade central na vida humana. A aposentadoria, nesse
cenario, tem sido considerada como afastamento do trabalho e percebida como uma das
perdas mais importantes da vida social dos trabalhadores. Neste sentido, esta pesquisa
teve como objetivo analisar as percepcOes acerca da aposentadoria de professores em
situacdo de pré-aposentadoria. Participaram deste estudo 66 professores de escolas
estaduais de uma geréncia regional de educacdo localizada no alto sertdo paraibano,
sendo 55 mulheres e 11 homens, com idades compreendidas entre 44 e 63 anos, com a
aposentadoria prevista para os anos de 2015 a 2019. Realizou-se pesquisa qualitativa,
cujos dados foram coletados por meio da aplicacdo do questionario sociodemografico e
entrevista semiestruturada, sendo analisada atraves da Andlise de Conteudo. No tocante
aos resultados, o trabalho ocupa centralidade na vida dos professores, relacionado
principalmente a sobrevivéncia e a necessidade familiar. Em relagéo a aposentadoria, 0
sentimento de comprometimento com a educacdo foi associado. Para tanto foi
predominante o receio e a inseguranca, relacionados a inatividade e perdas, apontando
ndo estarem preparados financeira e psicologicamente para lidarem com a
aposentadoria. Conclui-se que € necessario o acompanhamento e a implantagédo no setor
publico em programas de preparacdo para aposentadoria de professores, numa

perspectiva de construcdo de projetos de vida no pds-carreira.
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A Eficéacia da Terapia Cognitivo-Comportaental em Criancas e Adolescentes com
Ansiedade de Separacdo: uma revisao sistematica
Vanessa Guimaraes Sampaio (Autora)

Olivia Dayse Leite Ferreira (Orientadora)

RESUMO
Os transtornos de ansiedade sdo bastante prevalentes na infancia e na adolescéncia
acarretando graves prejuizos no curso da vida quando ndo tratados. A TCC é uma
abordagem psicoterapica com o foco no aqui e no agora que disponibiliza uma gama de
técnicas cognitivas e comportamentais na qual consiste em ensinar a crianca a
identificar os sinais de ansiedade, utilizando esses sinais para enfrentar o transtorno.
Neste sentido, o objetivo foi verificar na literatura se a TCC tem se mostrado eficaz no
tratamento do transtorno de ansiedade de separacdo em criancas e adolescentes. Para
tanto, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, utilizando o Google
Académico, e nas bases de dados do SciELO e da BDTD, com busca de estudos
publicados nos ultimos sete anos. Cinco estudos obedeceram plenamente os critérios de
inclusdo para o aceite final da pesquisa. No que tange a tematica em questdo, todos 0s
estudos sustem a ideia de que a TCC tem eficacia e eficiéncia no tratamento do
transtorno de ansiedade de separacdo em criancas e adolescentes. Ndo obstante, é
necessaria a realizacdo de novos estudos no Brasil sobre a referida tematica, com vistas
a melhor compreender e especificar o tratamento de criancas e adolescentes com

ansiedade de separacéo.
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Estresse Ocupacional no Ambiente de Trabalho de Agentes Penitenciarios
Vetsia Larissa NObrega de Lucena (Autora)
Débora Najda de Medeiros Viana (Orientadora)

RESUMO
O estresse € algo que estd cada vez mais recorrente na vida do ser humano. Em
decorréncia disso, houve o surgimento da teoria do estresse, oriunda da exploséo de
producdo e consumo. O presente estudo teve como objetivo analisar a presenca do
estresse ocupacional nas relacdes de trabalho dos agentes penitenciarios através de uma
revisdo sistematica. O método foi baseado e amparado no desenvolvimento de uma
andlise critica sobre o tema: estresse ocupacional no ambiente de trabalho de agentes
penitenciarios. Trata-se de uma pesquisa realizada através do Google Académico e
SCIiELO, utilizando as palavras chave: “Estresse ocupacional”, “Agente penitenciario”,
“Psicologia do trabalho” durante os meses de mar¢o e abril de 2015. Foram
considerados como critérios de inclusdo estudos publicados de 2011 a fevereiro de
2015, em portugués e estudos com analise do ambiente de trabalho sobre a profisséo de
agente penitenciario do ponto de vista psicoldgico, associando a presenca de estresse
ocupacional. Dos 23 estudos identificados trés foram selecionados. Foram observados
fatores estressantes para 0s agentes penitencidrios, variando entre os estudos,
apresentando-se em algumas vezes elevado, em outros reduzidos ou de menor impacto.
Esse estudo pdde contribuir para a organiza¢do dos conhecimentos atuais sobre o tema,
favorecendo a analogia da situacéo do estresse entre 0s agentes penitenciarios podendo,
desta forma, servir de orientacdo para medidas que visem conter e reduzir as

dificuldades destes em seu ambiente de trabalho.
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Revisado Sistematica do Desenvolvimento das Habilidades Sociais em Estudantes
Universitarios
Vicente Francelino da Silva Neto (Autor)

Jandilson Avelino da Silva (Orientador)

RESUMO
O presente estudo prop8e uma revisdo sistematica sobre o desenvolvimento de
Habilidades sociais (HS) em estudantes universitarios. Elaborou-se este trabalho partir
de uma pesquisa na base eletronica de dados Scielo. Procurou-se pesquisas realizadas
no periodo de Janeiro de 2005 a janeiro de 2015. Utilizaram-se como descritores:
“desenvolvimento de Habilidades sociais”; “avaliacdo das Habilidades sociais”;
“Habilidades sociais em estudantes universitarios”, conectados pelo operador booleano
“AND”. Os resultados apontaram para varias implicacGes praticas necessarias para a
obtencdo de um repertorio satisfatorio de competéncias para o mercado de trabalho.
Reforcou-se também a necessidade da realizagdo de estudos mais robustos que
possibilitem uma melhor visualiza¢do do processo de avaliacdo dessas competéncias e
das HS. O desenvolvimento das HS possibilita boas relacdes interpessoais, favorecendo
0 bem estar fisico e psicoldgico dos individuos, além de ajudar na adaptacéo favoravel

em diversos contextos.
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Percepcédo da Violéncia em Escolares no Municipio de Patos - PB
Willyana Thamea Delfino de Araujo (Autora)
Joselito Santos (Orientador)

RESUMO
O presente estudo buscou identificar as percepcdes acerca do fendbmeno da violéncia a
partir da visdo de adolescentes escolares. Trata-se de um estudo do tipo descritivo e
exploratério. A amostra foi composta por 60 adolescentes, sendo 31 do sexo feminino e
29 do sexo masculino, com idades entre 12 e 17 anos, estudantes de uma escola da rede
publica da cidade de Patos - PB. Os dados foram obtidos através de questionario
semiestruturado, do tipo Likert, contendo questdes objetivas e subjetivas. A analise de
dados foi feita com auxilio do programa Microsoft Excel 2010. Os resultados apontam
que os adolescentes percebem a violéncia como marca presente nos diversos contextos
de seu cotidiano. O ambiente escolar (58,4%) e familiar (48,3%) foram apontados como
0S espacos que proporcionam maior seguranca. O contexto comunitario foi percebido
como o mais violento por 40% da amostra. A educacdo foi considerada como meio de
enfrentamento do fenbmeno, porém, apesar de 61,7% perceberem que escola considera
0 tema como importante, 75% apontam a baixa assiduidade de debates sobre o tema
nesse ambiente. Dessa maneira, percebe-se a relevancia de maiores discussdes sobre o
fendmeno junto aos adolescentes, a fim de possibilitar sua compreensdo e possivel

ressignificacdo, assim como influenciar nas reflexdes acerca de sua prevencao.
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Olhos, Frio e Sombra: uma experiéncia na escuriddo da pessoa
Zayane Pereira Santos (Autora)
André Feitosa de Sousa (Orientador)

RESUMO
Mais do que uma discussdo teorico-epistemoldgica, esse trabalho propGe uma
experimentacdo textual, no contexto de uma Estagiaria que estd realizando seus
atendimentos em psicoterapia humanista, vislumbrando a integracdo de parcelas da
experiéncia onde ndo se reconhece habitualmente, especialmente elementos do proprio
escuro experiencial. A oportunidade de estabelecer contato com a propria experiéncia e
escrever a partir de um formato ndo 6bvio (incerto), possibilita que novos elementos
surjam como potencialmente disponibilizados nessa relagdo com outro, uma vez que se
tornam presentes a0 campo experiencial do terapeuta. Portanto, tencionar a minha
propria experiéncia € também um compromisso de contribuir na facilitacdo de novas

experiéncias com outros.
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