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Apresentacao

O curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos realizou o
Congresso Nacional de Especialidades em Fisioterapia entre os dias 04 a 07 de Outubro na
cidade de Patos. O evento teve como tema as Novas Abordagens em Fisioterapia, assim como,
praticas baseado nas evidéncias cientificas e experiéncia clinica. Grandes nomes nacionais da
Fisioterapia estiveram presentes, com destaques, Dr. Ronnie Peterson Fisioterapeuta da Selecdo
Brasileira de Futebol de Amputados, Dr. Wiron Correia presidente da Sociedade Brasileira de

Fisioterapia, Dr. Gustavo Pilon que atua nas areas de Fisioterapia Manipulativa, Esportiva e

Quiropraxia, com certifica¢do internacional Dynamic tape além de Dr. Jones Agne referéncia na
area de Eletrotermofoterapia, e autor de diversos livros na éarea, como também Dra.

Ludmila Bonelli destaque da Fisioterapia Dermatofuncional.

A Programacdo englobou Palestras, Mesa redonda com a presenca dos egressos de
sucesso da Fisioterapia, Workshop, Minicursos e Grupos de trabalhos, e os trabalhos cientificos.
Dentro da nossa programacdo ocorreu o Il Encontro De Egressos Das Fip, no qual foram
abordados os desafios e Conquistas na Consolidacdo da Carreira Profissional. O evento teve a
participacdo de mais de 300 inscritos vindo de varios estados do nosso pais, bem como a
presenca de coordenadores dos demais cursos da instituicéo.

O CONESF agradece o grande numero de trabalhos submetidos ao evento. Todos foram
avaliados por pareceristas e pela Comissdo Cientifica, porém vem reforcar que 0s resumos aqui

publicados sdo de responsabilidades dos seus autores.

A Comissdo Organizadora
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ALTERACOES CARDIOVASCULARES E RESPIRATORIAS AGUDAS EM
AMBIENTE MICROGRAVITACIONAL

Nagylla Gomes Limat

Ana Lucia Basilio Carneiro?

Edyllaine Elidy Querino Cavalcante da Silva®
Rhayany Guedes Muniz®

Introducdo: O desenvolvimento do homem ocorre sob a influéncia da gravidade, a qual
contribui para a forma e funcionamento dos sistemas organicos. Com o crescente aumento das
missOes espaciais tripuladas de curta e longa duragdo, torna-se cada vez mais importante o
conhecimento dos efeitos do ambiente espacial modificado sobre o organismo humano.
Objetivo: Apresentar as possiveis alteraces decorrentes da gravidade zero ou da
microgravidade em curto prazo sobre os sistemas cardiovascular e respiratorio humano.
Meétodo: Trata-se de uma revisao da literatura conduzida através de pesquisa nas bases de dados
disponiveis utilizando as seguintes palavras-chave: “microgravidade”, “sistema cardiovascular”
“sistema respiratorio”, seguida de uma selecdo dos artigos. Resultados: As alteracdes causadas
pela microgravidade iniciam-se a partir de minutos apds a chegada em 6rbita. As modificacGes
cardiovasculares incluem redistribuicdo dos fluidos corporais, hipovolemia, reducdo da massa
cardiaca, diminuicdo do volume sistolico, e reducdo do nimerode hemacias no sangue. No
sistema respiratorio ocorre diminui¢do do fluxo expiratério e do volume residual, aumento da
difusdo de monoxido de carbono e aumento na superficie efetiva dos capilares. Conclusédo: As
alteracdes nos sistemas cardiovascular e respiratério resultantes da exposicdo a ambientes de
microgravidade sdo evidentes. Porém, faz-se necessario a realizacdo de novos estudos que
busquem a reducdo dessas modificacdes.

Palavras-chave: Microgravidade; Sistema cardiovascular; Sistema respiratorio.

1 Estudante de Graduacdo da Universidade Federal da Paraiba - UFPB; Jodo Pessoa, Paraiba —
Brasil, nagyllagomes@hotmail.com

2 Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba - UFPB; Jodo Pessoa,
Paraiba —Brasil

3 Estudantes de Graduacdo da Universidade Federal da Paraiba - UFPB; Jodo Pessoa, Paraiba —
Brasil
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ANALISE COMPARATIVA DAS ALTERACOES CAUSADAS PELA
MICROGRAVIDADE NO SISTEMA LOCOMOTOR

Nagylla Gomes Lima

Ana Lucia Basilio Carneiro

Edyllaine Elidy Querino Cavalcante da Silva
Rhayany Guedes Muniz
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3

Introducéo: A gravidade desempenha um papel essencial no crescimento e na locomocéo dos
animais. A microgravidade, observada em individuos sujeitos a voos espaciais e pacientes
acamados, compromete a homeostase de diversos sistemas como, por exemplo, o locomotor.
Objetivo: O objetivo foi realizar uma andlise comparativa entre as alteracdes
musculoesqueléticas causadas pela exposi¢cdo a microgravidade em vo0s espaciais € em
pacientes submetidos a longos periodos de imobilizacdo no leito. Método: Trata-se de uma
revisdo sistematica onde foram consultados base de dados eletrénicos disponiveis,
MEDLINE/PubMed e PEDro, com as seguintes palavras-chave: “spaceflightre habilitation”,
“spacefligh tmuscle”, “microgravity muscle” e “bed rest muscle”, seguida de uma sele¢ao dos
artigos. Resultados: A exposicdo a microgravidade, mesmo por pouco tempo, causa alteracdes
significativas na musculatura esquelética e nos tenddes, como redugdo do volume e da forca
muscular, rigidez tendinosa e aumento da fadiga, as quais sdo verificaveis a partir de sete dias de
voo espacial. J& os pacientes imobilizados no leito apresentam alteracdo do alinhamento
biomecanico, contraturas, diminuicdo do trofismo e da forca muscular, aparecimento de Ulceras
de pressdo, osteoporose e deformidades. Conclusdo: Quando exposto a microgravidade o corpo
humano apresenta alteracdes semelhantes as causadas pela imobilizacdo no leito. Os resultados
das pesquisas espaciais tém produzido materiais e equipamentos com aplicagdes clinicas. Diante
disto, vé-se a necessidade de realizacdo de pesquisas clinicas e espaciais que apresentem
solugdes para as disfunc¢Bes encontradas no sistema locomotor em condi¢éo de microgravidade.

Palavras-chave: Forca muscular; Tenddes; Microgravidade; Sistema musculoesquelético.

Estudante de Graduagdo da Universidade Federal da Paraiba - UFPB; Jodo Pessoa, Paraiba —
Brasil, nagyllagomes@hotmail.com

2Professora do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal da Paraiba - UFPB; Jodo Pessoa,
Paraiba —Brasil.

3Estudantes de Graduac&o da Universidade Federal da Paraiba - UFPB; Jodo Pessoa, Paraiba —
Brasil.
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INTERVENCAO CINESIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM BRUXISMO

Ramires Lima da Silvat
Anderson Maia de Lima Braga®
Laudivania Tomé Silva®
Josivaldo dos Santos Fernandes®
Rebecca Salomédo de Carvalho®

Introducdo: O bruxismo é uma das causas mais frequentes da DTM, sendo uma patologia que
acomete individuos de ambos o0s sexos. Apesar das articulagdes temporomandibulares
trabalharem simultaneamente, um lado da mandibula exerce maior intensidade durante a
mordida que o outro. Quando h& algum desequilibrio em uma dessas articulacdes, pode levar o
individuo a desenvolver sérias complicacdes. Objetivo: Analisar e comparar o tratamento do
bruxismo através de recursos cinesioterapéuticos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
sistematica nos idiomas portugués e inglés, entre os anos 1998 a 2012, sendo utilizadas as
seguintes bases de dados: Bireme e PubMed. Os critérios de inclusdo foram "protocolos
cinesioterapicos em pacientes com bruxismo™ e "fisioterapia como tratamento do bruxismo",
excluindo quaisquer outros temas encontrados na literatura que ndo estivessem de acordo com a
tematica ou periodo estipulados. Foram encontrados 13 artigos dos quais apenas 04 foram
utilizados. Resultados: Os exercicios constavam de movimentos de abertura e fechamento da
mandibula e exercicios resistidos laterais, evitando entrar em contato os dentes ao fechamento;
exercicio de estabilizacdo ritmica; contra resisténcia; alongamentos (abertura completa da boca,
sem que ocorra ruido articular). O protocolo adotado de cinesioterapia deve apresentar alivio
algico para o paciente voltar a ter uma qualidade de vida melhor, retornando a normalidade
funcional da articulacdo témporo-mandibular. Conclus@o: A cinesioterapia mostrou-se muito
eficiente na reducdo do quadro algico e na melhora da qualidade de vida do paciente
acompanhado, sendo possivel observar relevante avanco no tratamento durante poucas sessoes.
Contudo sdo necessarios mais estudos na area a fim de explorar mais tratamentos
cinesioterapéuticos para o bruxismo, j& que uma minoria de artigos sobre esse tema foi
encontrada, trazendo resultados positivos.

Palavras-chave: Bruxismo; Tenddes; Articulagdo temporomandibular; Cinesioterapia.

1 Graduando do curso de Fisioterapia, Faculdade Mauricio de Nassau, Campina Grande — PB.

? Fisioterapeuta Especialista em Ergonomia Campina Grande, PB.

3 Graduando (a) do curso de Fisioterapia, Faculdade Mauricio de Nassau, Campina Grande —
PB.
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INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA EM PORTADORES DA DISFUNCAO
TEMPOROMADIBULAR: REVISAO DA LITERATURA BRASILEIRA

Danielly Tassia da Silva®

Aucelia Cristina Soares de Belchior?
Alani Keity Rosado da Silva®

Valdete Pereira Melo ®

Gil Domingos de Oliveira Bezerra Lima®
Aline de Sousa Alves*

Introducdo: A disfuncdo temporomandibular (DTM), é uma sindrome que acomete as
estruturas do sistema craniocervicomandibular, 0 mesmo € caracterizada por uma série de
problemas clinicos que envolvem os musculos mastigatorios, componentes articulares ou
ambos e sua etiologia € multifatorial. A fisioterapia possui técnicas que atua no tratamento
reversivel, tentando recuperar a funcéo da articulagdo comprometida que afetam a qualidade de
vida do individuo ou interferem em suas atividades da vida diaria. Objetivo: Analisar a
intervencdo da fisioterapia no tratamento de portadores com disfuncdo temporomandibular.
Metodologia: Trata-se de um levantamento bibliografica, baseada em artigos cientificos
encontrados na base de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE, PUBMED publicados entre
2006 a 2016, utilizando os descritores: Disfuncdo temporomandibular, Fisioterapia, fisioterapia
na ATM, durante a pesquisa foram identificados 19 artigos nos quais foram utilizados 11
artigos como base no estudo realizado, bem como, livros disponiveis na biblioteca das
Faculdades Integradas de Patos (FIP). Resultado: A fisioterapia trabalha na reducdo os
sintomas, da intensidade da atividade dos seus musculos mastigatorios, na recuperacdo da
mobilidade articular, atuando em diversos aspectos nos pacientes com disfuncéo
temporomandibular, tais como: relaxamento, alongamento, fortalecimento da articulacdo
temporomandibular de forma preventiva e reabilitadora, utilizando as técnicas de
cinesioterapia, massoterapia, relaxamento, eletroterapia com énfase no laser, ultra-som, tens e
infra vermelho. Conclusdo: Conclui-se que o tratamento fisioterapéutico demonstrou ser
bastante eficiente na reabilitacdo de pacientes portadores da disfuncdo temporomandibular.
Sendo importante ressaltar que a atuacdo de uma equipe multidisciplinar é fundamental para
obter resultados positivos, promovendo uma melhor qualidade de vida e funcionalidade para
essas pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia; disfun¢do temporomandibular; fisioterapia na ATM.

! Estudante da Graduagdo de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos,
Paraiba—Brasil, e-mail: daniellytassia58@gmail.com

2 Professora do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP, Patos, Paraiba —

Brasil

® Estudantes da Graduacdo de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos,

Paraiba —Brasil

* Fisioterapeuta diplomada pelas Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos, Paraiba —Brasil
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MODELO ANATOMICO MACROSCOPICO DAS VIAS AFERENTES E EFERENTES
DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

Cristiano Jenes Teixeira da Silva*
Rodrigo Lacerda Mangueira Cavalcanti’
André de S& Braga Oliveira

José Diégo Ponciano Oliveira

Luana Karla Nébrega de Medeiros
Hilda Tunt da Costa Neta®
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Introducgdo: O sistema nervoso central (SNC) necessita de um mecanismo que 0 conecte ao
sistema nervoso periférico (SNP). Este ocorre atraveés das vias aferentes e eferentes. A
individualidade e os detalhes anatdmicos dessas vias sdo muitas vezes de dificil compreensédo
pelos alunos. Objetivo: Portanto, o objetivo deste estudo foi elaborar modelos anatdmicos a fim
de reproduzir com detalhes as vias aferentes e eferentes do SNC, para serem utilizados nas aulas
praticas de Neuroanatomia. Método: o modelo das vias foi confeccionado utilizando massa de
biscuit para representar os varios niveis do SNC e fixados a uma haste vertical de madeira junto
a uma base do mesmo material, de modo que os modelos fiqguem estruturados. Fios coloridos
representaram as vias aferentes e eferentes percorrendo todos os segmentos do SNC.
Resultados: A partir dos modelos confeccionados, foi obtida uma visualizacdo mais clara dos
detalhes anatbmicos das vias aferentes, exteroceptivas e proprioceptiva, e das vias eferentes,
motoras, que trafegam pelo SNC. Esta observacdo parece se refletir em uma melhor
aprendizagem pelos discentes. Conclusdo: A associagdo do modelo confeccionado com o
conteddo ministrado nas aulas tedricas parece facilitar a abordagem do assunto na disciplina de
Neuroanatomia. A utilizacdo de novas técnicas de ensino é um desafio frequente para o docente,
se mostrando eficiente na construcao do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Vias aferentes; Vias eferentes; Modelos anatdmicos.

! Estudantes de Graduagdo em Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP;
Patos,Paraiba —Brasil, c.jenes@outlook.com

2 Professores do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP, Patos,Paraiba —
Brasil

3 Estudantes de Graduacdo em Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP;

Patos,Paraiba —Brasil
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MODELO ESQUEMATICO DO ASSOALHO PELVICO FEMININO: UMA NOVA
ABORDAGEM NO ENSINO DAS AULAS PRATICAS DE ANATOMIA

Jodo Euzébio N6brega de Aratjo?
André de S& Braga Oliveira®

Rodrigo Lacerda Mangueira Cavalcanti’
José Diégo Ponciano Oliveira®
Cristiano Jenes Teixeira da Silva®

Hilda Tunt da Costa Neta®

Introducdo: As estruturas contidas entre o peritdnio pélvico e a pele da vulva formam o
assoalho pélvico. Ele é constituido por musculos, fascias e ligamentos que controlam a
continéncia urinaria e fecal e ddo suporte aos 6rgaos abdominais. Os detalhes anatbmicos destes
constituintes sdo de dificil visualizacdo nas pecas cadaveéricas. Objetivo: Elaborar um modelo
anatdmico a fim de reproduzir com detalhes as estruturas do assoalho pélvico, para serem
utilizadas nas aulas préaticas de Anatomia. Método: Foram utilizados para confeccdo do modelo
anatémico: dois 0ssos do quadril, um sacro e um fémur, provenientes do ossario do Laboratério
de Anatomia das Faculdades Integradas de Patos. Estes ossos foram articulados com durepoxi®.
Os musculos foram representados com folha EVA. Os ligamentos foram representados por fitas
elasticas acinzentadas. A rafe mediana do mdsculo levantador do anus foi representada
utilizando tinta branca. A membrana perineal foi representada com meia calca branca.
Resultados: A partir do modelo confeccionado, obtivemos uma visualizagdo mais clara da
apresentacdo anatbmica dos musculos iliococcigeo, isquiococcigeo, isquiocavernoso,
bulboesponjoso, pubococcigeo, puborretal, piriforme, transverso superficial e profundo do
perineo, além do clitéris, da uretra, pequenos labios e canal da vagina. O modelo também
permitiu a visualizagdo dos ligamentos sacrotuberal, sacroespinhal, membrana perineal e a rafe
mediana do musculo levantador do anus. Conclusédo: A associacdo do modelo confeccionado as
pecas cadavéricas pode facilitar a abordagem préatica do assunto na disciplina de Anatomia,
permitindo uma melhor fixac¢éo do contetdo pelos discentes.

Palavras-chave: Diafragma da pelve; Modelos anatdmicos; Anatomia.

! Estudantes de Graduagdo em Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP;
Patos,Paraiba —Brasil, euzebio-nobrega@hotmail.com

2 Professores do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP, Patos,Paraiba —
Brasil

3 Estudantes de Graduacao em Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP;

Patos,Paraiba —Brasil
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RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AO EXERCI"CIO TERAPEUTICO AQUATICO
EM JOVENS SEDENTARIOS

Ana Mariza dos Santos Gongalvest

Nylene Maria Rodrigues da Silva?

Ingrid Caroline Noronha Soares Fernandes?
Dayanne Dalva de S& Carvalho4

Introducdo. A Fisioterapia Aquatica € um recurso fisioterapéutico bastante difundido que
utiliza piscinas aquecidas para o tratamento de variadas disfuncbes. O organismo quando
submetido a um exercicio fisico no meio liquido sofre diferentes forcas fisicas e
consequentemente realiza adaptacgdes fisioldgicas em praticamente todos os sistemas, incluindo
o cardiovascular. A temperatura da agua contribui para as principais alteracbes ocorridas
principalmente nos sistemas cardiovascular e musculoesquelético. A &gua aquecida promove
vasodilatacdo que associada a pressdo hidrostatica contribui para maior fluxo sanguineo aos
sistemas, consequentemente maior distribuicdo de oxigénio e nutrientes. Objetivos O presente
estudo tem como objetivo principal investigar adaptagdes fisioldgicas da Frequéncia Cardiaca de
Repouso (FC-Repouso) e Pressdo Arterial (PA) ao exercicio terapéutico aquatico em voluntarios
jovens ndo praticantes de exercicio fisico regular e realizar comparacao entre grupos. Método.
Trata-se de um estudo descritivo correlacional, de abordagem quantitativa e o delineamento é
classificado como quase experimental, pois esse tipo de delineamento é utilizado em situacdes
em que ndo é possivel atingir o mesmo grau de controle das variaveis que nos delineamentos
experimentais propriamente ditos e enfocam como objetivo inferir se determinado tratamento
teve o efeito pretendido. A amostra foi constituida por 18 voluntarios, ndo praticantes de
exercicio fisico regular, de acordo com o Questionario Biodemografico, divididos em dois
grupos, Fisioterapia Aquatéica (FA) e Controle (C), sendo composto por 9 individuos cada. Este
projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos e
aprovado através de obtencdo de certiddo sob protocolo n°. 171/2011. Resultados: A amostra
apresentou diferenca estatisticamente significante, comparando a FC pré-exercicio e pos-
exercicio, cuja média pré-exercicio, foi de 84,22 + 5,19 (bpm), e p6s-exercicio com média de
77,11 £ 7,89 (bpm). A Pressdo Arterial (PA) ndo apresentou alteracGes estatisticamente
significantes. Quando comparado ao Grupo Controle. Concluséo. A diminui¢do da FC-Repouso
indica que o ambiente aquatico, assim como o protocolo de exercicio terapéutico adotado,
influenciam positivamente as alteracGes cardiovasculares. Nesse contexto, podemos destacar
que o presente estudo fornece ferramentas Uteis para a atuagdo de medidas preventivas em
fisioterapia, através da pratica de exercicios terapéuticos em meio aquatico.

Palavras-chave: Fisioterapia; Alteracdes Cardiovasculares; Exercicio Terapéutico Aquatico.

134 Académica da Faculdade de Integragdo do Sertdo-FIS, Serra Talhada-PE, Brasil.
2 Professora da Faculdade de Integracdo do Sertdo-FIS, Serra Talhada-PE, Brasil
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A HIDROTERAPIA COMO RECURSO DE TRATAMENTO PARA LOMBALGIA EM
GESTANTES

Talita Abrona dos Santos Lima®

Eva Jeminne de Lucena Aradjo Munguba?
Laiany Cavalcante Lima®

Cassiano Medeiros Linhares®

Rosilene Nunes Guedes®

Thiago Alves Munguba*

Introducdo: A fase gestacional surge com uma sequéncia de mudancas no corpo da mulher. Seu
Utero estd em constante crescimento, hd o deslocamento de seu centro de gravidade, além da
liberacdo de horménios, como estrogeno e relaxina, que ocasionam um crescente afrouxamento
dos ligamentos. Todas essas modificacdes causam uma lordose exagerada, fazendo com que ela
sobrecarregue 0s musculos lombares e posteriores da coxa, gerando um processo doloroso,
denominado de lombalgia. A lombalgia gestacional é um sintoma limitante pois interfere nas
atividades da vida diaria (AVD’s) e na qualidade de vida. A hidroterapia vem sendo indicada e
utilizada e fisioterapeutas em programas multidisciplinares de reabilitacdo para pacientes nas
mais diversas areas. Com o0 seu ressurgimento na década passada, houve um grande
desenvolvimento cientifico das técnicas e tratamentos aquaticos, permitindo uma ampla
abordagem e atuagdo com o0s pacientes neste meio. Objetivo: O objetivo desse resumo foi
verificar através de uma revisdo bibliografica, os efeitos do tratamento hidroterapéutico sobre a
lombalgia em gestantes. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, tendo como bases de
dados: artigos cientificos e trabalhos de conclusdo de curso. A pesquisa aconteceu no periodo de
fevereiro de 2016 a agosto de 2016. Foi realizado um levantamento bibliografico onde foram
incluidos artigos cientificos e monografias, utilizando como descritores: Hidroterapia,
Fisioterapia Aquatica, Lombalgia, Gestantes e Gestagdo. Resultados: Foram encontrados 10
artigos referentes ao estudo. Destes foram selecionados 6 de acordo com os critérios de inclusao,
sendo que 5 estudos abordavam que a reabilitacdo aquética oferece estratégias que auxiliem o
tratamento de desconfortos musculoesquelético, além da reducdo na dor e relaxamento
muscular, devido em grande parte aos efeitos terapéuticos da agua aquecida, que vai reduzir a
sensibilidade das terminacdes nervosas sensitivas. Conclusdo: Conclui-se que a literatura
pesquisada apresenta relatos que durante a gestacdo ocorrem véarias mudangas no corpo da
mulher, e a sindrome dolorosa nesta fase é muito frequente podendo causar transtornos fisicos,
emocionais e sociais, desta forma, sendo necessarios recursos e medidas profilaticas e de alivio,
como a hidroterapia.
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Introducéo: A menopausa se caracteriza como a faléncia Ovariana. A diminui¢do nos niveis de
estrogénio em mulheres na poOs-menopausa associa-se com 0 desenvolvimento de varias
complicagdes. A exercicio fisico promover importantes beneficios no estado geral de salde.
Assim, a problematica foi: Quais os beneficios do exercicio fisica sobre os efeitos da menopausa
em ratas ovariectomizadas?. Objetivo: Desta forma, o estudo tem como objetivo analisar os
beneficios da atividade fisica sobre os efeitos da menopausa em ratas ovariectomizadas.
Métodos: Pesquisa experimental, utilizando ratas Wistar de 3 meses. Foram distribuidas em 4
grupos: grupo falsas operadas (GC), grupo ovariectomizadas sedentarias (OV.SED), grupo
ovariectomizadas treinadas sem carga (OV.TRE), grupo ovariectomizadas treinadas com
cargas(OV.TRE+peso). As ratas foram cirurgiadas para remover os ovarios. O exercicio
realizado foi natacdo. Apds 4 semanas de treino, foi removido Utero, figado, fémur e tibia para
pesagem. Analise estatistica utilizou software GraphPad Prisma. Resultados: Os resultados
obtidos mostrou que o OV. SED teve maior ganho ponderal em relagdo ao controle
(250,00+7,15 vs 189,50+1,04, p<0,05). Quanto ao peso do figado, o grupo SED teve maior
aumento (7,45 +0,20 vs GC 6,14+0,20). Em relacdo ao peso do Utero, o que teve a menor perda
foi o grupo OV. TREN + PESO. Observou-se também que o peso da tibia no grupo sedentario
reduziu significativamente (0,69+0,02) vs GC (8,15+0,10). Conclusdo: Conclui-se a atividade
fisica atenua os efeitos da menopausa, principalmente o treino com peso.
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Introducdo: A gravidez € um processo fisioldgico do corpo humano, podendo trazer alteracdes
adaptativas. Uma das principais sintomatologias é a dor durante o trabalho de parto, sendo ela
complexa e individual geralmente causada pelas contracdes uterinas. A fisioterapia pode trazer
beneficios, como: a evolucdo mais rapida do trabalho de parto e menor indice de parto cesarea.
Objetivo: identificar os efeitos da massagem e orientacfes respiratorias na diminuicdo da dor
em primiparas durante a fase ativa do trabalho de parto. Métodos: foi realizado um estudo de
casos com amostra de 3 parturientes que se encaixaram nos termos de inclusao e aceitaram fazer
parte da pesquisa. Inicialmente foram submetidas a avaliacdo fisioterapéutica, onde foram
colhidos dados pessoais, informagdes obstétricas, dinamica uterina, além de exame fisico,
avaliacdo quantitativa de dor através da Escala Visual Analdgica (EVA), que consiste hum
instrumento de afericdo da intensidade da dor no paciente. E localizacdo espacial da dor por
meio do diagrama corporal. Apo6s avaliagdo, as voluntarias foram submetidas ao protocolo
fisioterapéutico, composto por: massagens realizadas na regido das articulaces lombossacra e
sacroiliacas com movimentos circulares e de deslizamentos associados a uma leve pressdo,
durante as contracBGes uterinas. E foram orientadas a realizar exercicios respiratorios costais
durante as contracBes uterinas e exercicios respiratorios diafragmaticos no intervalo das
mesmas. A massagem e orientacdes respiratdrias foram realizados simultaneamente. Durante
toda a intervencdo, que completava 50 minutos sem interrupgdo das massagens e orientacfes
respiratorias como supracitado, as pacientes permaneceram preferencialmente no decubito
lateral esquerdo. Com 25 minutos de intervencdo foi reaplicada EVA e observada novamente a
dindmica uterina, e apds o final da intervencdo foram reavaliados: o exame fisico, a dinamica
uterina e o escore da dor por meio da EVA. Vale ressaltar que todos os sujeitos envolvidos na
pesquisa assinaram o TCLE. Resultados: foi possivel observar a diminuicdo da percepc¢do
dolorosa nos trés casos. Em relagéo a dor, houve diminui¢cdo em todos os casos analisado pela
EVA durante e ap6s o fim da intervencdo, caso | (antes: intensa/ depois: moderada), caso II:
(antes: moderada/depois: moderada), caso Ill: (antes: intensa/depois: leve). Também observou-
se reducdo em alguns SSVV: (PAS, PAD, FC e FR), exceto a FC no caso | e FR no caso I, ap6s
a intervencdo de 50 minutos. Conclusédo: foi comprovado baseado na EVA, a grande
diminuicdo da dor nas parturientes durante a intervencdo, contribuindo também na reducéo dos
seus SSVV durante o processo parturitivo.
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Introducdo: A diminuicdo nos niveis de estrogénio em mulheres na pds-menopausa associa-se
com o desenvolvimento de doencas cronicas, tais como osteoporose e doengas cardiovasculares.
O exercicio fisico é capaz de promover importantes beneficios. Desta forma, a problematica do
estudo foi: Quais os efeitos do exercicio fisico sobre os pardmetros metabdlicos de ratas
ovariectomizada? Objetivo: O estudo objetivou investigar a influencia do exercicio fisico sobre
0s parametros metabdlicos em ratas ovariectomizadas. Métodos: Experimento, com ratas
Wistar, sendo destruidas em 4 grupos: grupo falsas operadas (GC), grupo ovariectomizadas
sedentéarias(OV.SED), grupo ovariectomizadas treinadas sem carga(OV.TRE), grupo
ovariectomizadas treinadas com cargas(OV.TRE+ peso). As ratas foram cirurgiadas, removendo
0s ovarios. Em seguida, submetidas a 3 sessdes de natagdo por semana, Apo6s 4 semanas,
coletou-se amostra de sangue para analise do perfil lipidico e glicemia. Anélise estatistica
utilizado foi software GraphPad Prisma. Resultado: O colesterol total diminuiu no
OV.TRE+peso vs OV.SED. O triglicerideo reduziu no GT. O HDL elevou-se no OV.TRE+peso
vs OV. SED. O LDL reduziu no OV. TRE+peso quando comparada aos OV.SED e OV.TRE. O
VLDL reduziu no OV.TRE+peso vs OV.SED. A uréia manteve-se elevada em todos 0s grupos,
em relacdo ao GC, a creatinina mostrou-se alta no OV.TRE+peso vs OV.SED. As proteinas
totais mantiveram elevadas no OV. SED. A albumina manteve-se alta em todos os grupos. O
acido urico reduziu no OV. TRE vs OV.SED. Conclusdo: A atividade fisica contribui de forma
significativa na melhoria de parametros metabdlicos em ratas submetidas a ovariectomia,
procedimento este que mimetiza os efeitos da menopausa.
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Introducdo: O Trabalho de Parto (TP) € dividido em duas fases: a primeira é caracterizada por
contragdes uterinas que permitem a dilatacdo progressiva do colo uterino, bem como a dor e a
segunda fase corresponde a expulsao fetal, na qual as contracdes e a dilatacdo do colo uterino se
tornam mais intensas e geralmente é acompanhado de sensacdes dolorosas. Dessa forma, a
atencdo a mulher no puerpério é fundamental para a salde materna e neonatal. Nesse contexto, o
fisioterapeuta, por estudar o funcionamento muscular e 0 movimento das articulagdes do corpo
humano, ira contribuir qualitativamente no atendimento a parturiente, visto que busca
proporcionar a gestante melhores condigdes e qualidade durante o TP. Objetivo: Descrever as
formas de intervencdo e os beneficios da intervencdo fisioterapéutica desde a gestacdo até o
momento do parto. Metodologia: Revisdo integrativa de artigos e pesquisas cientificas,
publicados em idioma portugués, com ano de publicacdo entre 2007 a 2015, incorporando
evidéncias da pratica clinica com a finalidade de reunir e sintetizar informagdes sobre os
métodos, técnicas e beneficios da intervencéo fisioterapéutica no TP, de maneira sistematica e
ordenada. Resultados: Um fisioterapeuta que atua na area de obstetricia pode realizar técnicas e
exercicios com as gestantes desde o pré-natal até o0 momento do parto, fazendo com que o
processo tenha uma melhor evolugdo com grandes beneficios. Ele terd a funcdo de preparar a
gestante com orientacgdes, sobre reeducacdo postural, a funcdo muscular do assoalho pélvico, das
posicOes para alivio da dor e exercicios respiratorios. Recursos como TENS, massoterapia,
hidroterapia, deambulacdo e exercicios com a bola suica influenciam em uma melhor preparacao
da gestante para o parto. A fisioterapia no puerpério ainda engloba um programa de exercicios
variado como: alongamento, agachamento com apoio e drenagem linfatica ajudando no retorno
venoso rapido a condi¢des pré-gravidicas. Conclusdo: A intervencdo fisioterapéutica durante o
TP ¢ importante, facilitando o desenvolvimento do parto e promovendo um parto mais saudavel
para mée e filho. Ficou evidenciado que as técnicas utilizadas pela fisioterapia na gestacdo e no
parto, torna o processo de parturi¢do mais ativo, natural e satisfatorio, proporcionando a gestante
reducdo das percepcbes dolorosas, do medo e da ansiedade, aumento da confianca e bem-estar
fisico no processo parturitivo. O estudo torna-se relevante a partir da conscientizacdo de que as
utilizagbes dos recursos fisioterapéuticos durante o pré-natal e TP proporcionam maior conforto
€ menores riscos a gestante durante o parto.
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Introducdo: A chikungunya ou febre de chikungunya (CHIKV) é caracterizada por dores
articulares que impossibilitam a realizacdo de atividades cotidianas, podendo acarretar uma
disfungdo cronica ligamentarias. O virus CHIKV tem provocado dores articulares, cansago,
dores musculares, artrite, artrose, bursite e impossibilidades da realizacdo de atividades
cotidianas, além de levar ao agravamento de outras doencas as quais o individuo ja era
acometido, assim, busca-se meios de observar algumas abordagens de atividades terapéuticas
verificando quais 0s casos, quais pacientes e quais sdo os exercicios aplicados para a
recuperacdo do paciente. Na fase crénica também pode aparecer dores nas articulacdes da
coluna vertebral. Além dos agraventes como bursite e a tenossinovite; sobretudo, a artropatia
degenerativa. Objetivos: Descobrir os principais beneficios da fisioterapia no tratamento da
CHIKYV. Perceber quais recursos podem ser utilizados nos pacientes acometidos pela CHIKV,
realizar pesquisa dos principais sintomas que podem ser tratados através da fisioterapia,
observar através de estudo bibliogréafico quais os procedimentos e recursos fisioterapeuticos
indicados para a CHIKV. Método: Pesquisa de revisdo de literatura com base em artigos, livros,
revistas e sites devido a doenca CHIKV ser recente no Brasil. Realizada para fins de
conhecimento sobres as possiveis técnicas fisioterapeuticas para promover melhor recuperacdo
de pacientes adultos com a doenca chikungunya. Acreditasse que a fisioterapia pode amenizar
ou diminuir alguns sintomas da doenca por meio da utilizacdo de recursos e equipamentos.
Resultados: Na massoterapia o fisioterapeuta procede com métodos em diversas regides do
corpo para aliviar a dor, relaxar, estimular e tonificar. Ela produz uma sensacdo agradavel,
promovendo a melhora do ténus muscular. Com a hidroterapia é possivel reduzir os niveis de
dores, ao se reduzir as forcas de compressdes articulares. Reduz a protecdo dos mausculos,
diminuindo o espasmo muscular. A eletroterapia promove a analgesia por melhora da circulagéo
local e o efeito contra-radiativo que resulta na ativacao do sistema supressor de dor. Concluséo:
Esta pesquisa tem como principios a necessidade de fazer ligacdo entre a Chikungunya e a
fisioterapia adequada a cada caso. Ela sera qualitativa pois pretende averiguar estes fendmenos
suas consequéncia. Observa-se que com a fisioterapia o paciente acometido pelo virus CHIKV
tem uma recuperagdo mais rapida, atuando principalmente na fase crénica da doenca que ocorre
um prolongamento dos sintomas. Com a fisioterapia é possivel reduzir o edema, os niveis de
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dores, o inchago, 0 espasmo muscular e melhora do ténus muscular, que sdo 0s sintomas mais
persistentes da doenca.
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Introducdo: As mulheres gravidas constituem um grupo especialmente vulneravel quanto ao
aleitamento materno, devido a inumeros fatores que levam ao desmame precoce e a caréncia de
orienta¢des quanto as vantagens e os beneficios que o ato de amamentar proporciona, sendo uma
condicdo importante por estar relacionada com o bom crescimento e desenvolvimento da
crianca. A problematica enfocou a identificacdo a percepcdo de gestantes frente ao aleitamento
materno. Objetivo: O presente estudo buscou identificar a percep¢do da gestante sobre o
aleitamento materno em um municipio da Paraiba. Bem como, descrever o perfil socio-
demografico, identificar as informacGes recebidas no pré-natal sobre o aleitamento materno e
elucidar a opinido das gestantes sobre a importancia do aleitamento materno. Método: Trata-se
de uma pesquisa do tipo descritivo, com abordagem quantitativa, tendo como populacéo as
mulheres gravidas que realizavam o pré-natal em uma Unidade Bésica de Salde, e a amostra foi
constituida por 15 dessas gestantes. Os dados foram coletados a partir de um questionario com
20 perguntas objetivas. Sendo aprovado pelo CEP sob n°. 054/2011. Os dados foram
estatisticamente analisados utilizando o software GraphPad Prisma 5.0. Resultado: As gestantes
tinham faixa etaria entre 18 e 21 anos, possuam ensino fundamental incompleto, casadas. Onde
100% declarou ter algum conhecimento sobre o aleitamento materno, 100% também respondeu
gue o0 mesmo é o alimento mais adequado para a crianca, 62% afirmaram que o alimento deve
ser introduzido na primeira hora de vida, 54% relatam que a amamentacao traz beneficios tanto
para a mde quanto para o filho. 69% indagaram que o leite deva ser oferecido em exclusividade
até o 7° més de vida. Conclusdo: Concluimos que a tendéncia ao aleitamento materno s6 é
satisfatoria através da informacdo, orientacdo, do apoio a mulher, entretanto, o estudo mostrou-
se pleno pelo que se conseguiu responder a problemética em questéo.
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Introducdo: A Assisténcia Domiciliar (AD) publica busca garantir a integralidade do
atendimento ao individuo promovendo a continuidade do cuidado e a ampliacdo da sua
autonomia. Essa assisténcia no sistema publico é realizada através do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF) e pode ser prestada nos niveis de prevencdo primaria, secundaria e terciaria.
No contexto da atencdo basica, a fisioterapia na AD busca minimizar os danos causados por
patologias que impedem o seu deslocamento até o local de assisténcia fisioterapéutica e evitar
intervencBes hospitalares. O atendimento domiciliar possibilita que o fisioterapeuta conheca a
real condicdo do enfermo, fazendo com que possa ser tracado um tratamento eficaz, obedecendo
as suas limitacGes e condicdes sociais, tendo em vista seu diagnostico fisico funcional.
Objetivo: Destacar a importancia da atuacdo da fisioterapia no atendimento domiciliar pablico.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, elaborado por meio de pesquisas
realizadas nas bases de dados: SciELO, LILACS, Google Académico e em livros da area. Os
artigos obedeceram ao periodo de publicacdo de 2005 a 2016, foram utilizados os descritores:
Fisioterapia; Atendimento Domiciliar; Atencdo Baésica; Assisténcia Domiciliar e NASF.
Resultados: A fisioterapia no ambito domiciliar contribui para uma assisténcia integral e
equanime, atuando em acbes de promocdo a saude, prevencdo, tratamento de doencas e
reabilitacdo prestadas a domicilio. No atendimento domiciliar publico, o fisioterapeuta
desenvolve varias atividades, desde a¢Ges educativas para diminuir ou prevenir riscos a salde e
conscientizacdo do paciente e da familia, quanto as limitacdes da deficiéncia e 0 compromisso
do tratamento, como também na busca pelo retorno das atividades de vida diaria, treino de
marcha, melhora da dindmica circulatoria e as transferéncias de decubito, fazendo uso de
recursos fisioterapéuticos (técnicas de estimulos sensério-motores, termoterapia, cinesioterapia e
0 uso de préteses e Orteses) acessiveis a comunidade, proporcionando assim, maior
independéncia, autonomia, prevenindo os acidentes no domicilio. Conclusao: A fisioterapia na
AD é de extrema importancia, tendo em vista que sua atuacdo enriquece e desenvolve ainda
mais os cuidados de saude da populacéo. A fisioterapia domiciliar ndo s6 prestar assisténcia de
reabilitacdo tém também uma proposta de educacdo em saude. O principal objetivo € atingir a
salde funcional e independéncia do paciente e assim, proporcionar uma melhora na qualidade
de vida. No entanto, foram encontrados poucos estudos sobre fisioterapia domiciliar, tornando-
se necessarios para aumentar as evidéncias cientificas desta forma de atuacéo.
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Introducdo: A lesdo medular (LM) é uma lesdo parcial ou total da medula, em qualquer dos
seus seguimentos, podendo ocasionar alteracbes da funcdo motora, sensitiva e disfuncdes
sexuais. Entre os métodos para avaliar a funcionalidade do paciente portador da lesdo, esta a
MIF (Medida de Independéncia Funcional), que avalia 18 categorias pontuadas quanto ao nivel
de dependéncia. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a funcionalidade de
individuos com lesdo medular. Método: Trata-se de um estudo observacional de carater
descritivo. A amostra foi composta por 10 pacientes com sequela de LM atendidos na cidade de
Patos-PB. Foi aplicado um questionario biodemografico, e a escala MIF para avaliar a
capacidade funcional. Utilizou-se para analise a planilha do Microssoft Excel versdo 2010 e o
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versdo 18.0 para Windows. O numero de
protocolo de aprovacdo do comité de ética foi, 48977915000005181. Resultados: Constatou-se
que 90% sdo do sexo masculino, com predominio de: 20 e 40 anos, lesdo a mais ou menos 1
ano, sendo a toracica mais incidente. Na MIF, nos autocuidados, as categorias alimentacdo e
vestir-se acima da cintura, a maioria eram independentes; higiene matinal, 50% com
necessidade de pouca ajuda; vestir-se abaixo da cintura, 50% sdo dependentes e a maioria
precisa de ajuda minima para 0 uso do vaso sanitario. Em relacdo a compreensdo, expressao e
interacdo social houve pouca alteracdo. Conclusdo: Os resultados encontrados apontam o
impacto que uma lesdo medular causa na vida do individuo, comprometendo ndo sé os dominios
fisicos como também os aspectos sociais e psicologicos. A utilizacdo da MIF como um
instrumento da avalia¢do para reabilitacdo da pessoa com lesdo medular mostrou-se importante
nesse estudo, uma vez que evidenciou quais 0s dominios da independéncia funcional encontra-
se mais debilitados.
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Introducdo: Conforme Carvalho e colaboradores (2007) a fisioterapia nos dias atuais, no nosso
pais e no mundo, tem um relevante papel na sociedade, por trabalhar em distintos niveis de
atencdo a salde ajudando da prevencdo a cura e atuando de forma importante no processo de
reabilitagdo. Diante do exposto, 0 presente estudo tem o objetivo de avaliar o grau de satisfacao
dos pacientes quanto ao atendimento em uma clinica escola de fisioterapia. Método: Trata-se de
uma pesquisa quantitativa, descritiva, aplicada e de campo desenvolvida na Clinica Escola de
Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos localizada na cidade de Patos, Paraiba. Contou-
se com uma populacdo de 195 pacientes e amostra de 130, sendo o erro amostral de 5%. A
amostra foi probabilistica levando-se em consideracéo o critério de acessibilidade. Para a analise
de dados foi utilizado o SPSS(StatisticalPackoget for Social Science). Resultados: A partir dos
dados colhidos detectou-se a prevaléncia do sexo feminino 71,5% (n=93). A média da faixa
etaria da amostra foi de 47 anos e 34,6% 9 (n=45) informou ter apenas o 1° grau incompleto.
Dos 130 pacientes entrevistados, 60,8% (n=79) ja haviam tido experiéncia com a fisioterapia.
Predominio de pacientes em neurofuncional com 15,4% (n=20). Quanto aos aspectos de
qualidade do servico e estrutura classificados em péssimo, ruim, bom, 6timo e excelente houve
predominio das trés tltimas. Conclusdo: Dentre 0s aspectos avaliados ressalta-se a qualidade da
estrutura fisica, o atendimento fisioterapéutico e a linguagem usada pelo estagiario. O 6timo
nivel de satisfacdo destes usuarios quanto a linguagem do estagiario deve-se ao fato de existir
um alto nivel de compreensdo do paciente e com isto, dentre outros fatores, hd um 6timo
resultado no tratamento fisioterapéutico.

Palavras-chave: Clinica escola; Fisioterapia; Grau de satisfacéo.
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BULLYING EM CRIANCAS OBESAS: PERCEPCAO DE EDUCADORES
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Introducdo: O fendmeno bullying refere-se a comportamentos e atitudes agressivas (verbais,
fisicos ou relacionais), por um periodo determinado de tempo, sem motivacdo evidente,
cometido por um ou mais jovens, dentro de uma desigualdade de poder, na qual a vitima possui
pouco ou nenhum recurso para impedir esta agressdo ou proteger. J& a obesidade é um acumulo
excessivo de gordura no tecido adiposo, que resulta em um desequilibrio entre a energia
consumida e a adquirida. As criangas obesas que sofrem bullying sentem-se indefesas,
envergonhadas, medrosas, possuem uma autoestima baixa e que s6 piora com o tempo, podendo
levar a uma depressdo. Objetivo: O referente trabalho teve como objetivo, avaliar a percepcao
dos educadores de um municipio do alto sertdo paraibano sobre bullying em criancas obesas.
Método: O estudo tratou-se de uma pesquisa quantitativa, correspondendo a seus objetivos
através de uma pesquisa descritiva. Foi escolhida como cenario da presente pesquisa quatro
escolas de ensino fundamental e médio, sendo 2 publicas e 2 privadas, localizada em um cidade
do alto sertdo paraibano, em que foi aplicado um questionario semiestruturado a 40 professores.
Resultados: observou-se nos resultados que o bullying ndo tem diferenca quanto ao género, que
ocorre mais na faixa etaria entre.+ 11 a 15 anos (75%), que existe um alto indice de obesidade
nas escolas (80% nas publicas e 50% nas privadas), no qual esses alunos obesos sdo vitimas
fortes do bullying, e o rendimento escolar dessas criancas obesas eram bem menor quando
comparados com as criangas de peso normais na percepcdo dos professores. Conclusédo: com
esta pesquisa pode-se perceber que o bullying em criangas obesas é frequente na infancia e que
requer bastante conhecimento dos professores, uma vez que as criangas passam cerca de 5 horas
diarias na sua companhia e vitimas do mesmo podem cometer até suicidio. Propde-se entdo o
envolvimento dos professores, funcionarios, pais e alunos que seriam fundamentais para a
implementacdo de projetos com o objetivo de reduzir o bullying nas escolas e no controle da
obesidade na infancia.
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Introducdo: A deficiéncia auditiva, € caracterizada pela perda total ou parcial da capacidade de
ouvir, manifesta-se como surdez. No Brasil, passou a ser consistente a preocupa¢do com a
inclusdo social de pessoas com deficiéncia, como os surdos, visto que, o censo demogréafico
brasileiro, em 2010, apresentou que 5.735.099 pessoas tinham problemas relacionados a perda
auditiva. 1sso chama a atencdo para a necessidade do desenvolvimento de estratégias que
auxiliam na comunicacdo do surdo com a utilizacdo da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS),
em especial, com os profissionais de satude. Objetivo: Identificar as dificuldades e desafios da
comunicacdo entre pacientes surdos na assisténcia da salde. Método: Revisdo Bibliografica,
realizada em agosto de 2016 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando as bases de dados
da Literatura da América Latina e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), com os descritores surdos, LIBRAS, profissionais de
salde. Os artigos selecionados foram publicados no periodo entre 2005 e 2014. Resultados: A
utilizacdo da LIBRAS ¢ importante para o atendimento a pessoa surda, porém, em muitos casos
ndo é utilizada por aqueles que prestam assisténcia na area de saude. Além da dificuldade de
comunicacdo entre o profissional e o surdo, outras barreiras podem atrapalhar o atendimento
como: a dificuldade na marcacdo de consulta, auséncia de intérprete e falta de paciéncia do
atendente. Dentre os varios desafios para a inclusdo da LIBRAS na salde, estdo o
reconhecimento da Comunidade Surda como minoria, promog¢do de capacitacbes para 0s
profissionais da area da saude e a disponibilizacdo de intérpretes para o atendimento ao surdo no
ambiente clinico e/ou hospitalar e assim garantir atendimento de qualidade. Conclusdo: O
atendimento do surdo é um desafio para os profissionais de saude. As dificuldades de
comunicacdo podem prejudicar o diagndstico e o tratamento. Por isso conclui-se que o uso da
LIBRAS ¢ a ferramenta mais importante na comunicacdo com o surdo e que a conscientizacao
de todos os profissionais da satde no uso da Libras, podera prestar a assisténcia correta, com
qualidade e eficacia. Sugere-se criar novas estratégias que despertem nos profissionais e
académicos da saude o interesse em prestar um bom atendimento e de forma interdisciplinar, aos
surdos, criando assim a¢fes de humanizagdo do atendimento clinico, por meio da difuséo e da
promogcé&o da acessibilidade, especialmente, em LIBRAS.

Palavras-Chave: LIBRAS; Surdos; Assisténcia de Saude; Comunicacao.
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Introducdo: As dores dor nas costas e as desordens posturais sdo cada vez mais frequentes em
criancas e adolescentes. Esses problemas posturais podem ter causa multifatorial. O uso de
mochilas escolares pesadas e transporte de forma assimétrica tém sido apontados como fatores
de risco por impor uma tensdo extra a coluna vertebral e aos ombros, podendo levar a desvios
posturais, dor ou limitagdes da mesma. Objetivo: Identificar os efeitos do excesso de peso das
mochilas escolares usadas por criangas e adolescentes. Método: Trata-se de uma revisao
bibliografica de artigos cientificos publicados nas bases de dados eletronicos SCIELO e
BIREME, e da sociedade brasileira de Ortopedia e Pediatria, através da consulta pelos descritos
Saude Escolar; Crianca; Adolescente; Excesso de Peso; Mochila. Resultados: As criangas e
adolescentes estdo carregando mochilas com cargas superiores ao que possam suportar e com
isso comprometendo sua estrutura esquelética. Os vicios posturais assumidos pelos estudantes,
por carregar a mochila escolar, acarretam em alteracbes na dindmica postural, como o
desnivelamento da crista iliaca, protusdo dos ombros, fragueza do reto abdominal e dos
paravertebrais, pressdo nos joelhos e tornozelos, estresse muscular e desconfortos respiratorios,
induzindo a apresentar desvios posturais como hiperlordose, escoliose, cifose ou sobrecarga ou
desgaste de disco lomba, de acordo com o peso e a forma de transportar a mochila. Concluséo:
A mochila é a forma mais utilizada no transporte do material escolar, porém, se faz necessario
ter cuidado com o equilibrio de peso e com a carga, visto que, cargas excessivas comprometem
grupos musculares da coluna vertebral. Faz-se necessario, criar estratégias de conscientizacdo de
alunos, pais e professores em relacdo ao tipo e peso da mochila escolar utilizada e do material
transportado, bem como, medidas preventivas e de correcdo para evitar complicacBes na
postura, dores cronicas a longo e assim, favorecer uma melhor qualidade de vida.
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Introducdo: A atual situacdo da saude do idoso no mundo esta relacionada com diversas
variaveis: condigdes socioecondmicas e ambientais, aspectos culturais, habitos de vida, dentre
outros. A transicdo sociodemografica desse extrato populacional mostra um aumento
significativo dos sujeitos e os principais fatores de adoecimento destes: as doencas crénicas ndo
transmissiveis. A carta de Ottawa (1986) destaca a promocdo da saude como estratégia central
para melhoria da qualidade de vida e sadde incluindo maior participacdo social no controle
desse processo. Objetivo: O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia do Grupo de ldosos
do Programa Mais Saude na Comunidade da Universidade Federal da Paraiba. Metodologia:
Norteada pelos fundamentos da Educacdo Popular, o Grupo de Idosos (Gl) da comunidade do
Grotdo, Jodo Pessoa/PB, envolve estudantes, professores e trabalhadores da unidade de satde da
familia. As atividades sdo semanais, 0s temas sdo sugeridos pelo grupo, e os estudantes atuam
como facilitadores. Cada sujeito é estimulado a participar de forma ativa. Os encontros sdo
compostos por dindmica inicial, para integracdo do grupo, roda de conversa, com discussao do
tema, e atividade final, com praticas ludicas que promovam a fixacdo do que foi exposto.
Resultados: Como resultado, é possivel perceber a apropriacdo dos participantes da importancia
de resolucGes que apontem para a superacdo da condicdo de desvantagem dos idosos. A
participacdo de um maior nimero de idosos a cada semana e 0 crescente interesse deles de
participar de cada acdo proposta sdo o combustivel motivador dos estudantes, que se empenham
para fazer o Gl crescer em numero e em qualidade. Conclusdo: Além de promover a
valorizacdo dos idosos e dos estudantes como sujeitos autbnomos, o uso da metodologia propria
da Educacdo Popular no GI tem proporcionado aos extensionistas uma formacao pratica mais
humanizada e a apropriacdo do conhecimento de saberes populares que engrandecem sua
formacdo académica e, aos idosos, a saida de muitos deles do sedentarismo e 0 empoderamento
acerca de informacdes que, aplicadas no seu cotidiano, sdo capazes de prover uma melhora
efetiva na sua qualidade de vida.
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Introducdo: A Atencdo Primaria em Saude (APS) é uma estratégia de organizacéo da atencéo a
salde voltada para responder de forma regionalizada, continua e sistematizada a maior parte das
necessidades de salde de uma populacédo, integrando agfes preventivas e curativas, bem como a
atencdo a individuos e comunidade. E reconhecidamente um componente-chave do Sistema
Unico de Salde (SUS), devido ao impacto na salde e no desenvolvimento da populagdo. O
fisioterapeuta, que esta inserido nas equipes multidisciplinares da APS, pretende ampliar e
tornar satisfatoria a relacdo permanente do individuo com o seu ambiente. Objetivo: Identificar
as principais competéncias, desafios, demandas e dificuldades da Atuacdo da Fisioterapia na
APS. Métodos: Trata-se de um levantamento bibliogréafico, baseada em artigos cientificos
encontrados nas bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE, PUBMED publicados entre
2008 a 2016, utilizando os descritores: fisioterapia, aten¢do primaria e atencdo basica. Durante a
pesquisa foram identificados 18 artigos dos quais foram utilizados 10. Resultados: O
fisioterapeuta que trabalha na APS desenvolve competéncia, habilidade e conhecimentos
diferentes, principalmente na identificagdo de sinais e sintomas de condigdes clinicas e
socioculturais que vdo além das condi¢cbes musculoesqueléticas. Na APS o fisioterapeuta
desenvolve diversas atividades, tanto na USF quanto em domicilio. Quanto as acdes, destacam-
se: educacdo, prevencdo e assisténcia fisioterapéutica, seja coletiva e individual, de forma
interdisciplinar, com uma compreensdao ampliada dos determinantes sociais de saude. As
praticas discorrem sobre grupo com maes de criancas, gestantes, de reeducacao postural, idosos,
resgate aos cuidadores dentro do ambiente familiar e orientacbes de saude em geral. As
dificuldades encontradas dizem respeito ao trabalhar em equipe e a falta de recursos e
infraestrutura. Conclusao: A fisioterapia € de suma importancia na APS, uma vez que, € uma
funcdo que ndo se restringe apenas a reabilitacdo, mas também a promocdo da salde, conforme
rege o SUS. Além disso, a insercdo deste profissional no nivel primério de saude, ndo beneficia
somente o sistema, mas também reduz a sobrecarga nos niveis secundario e terciario de
assisténcia. Contudo, observou-se uma caréncia sobre o tema em questdo, entdo, faz-se
necessarios a realizacao de nossos estudos.
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Introducdo: A postura pode ser influenciada por habitos errados que produzem tensdes nas
estruturas de suporte, e um desequilibrio do corpo sobre sua base que € a coluna, podendo assim,
ocasionar desvios posturais, que provocam dores e limitacdes de movimento. A idade escolar é
um momento de origem de muitos problemas posturais que serdo agravados na idade adulta. A
fisioterapia por sua vez, desempenha importante papel no meio escolar, pois estudantes
desenvolvem maus habitos e alteracBes posturais que, em longo prazo, podendo gerar restricdes
funcionais. Obijetivo: Identificar as possibilidades de atuacdo da fisioterapia no ambiente
escolar, na busca pela saude de criancas e adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica de artigos cientificos publicados nas bases de dados eletrénicos Scielo e Instituto
Salus, através da consulta pelos descritores: “Fisioterapia”, “Desvios Posturais”, “Crianga”,
“Adolescente”, Escola, no periodo de 2002 a 2016. Resultados: A atuacdo da fisioterapia na
escola envolve a¢des educativas e terapéuticas direcionadas para a satde corporal das criangas e
dos adolescentes, focadas no desenvolvimento e no crescimento fisico-motor, associados aos
cuidados para com a postura corporal e possiveis alteracbes. Os programas de promog¢do e
prevencdo fisioterapéuticos compreendem: exercicios de alongamento; fortalecimento muscular,
equilibrio, coordenacdo propriocepcdo, sensibilidade, consciéncia e expressdo corporal com
atividades ludicas; exercicios para treino de atividades de vida diaria; exercicios respiratorios
com o objetivo de melhorar a flexibilidade, mobilidade articular, relaxamento, conscientizagdo
respiratoria e melhor rendimento; bem como palestras, exposicao de videos, realizacdo de jogos
e desenhos e o trabalho em grupo, proporcionando o relacionamento interpessoal e buscando o
cuidado com a saude. A avaliacdo postural, por sua vez, permite identificar alteracdes e propor
formas de tratamento, nesse caso, 0os métodos mais utilizados s&o: osteopatia, método klapp,
pilates e a Reeducacdo Postural Global (RPG), visando corrigir a morfologia, a rigidez, e
liberando as articulagdes, amplitude dos movimentos e prevenindo futuras lesées. Concluséo:
Conclui-se que os fisioterapeutas sdo profissionais capacitados para trabalhar a promocao, a
prevencdo e a assisténcia de salde das criangcas e dos adolescentes, por meio de acles
direcionadas para a saude corporal dos escolares, focados no desenvolvimento e no crescimento
fisico-motor, associados aos cuidados para com a postura corporal. Sugerem-se novos estudos
que demonstrem a atuacdo do fisioterapeuta com outros profissionais da salde, de forma
integrada, buscando o bem estar e a qualidade de vida.
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Introducdo: As queimaduras séo resultantes da acdo direta ou indireta do calor sobre o tecido
organico, exposicao a corrosivos quimicos ou radiagdo, contato com corrente elétrica ou frio
extremo. Sendo entdo responsaveis por causar um dos piores traumas que podem atingir o
individuo. Constituindo-se por um grande problema de satde publica, pois é a segunda causa de
mortes em criancas no Brasil, levando a frequentes internacdes nos servigcos hospitalares, e a
necessidade de uma quantidade importante de recursos humanos e econémicos no pais.
Objetivo: O presente estudo objetivou Avaliar a incidéncia de queimaduras no municipio de
Patos - PB, e de forma especifica, tracar um perfil clinico e epidemioldgico destes pacientes.
Meétodo: Foi realizada uma pesquisa descritiva, transversal, de abordagem quantitativa,
desenvolvida na Emergéncia de um Hospital, no ano de 2010. A coleta de dados foi realizada
por um formulario com questdes socio demogréaficas e referentes ao tipo da queimadura e sua
causa. Foram avaliados 56 prontuarios de pacientes queimados que deram entrada no hospital
acima citado. Os dados foram organizados em figuras e tabelas. Resultados: Pode-se avaliar
que a maioria dos individuos com queimaduras encontravam-se na faixa etaria de 21 aos 30 anos
e eram do sexo masculino. Quanto a causa das queimaduras 48,25% nao foi especificado nos
prontuarios, 30% se deu devido a liquidos quentes, seguidos de contato com superficie aquecida,
6leo quente e fogo. A superficie corporal mais atingida foi bracos e maos com 42,85%, seguido
de pernas e pés, e as queimaduras de segundo grau foram as mais encontradas nos prontuarios
analisados. Conclusédo: Os resultados do presente estudo mostram que € importante entender a
magnitude do problema e identificar as faixas etérias mais atingidas e as circunstancias nas
quais as queimaduras ocorrem, de forma que seja possivel implantar programas de prevencao,
avaliar novos tratamentos e identificar fatores de risco.
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Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo a primeira causa de morte no mundo inteiro.
Com destaque para a hipertensao arterial sistémica (HAS), que é uma doenca cronica de alta
incidéncia e prevaléncia, principalmente entre a populacdo idosa, a qual onera os servicos de
salde e sociedade. Determinada por elevados niveis de pressdes nas artérias o que faz com que o
coracdo, exerca maior esforco do que o necessario para fazer circular o sangue através dos vasos
sanguineos. O tratamento e prevencdo por meio da alimentacdo saudavel, reducéo da ingestdo
de sal e atividade fisica, sdo hoje consideraveis, sendo estes prescritos de forma isolada ou
associada a medicamentos antihipertensivos. Considerando os impactos sociais da HAS surge a
problematica: A incidéncia e prevaléncias da HAS estd aumentando? Objetivo: O estudo teve
como objetivo identificar a incidéncia e prevaléncias da HAS no Brasil nos ultimos cinco anos.
Meétodos: Trata-se de uma pesquisa explicativa, com uma abordagem quantitativa desenvolvida
no laboratorio de informética das Faculdades Integradas de Patos. Os dados foram coletados no
sistema DATASUS, identificando-se a incidéncia e prevaléncia da HAS nos ultimos cinco anos.
Utilizou Microsoft Office Excel para analise estatistica. Resultado: Os dados utilizados neste
estudo foram de dominio publico. A partir da metodologia observou-se uma maior incidéncia,
principalmente em 2011, em relacdo a 2010, de mais de quatro porcento (4%), o que ,em
nimeros absolutos, tem grande representatividade. Conclusdo: Conclui-se que, apesar das
campanhas para corrigir os habitos deletérios e adotar habito saudaveis, a HAS vem
aumentando. Medidas que gere impacto sobre a HAS devem ser adotadas, uma vez que, esta
predispde a outras doencas crdnicas, 0 que gera custos de grande magnitude tanto financeiro
guanto em qualidade de vida.
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Introducdo: A fisioterapia na atencdo bésica empodera-se de uma compreensdo critica e
reflexiva, habilitada para compreender o contexto socioeconémico, demografico e cultural do
territério em que o usudrio esta inserido, como também interpela o processo salde e doenca
como elemento para o contexto preventivo no ambito da saude. Neste contexto, o Programa
Melhor em Casa, no ambito da atencdo basica, foi criado para usuarios que apresentam
dificuldades temporarias ou definitivas de sair do espaco do domicilio para chegar até uma
unidade de saude, ou ainda para pessoas que estejam em situagdes nas quais a atencao
domiciliar é a mais indicada para o seu tratamento. Objetivo: Relatar as experiéncias da
insercdo do fisioterapeuta no Programa Melhor em Casa do municipio de Itaporanga-PB.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado a partir de entrevista realizada com
fisioterapeutas que atuam no Programa Melhor em Casa e com gestor da atencdo bésica do
municipio de Itaporanga-PB. Resultados: O "Melhor em Casa" é um programa federal que foi
implantado para o atendimento domiciliar de usuarios que ndo podem se deslocar aos servigos
de saude. No estado da Paraiba, foram implantadas 5 equipes, sendo 1 no municipio Itaporanga-
PB constando 1 médico, 2 fisioterapeutas, 2 enfermeiros, 4 técnicos em enfermagem, 1
nutricionista, 1 psicologo e 1 assistente social.O atendimento é feito na casa do usuario com
objetivo de diminuir internagdes e liberar leitos hospitalares a partir de uma atencdo humanizada
e no conforto do domicilio. Conclusdo: Os casos acompanhados pela equipe multidisciplinar
apresentam boa evolucgdo clinica e prognosticos estaveis para 0s casos de cronicidade. No que
tange a insercdo do fisioterapeuta observou-se condutas com énfase na cinesioterapia motora e
respiratdria para usuarios com dependéncia para as atividades de vida diaria e que necessitam de
cuidados cinético-funcionais constantes. A insercdo do fisioterapeuta no Programa Melhor em
Casa e em outros espacos da atencdo basica torna-se imprescindivel para a consolidacdo da
fisioterapia preventiva com abordagem clinica/terapéutica resolutiva.
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Introducdo: A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium
leprae, com tropismo pelos nervos periféricos. O acometimento dos nervos € reconhecidamente
capaz de conduzir a dano neural, alteracdo da funcdo sensitiva e/ou motora. A hanseniase €
transmitida de pessoa a pessoa através do convivio, suscetivel com doentes contagiantes sem
tratamento, tem um periodo médio de incubacdo que vai de dois a sete anos; embora possa
também apresentar periodos curtos de sete meses e longos de até dez anos. Os doentes de
hanseniase sdo classificados operacionalmente em paucibacilares (PB) ou multibacilares (MB).
O tratamento para a hanseniase ¢ conhecido como poliquimioterapia (PQT). Existe o0 esquema
paucibacilar (PB), para pessoas com poucos bacilos e que ndo transmitem a doenca e 0 esquema
multibacilar (MB), para pessoas com muitos bacilos, considerados a principal fonte de
transmissdo. O tempo de tratamento € de 6 meses para PB e de 12 meses para MB. A atuacdo do
fisioterapeuta na hanseniase faz parte de uma formacdo mais ampla focada no cuidado integral
ao paciente, conter a orientacdo sobre a doenca ao doente, a0 comunicante e a populacdo em
geral; realizacdo de diagnostico precoce; prevencdo de novos casos; avaliacdo, prevencao,
tratamento e reabilitacdo de incapacidades fisicas; e, por fim, reintegracdo dos doentes a
sociedade. Objetivo: foi analisar a percepcdo dos académicos do curso de fisioterapia sobre a
hanseniase. Método: Para tanto, foi realizado um estudo de abordagem quantiqualitativa, de
forma descritiva, realizado através de questionario, onde os fatos foram observados, registrados
e documentados. A pesquisa foi desenvolvida em uma instituicdo privada no sertdo paraibano,
teve inicio no més de agosto estendendo-se novembro de 2012. Fizeram parte da pesquisa 40
académicos do curso de fisioterapia, com idade entre 17 e 37 anos, que aceitaram participar da
pesquisa apos assinatura do TCLE. Para obtencdo dos resultados foi realizado uma pesquisa
com dados sociodemografico e um questionario semi-estruturado com perguntas objetivas e
subjetivas, abordando caracteristicas pertinentes aos objetivos do estudo. Resultados: 0s
académicos do 1° periodo (n=20), ndo tinham muito conhecimento sobre a patologia. Quando
comparados os do 1° com os do 8° periodo, verificou-se que, ha um alto indice de instru¢do dos
universitarios do 8° (n=20), sendo que, os académicos do 1° periodo ndo tinham conhecimentos
suficientes sobre a doenga, como também, do tratamento fisioterapéutico. Conclusdo: evidencia
a necessidade de qualificagdo na formacdo profissional desses estudantes. Faz-se necessario,
ainda, a realizacdo de novos trabalhos que mostrem a importéncia da fisioterapia nas sequelas da
hanseniase, sendo ainda muito escasso as fontes de pesquisa.
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Introducdo: Nos dltimos anos, observaram-se mudancas no perfil de doengas que acometem a
populacédo brasileira (MALTA et al., 2006). O estudo epidemiol6gico observa comportamento
das doencgas sobre uma determinada populacdo, contribuindo para a producdo de novos
conhecimentos e a transmutacdo das condi¢bes de vida e saude de uma regido (TURCI;
GUILAM; CAMARA, 2010). Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi analisar o perfil
epidemioldgico da Unidade de terapia Intensiva pediatrica de um Hospital do sertdo Paraibano
no periodo de Janeiro a Junho de 2013. Método: Trata de uma pesquisa de perfil quantitativo
com abordagem descritiva. A populacdo foi composta por pacientes atendidos no setor da UTI
de um Hospital Infantil. Foram coletados dados como: diagnoéstico clinico, nome, sexo, idade,
local de residéncia, destino, a partir dos prontuarios dos mesmos. A analise foi realizada através
do programa Windows Microsoft Excel, versdo 2007 e representados em forma de figuras e
tabelas. O numero de protocolo de aprovacdo do comité de ética foi, 17900313000005181.
Resultados: Foram avaliados 51 prontuarios, destes 30 eram do sexo masculino (58,83%). A
média de idade foi de 01 més a 14 anos. Observou uma maior prevaléncia de internagdes com
idades entre 01 e 05 anos (45,09%), e 49,02% dos pacientes eram residentes na cidade de Patos—
PB. A maioria das internacdes foi por causa da Pneumonia, com 11 pacientes (21,57%). Dentre
outros dados analisados, constatou-se que 37 pacientes evoluiram bem, 08 foram a ébito e 06
foram transferidos para outros hospitais. Conclusdo: ldentificou-se que a pneumonia foi a
infeccdo mais comum, havendo uma prevaléncia maior de criangas do sexo masculino. Os
achados despertam a necessidade de voltar a atencdo dos profissionais para esse problema como
uma questdo de saude publica. Desta forma, a prevencdo e promocdo da saude instiga a
evolucdo e o crescimento saudavel das criancas. Contudo, aguarda-se com essa pesquisa,
promover o incentivo a continuidade da discusséo deste tema e intensificar o assunto.
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Introducdo: A artrose € uma patologia degenerativa e prevalente no género feminino, que causa
a perda da cartilagem articular de maneira gradual e que leva a deformidade da articulacéo,
principalmente com desarmonia ligamentar e muscular, e nos lugares de maior sobrecarga o que
se percebe é a esclerose Ossea. Objetivo: Tracar um perfil epidemioldgico das internagdes
hospitalares devido a artrose no Nordeste no ano de 2014. Método: Trata de uma pesquisa de
epidemiologia descritiva com analise quantitativa. A amostra foi composta por pacientes
internados com artrose na rede publica de satde no ano de 2014 no Nordeste do Brasil,
contabilizados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
Foram utilizados os descritores: género, faixa etaria, média de permanéncia hospitalar, taxa de
mortalidade, o custo e o nimero de internacGes. Disponivel em variaveis de média, porcentagem
e valor total. Resultados: Em 2014 houve 1.805 internagdes hospitalares devido a artrose, destes
0 género feminino foi 0 mais acometido com 1.062 internacfes, enquanto o género masculino
obteve 743 internacBes. A média total de permanéncia hospitalar foi de 10,7 dias, com uma
média de 12,2 dias para o género feminino e 8,6 dias para 0 género masculino. A taxa total de
mortalidade hospitalar foi de 0,66% dos casos. Os custos das internacdes hospitalares devido a
artrose foram de 5.151.774,00 reais. Conclusdo: A maior prevaléncia de artrose ocorre no
género feminino, principalmente ap6s os 50 anos, e seu indice de desenvolvimento se elevam
com o avanco da idade, sendo mais incidente em individuos idosos, no qual se refere a uma
populacdo que gera maiores custos ao servico de saide em relacdo a uma maior permanéncia
hospitalar e maior taxa de mortalidade em consequéncia a comorbidades associadas e a perda de
sua reserva funcional tornando-0s mais propensos a complicagdes e a morte.
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Introducdo: A Doenca de Parkinson é considerada um distarbio neurolégico cronico e
progressivo, caracterizado pela degeneracdo de neurdnios da Por¢cdo Compacta da Substancia
Negra do Sistema Nervoso Central, que resulta na diminuicao da producdo de dopamina e leva a
sinais e sintomas caracteristicos. Objetivo: o estudo foi tracar o perfil epidemiolégico de
pacientes com DP em um municipio do sertdo paraibano. Método: trata-se de um estudo de
andlise descritiva e aplicada, com abordagem quantitativa, tendo como amostra 10 pacientes que
estavam devidamente cadastrados em um centro de reabilitacdo do municipio e em uma clinica
escola de fisioterapia, ambos localizados na cidade de Patos-PB, e que aceitaram participar da
pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, obedecendo
aos pressupostos da resolucdo 196/96. A coleta de dados foi realizada entre 0s meses de marcgo e
abril de 2012, sendo feita através de um questionario. Os dados foram analisados, tabulados e
graficados utilizando o SPSS versédo 16.0 para 0 Windows e o Windows Excel, versao 2010.
Resultados: mostraram que houve predominancia de 70% (n=7) na faixa etaria entre 80 e 89
anos, quanto ao tempo em que a doenca foi diagnosticada 40% (n=4) apresentaram ha cinco
anos. Quanto a caracterizacdo da amostra 60% (n=6) do género masculino, 50% (n=5) casados,
40% (n=4) possuiam ensino fundamental incompleto, 90% (n=9) aposentados e 60% (n=6)
recebiam um salario minimo. Quanto ao tipo de Parkinson 90% (n=9) apresentaram
Parkinsonismo primario ou idiopatico. Com relagdo aos sinais e sintomas 100% (n=10)
apresentou instabilidade postural e distdrbio da marcha, 90% (n=9) exibiu tremor e postura em
flexdo, 80% (n=8) mostrou rigidez, 60% (n=6) apresentou bradicinesia e/ou acinesia, fraqueza
muscular e alteracbes cardiopulmonares. Quanto ao tratamento 100% (n=10) realiza o
medicamentoso e 30% (n=3) fonoaudioldgico, além do tratamento fisioterapéutico. Em relagao
ao tempo, 40% (n=4) realiza tratamento fisioterapico e medicamentoso entre 1 e 3 anos e 90%
(n=9) relatou que houve melhora com o tratamento. Conclus&o: ao término da pesquisa pode-se
verificar que a maioria dos entrevistados ndo realizam todos os tratamentos que seriam ideais
para pacientes com DP, diante disso, ha necessidade de investir em orientagbes quanto ao
tratamento multidisciplinar associado ao retardo da doenca com o acompanhamento destes
profissionais.
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Introducdo: O esqueleto humano acumula tecido 6sseo até os 30 anos e seu crescimento €
mantido por influéncia dos osteoclastos e osteoblastos, células de depésito e reciclagem dssea.
Fatores de risco para quedas e fratura sdo: idade, género, acidentes automobilisticos,
osteoporose, tabaco e outros. De acordo com o Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema
Unico de Satde (SIH/SUS) do Ministério da Sadde, o niimero de casos e gastos financeiros com
fratura de fémur no Brasil vem aumentando a cada ano. Objetivos: Tragar o perfil
epidemioldgico dos pacientes internados vitimas de fraturas de fémur no Brasil em 2014.
Analisar os valores gastos com a internacdo devido a fratura de fémur e morbidade hospitalar
desses pacientes bem como o género e a faixa etaria mais acometida por tal acometimento e
verificar a faixa etaria e o género que apresentam maior taxa de mortalidade no ano de 2014,
sendo de carater explicativo, visando identificar os fatores determinantes e contribuintes para
ocorréncia de fendmenos. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa aplicada com
abordagem quantitativa, o que significa expressar em numeros, opinides e informacbes para
classifica-las e analisa-las. De acordo com o procedimento técnico da pesquisa, ela se
caracteriza como sendo uma analise documental. Os dados referentes a morbidade hospitalar,
taxa de mortalidade e valor das internacfes referentes a Fratura de Fémur no Brasil no ano de
2014 foram coletados no DATASUS. Resultados: No ano de 2014 no Brasil, houve 85.999
casos de fratura de fémur, onde o género masculino apresentou 47.677 casos € 0 género
feminino 38.322. A média de permanéncia hospitalar para mulheres foi de 8,7 dias e 0 género
masculino teve média de internacdo hospitalar de 8,4 dias. Foi observado que houve uma
prevaléncia de mortalidade de 1,77% no género masculino e 1,47% no género feminino. O valor
gasto no ano de 2014 foi 180.944.352,70, sendo 96.919.999,5 com homens e 84.024.353,2 com
mulheres. Conclusdo: O maior tempo de internacdo esta naquelas acima de 80 anos, sendo
nessa idade o valor gasto total de R$ 34.618.510,90, em 2014. A fratura femoral acomete mais
homens entre 20-24 anos devido principalmente a acidentes com motocicletas. A maior média
de permanéncia por dias foi vista na faixa etaria de 60-64 anos, bem como o maior indice de
mortalidade, naqueles com mais de 80 anos. A fisioterapia se faz importante tanto na
reabilitagdo como na reducéo dos custos de tal injuria.
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Introducédo: O diabetes mellitus (DM) é uma sindrome determinada por um grupo de doengas

metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecdo de insulina e/ou
em sua acdo tendendo a desenvolvimento de complicagfes. O diagnéstico é realizado pela
manifestacdo de polilria, polidipsia, polifagia e perda de peso. Objetivo: O presente estudo teve
como objetivo verificar a prevaléncia de Diabetes Mellitus no municipio de Patos-PB nos anos
de 2010 a 2015. Métodos: E um estudo epidemioldgico. A coleta de dados foi realizada no
laboratdrio de informatica das Faculdades Integradas de Patos. A amostra foram 0s pacientes
dos hospitais da cidade de Patos, de ambos 0s sexos e de todas as faixas etarias com diagnostico
de DM. Através do sistema DATA SUS, foram colhidos dados referentes a quantidade de casos
de Diabetes Mellitus, distribuicdo por género, raca predominante, quantidade de 6bitos e custo
anual de internagdes. O Microsoft Office Excel para analise dos dados. Resultados:
Evidenciou-se que no periodo de 2010 a 2015 houve um aumento no numero de casos de DM na
cidade de Patos-PB, os dados estudados apontam para uma prevaléncia maior de DM no género
feminino. A raca predominante foi a parda. Com relacdo aos numeros de Obitos observou-se
uma maior prevaléncia no género masculino. Os gastos com as internacdes por diabetes mellitus
na cidade de Patos sdo bastante elevados, sendo 2010 e 2011 os anos que houve maiores gastos.
Conclusdo: Conclui-se que o presente estudo tem grande relevancia, uma vez que, pode ser
utilizado pelos gestores publicos para a implantacdo de politicas publicas visando a redu¢do dos
casos de Diabetes Mellitus, assim como o nimero 6bitos, a médio e longo prazo. Além disso,
ampliar os programas educativos e preventivos, o que resultaria na reducédo do indice de doencas
metabolicas, principalmente 0 DM, no municipio de Patos e regido.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Internacdo Hospitalar; Prevaléncia de Diabetes Mellitus

! Estudante da Graduac#o de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos.
2 Professora do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP, Patos, Paraiba
® Fisioterapeuta diplomada pelas Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos, Paraiba —Brasil
* Estudantes da Graduacéo de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos.

Originalmente publicado na Revista COOPEX
ISSN 21775052 7 ed- Vol. 07 2016




I CONGRESSO NACIONAL
i DE ESPECIALIDADES EM
ONES FISIOTERAPIA

HNENCONTRODEEGRESSOS FISIOTERAPIADASFIP

PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO APRESENTADOS POR CIRURGIOES DENTISTAS DAS EQUIPES DE
SAUDE BUCAL

Alani Keity Rosado da Silva®
Aucelia Cristina Soares de Belchior?
Valdete Pereira Melo®

Valter Richardson da Silva Costa®
Danielly Tassia da Silva®

Aline de Sousa Alves*

Introducdo: Os Cirurgides Dentistas ¢ uma das profissdes que estdo expostos a doencas
osteomusculares relacionadas ao trabalho, visto que a atividade desenvolvida por eles exige
esforcos fisicos, que somados aos esfor¢os mentais e caracteristicas organizacionais podem
causar prejuizos a saude. O problema estudado enfoca LER/DORT que é considerado um
problema de saude publica pela alta prevaléncia em diversas profissdes, sendo que os cirurgides
dentistas estdo entre os profissionais mais acometidos por estas doengas. Objetivo: Estudar a
prevaléncia de sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho apresentados por cirurgides
dentistas das Equipes de Satde Bucal-ESB do municipio de Patos — Paraiba. Metodologia: E
um estudo descritivo, aplicado e transversal. A amostra foi composta de 21 cirurgides dentistas,
entre 25 e 60 anos, que atuam nas Equipes de Salde Bucal. Os mesmos responderam um
questionario referentes a sintomas osteomusculares, idade, sexo, tempo de profissdo, carga
horaria de trabalho diaria, tempo de exercicio de profissdo, problemas posturais, padrdes
ergométricos e condicionamento fisico. Sendo aprovado pelo CEP sob n°. 054/2012. Anélise
estatistica utilizou software GraphPad Prisma. Resultados: A maior prevaléncia de sintomas
osteomusculares é no sexo feminino. Sendo estes a dor na coluna cervical (45%), dor na coluna
lombar (27,27%), bragos (27,27%), ombros (45%). Sobre os padrbes ergonémicos, 13 (61,9%)
ndo trabalham dentro dos padrdes ergonomicamente ideais, 14 (66,6%) relataram problemas
posturais. 71,42% tem uma jornada diaria de trabalho entre 06 / 08 horas. Consideracdes finais:
A repetitividade de movimentos, a manutencdo de posturas inadequadas, o esforco fisico, a
invariabilidade de tarefas, a pressdo mecanica sobre determinados segmentos do corpo, 0
trabalho muscular estatico, impactos e vibracfes estdo entre os varios fatores associados ao
trabalho que concorrem para a ocorréncia de LER/DORT. Desta forma, Faz-se necessario a
prevencdo da LER/DORT nessa classe de profissionais de cirurgides dentistas, e principalmente
0 acompanhamento pelo Fisioterapeuta.
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Introducdo: A doenca renal crénica (DRC) constitui a perda progressiva da funcdo renal,
acarretando prejuizo em todos os sistemas do organismo. Conhecendo a necessidade de
melhorar a qualidade de vida relacionada com a saude (QVRS) dos pacientes tratados
cronicamente por hemodidlise, e tendo em vista a importancia da Fisioterapia na promogéo,
prevencdo e reabilitacdo, percebeu-se a necessidade do engajamento de tais competéncias no
setor de hemodiélise. Objetivo: analisar o grau de satisfacdo dos usuérios do servico de
hemodialise, referente ao atendimento fisioterapéutico e palestras educativas desenvolvidas pelo
projeto de extensdo Fisio na Hemodialise. Materiais e Métodos: Este estudo tratou-se de uma
pesquisa aplicada, exploratoria e descritiva, de campo, com abordagem quanti-qualitativa, com
doentes renais em hemodialise em uma clinica de hemodialise, no municipio de Patos,
relacionada ao grau de satisfacdo dos pacientes com as atividades desenvolvidas pela
orientadora e académicas de fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos — FIP, no projeto de
extensdo: Fisio na hemodialise, no periodo de marco a junho de 2016. Resultados: A pesquisa
foi realizada com 21 pacientes, participantes do projeto de extensdo, onde a maioria era do sexo
feminino (n=11), de etnia parda (n=12), casados (n=12), estudaram até o ensino fundamental
incompleto (n=6), tinham renda familiar de até um salario minimo (n=11) e ndo trabalhavam
(n=19). Os resultados foram satisfatdrios, os participantes relataram compreensédo e clareza na
comunicacdo da professora e académicos nas palestras, com temas relevantes para a
compreensdo das patologias relacionadas a insuficiéncia renal, além da melhora de
sintomatologias com a fisioterapia. Conclusdo: A fisioterapia colabora de forma bastante
significativa na prevencdo, na promocao de salde permanente, educacdo em saude e no retardo
da evolucdo e na melhoria de vérias complicagdes apresentadas pelo paciente renal.
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Introducdo: O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH) € uma alteracdo de
desenvolvimento que se apresenta através de comportamentos considerados inadequados em que
a crianca ndo consegue controlar seus impulsos e vontades, prejudicando seu nivel de atencéo e
concentracdo. Objetivo: O objetivo geral deste trabalho foi verificar a percepcdo da familia de
infantes com TDAH sobre a patologia e o tratamento. Método: Tratou-se de uma pesquisa de
campo, de natureza aplicada, com abordagem quantitativa. A amostra do estudo foi de 10 maes,
analisadas através de um questionario semi estruturado. Resultados: Observou-se que o0 género
mais afetado pelo TDAH foi 0 masculino, que os sintomas mais frequentemente encontrados nas
criancas foram: impulsividade e dificuldade de prestar atencdo (100%), dificuldade de esperar
sua vez e agitacdo de maos e pés (90%), distracdo por estimulos alheios, dificuldade de brincar e
descuido com atividades escolares em 70%, geralmente diagnosticadas apds os 3 anos de idade,
e que a maior parte das mées (70%) ndo sabem o conceito de TDAH e também ndo receberam
instrucdes de como lidar com seus filhos. Conclusédo: Com esta pesquisa pode-se perceber que a
maioria das mdes tem desconhecimento da patologia do filho. PropGem-se entdo passar
informacBes e orientacdes as familias de criangas com esse transtorno para que as mesmas
possam ajudar no tratamento dos mesmos.
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Introducdo: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca autoimune, inflamatoéria sistémica,
cronica e progressiva, de etiologia desconhecida, que apresenta como caracteristica principal
uma sinovite inflamatoria, que envolve as articulagdes sinoviais, principalmente as articulagdes
periféricas, como as das maos e pés, podendo dessa forma provocar a destruicdo da cartilagem
e do osso, de forma proporcional e com possiveis deformacbes variaveis (SKARE, 2007).
Objetivo: Tracar o perfil epidemioldgico das internacGes hospitalares devido a artrite
reumatoide na regido Nordeste no ano de 2014. Métodos: Trata de uma pesquisa de
epidemiologia descritiva com andlise quantitativa. A amostra foi composta por pacientes
internados com artrose na rede publica de saide no ano de 2014 no Nordeste do Brasil,
contabilizados no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
Foram utilizados os descritores: género, faixa etaria, média de permanéncia hospitalar, taxa de
mortalidade, o nimero e o custo das internacGes. Disponivel em varidveis de média,
porcentagem e valor total. Resultados: Em 2014 houve 4.975 internacdes hospitalares devido a
artrite reumatoide, destes o género feminino foi o mais acometido com 2.770 internagdes, e 0
género masculino com 2.205 internacdes. A média total de permanéncia hospitalar foi de 5,4
dias para ambos 0s géneros. A taxa de mortalidade hospitalar total foi de 0,76% no género
feminino, e 0,45% no género masculino. Os custos das internacfes hospitalares devido a atrite
reumatoide foram de 2.259.539,28 reais. Concluséo: Percebe-se a necessidade de medidas que
possam minimizar ou controlar a morbidade e a mortalidade causadas pela AR, melhorando
assim a qualidade de vida do doente reumatico e consequentemente controlando os custos
gerados por essa patologia, proporcionando através dessas estratégias, condi¢des diferenciadas,

iniciando pela sensibilizacdo e responsabilizacdo dos profissionais acerca do seu papel junto a
sociedade
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Introducéo: A Sindrome de Werdnig-Hoffmann também conhecida como amiotrofia espinal tipo |
é uma doenca neuromuscular degenerativa de heranca autossdémica recessiva. E caracterizada pela
atrofia e fraqueza muscular secundéaria a degeneracdo do corpo dos neurdnios motores da medula
espinal e dos nucleos motores de alguns nervos cranianos. A AME | é a forma mais severa, com
inicio precoce e rapido o que inviabiliza o desenvolvimento de habilidades motoras. Objetivo:
Descrever o perfil clinico de um paciente portador de AME 1 internado na unidade de tratamento
intensivo. Método: Trata-se de um estudo descritivo e observacional tipo estudo de caso realizado
na UTI do Hospital Universitario Lauro Wanderley-HULW com um paciente do sexo masculino,
J.L.R.R., 2 anos de idade. Foi realizada uma investigacdo no prontuario e 0 acompanhamento
fisioterapéutico no periodo de maio a Junho de 2016 com base em um projeto de pesquisa vinculado
a disciplina de Fisioterapia nas Disfuncdes do Sistema respiratorio CAA n° 0595.12600013.
Resultados: A participacédo ativa do Fisioterapeuta nos cuidados intensivos atraves de mobilizagdo
articular, alongamento passivo, estimulos proprioceptivos e manobras pneumofuncionais como
Aumento do fluxo expiratorio-AFE, Reequilibrio téraco abdominal-RTA e posicionamento
terapéutico apresentaram resultados satisfatorios quando associados a técnica de aspiracdo e
assisténcia ventilatéria. Conclusdo: Tornou-se indispensavel na eficiéncia do tratamento a
prevencdo das complicacdes neuromusculares e pulmonares no caso clinico, uma vez que a atuacao
continua e integrada do profissional fisioterapeuta otimiza a utilizagdo dos recursos
fisioterapéuticos em pacientes gravemente doentes.

Palavras-chave: Doencas Neuromusculares; Unidades de Terapia Intensiva; Fisioterapia;
Qualidade de Vida.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABIITITACAO CARDIACA POS-INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO

Jean Jorge De Lima Goncalves®
Ivana Fernandes Torres Santos?

Introducdo: Apesar de qudo forte seja 0 musculo cardiaco, as doencas cardiovasculares-DC
ocupam 80% dos 6bitos registrados no Brasil, e o infarto agudo do miocardio é a principal causa.
Na busca por melhor compreensdo dessas doengas, estudiosos descobrem melhores abordagens e
controle nos fatores de risco dessas doencas. A fisioterapia atua em sua ciéncia no pré e pés-
operatorio, minimiza, de uma forma geral, possiveis complicacdes cirurgicas e na reabilitacdo
propriamente dita desse paciente. Objetivo: Entender a importancia do profissional de fisioterapia
na reabilitacdo cardiaca em pacientes acometidos por infarto agudo do miocéardio, através de uma
revisdo bibliografica. Metodologia: Estudo de revisdo bibliografica, como fonte de busca: artigos
de revisdo, Diretrizes da sociedade brasileira de cardiologia e principais plataformas. Critérios de
inclusdo: artigos em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis e publicados entre janeiro de 2005 e
dezembro de 2016. Os artigos foram buscados em base de dados: Scielo, SBC e Lilacs, um total de
23 arquivos, destes 12 arquivos foram excluidos por ndo preencherem adequadamente os critérios
de inclusdo. Resultados: Apos a extubacdo, a atuacdo da fisioterapia € de extrema importancia,
habilitando o paciente na ventilacdo espontanea e evitando o retorno ao ventilador mecanico. Na
reabilitacdo cardiaca, é rotina a intervencdo do Fisioterapeuta, além disso, seu acompanhamento
reduz a incidéncia de complicacBes no po6s-operatorio considerado, assim, como tratamento eficaz
na prevencado e recuperacdo dos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas em geral. Conclusao:
Mesmo que estudos clinicos ainda sejam necessarios, sabe-se da importancia do Fisioterapeuta no
processo de reabilitacdo cardiaca em pacientes de poés-infarto agudo do miocéardio com
recomendacdo em grau A, e nivel 1 segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia.
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A RELEV’ANCIA DA FISIOTERAPIA NOS PROGRAMAS DE REABILITACAO
CARDIACA E DOS PROTOCOLOS DE REABILITACAO NAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES
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Introducéo: As doengas cardiovasculares no Brasil sdo consideradas a maior causa de Obitos, cerca
de 80% e o infarto agudo do miocardio dentre elas é a principal. Na busca por melhor compreenséo
das cardiopatias, estudiosos descobrem melhores abordagens e controle nos fatores de risco dessas
doencas. A fisioterapia atua em sua ciéncia no pré e pds-operatério, minimizando, de uma forma
geral, possivel complicagdes cirdrgicas e na reabilitacdo propriamente dita desse paciente.
Objetivo: Entender a relevancia do profissional de fisioterapia nos programas de reabilitacao
cardiaca como protocolo de atendimento, em pacientes acometidos de doencas cardiovasculares
e/ou cirurgicas cardiacas. Metodologia: Estudo de revisdo bibliografica, como fonte de busca:
artigos de revisdo, Diretrizes da sociedade brasileira de cardiologia e principais plataformas.
Critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis e publicados entre janeiro
de 2004 a agosto de 2016. Nas bases de dados: Scielo, SBC e Lilacs, um total de 24 arquivos,
destes, 12 artigos preencheu adequadamente os critérios de inclusdo. Resultados: Nos programas
de reabilitacdo cardiaca € rotina a intervencdo do Fisioterapeuta, atraves desse modelo de
atendimento que reduz a incidéncia de complicacdes no pés-operatorio, assim, como tratamento
eficaz na prevencdo e recuperacdo dos pacientes submetidos a cirurgias e as doencas
cardiovasculares em geral, dentre elas destaca-se a atuacdo do profissional ap6s a extubacgdo
atuando na reabilitacdo do paciente a ventilacdo espontanea e evitando seu retorno ao ventilador
mecanico. Conclusdo: Mesmo que estudos clinicos ainda sejam necessarios, sabe-se da importancia
do Fisioterapeuta no processo de reabilitacdo cardiaca em pacientes cardiopatas junto a equipe
multidisciplinar, tendo ou ndo passado por processo cirurgico, € os Programas de Reabilitacdo
Cardiaca possuem grau A em recomendacdo e nivel 1, sendo observado melhoras nos ambitos
hemodinamicos, fisioldgicos e funcionais, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia.
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APLICACAO PROSPECTIVA DO INDICE DE PROGNOSTICO APACHE Il EM
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Introducdo: Unidade de terapia intensiva (UTI) € um setor hospitalar de vida prépria e surgiu a
partir de experiéncias positivas no tratamento de pacientes graves agrupados em um U{nico
ambiente. Este servico utiliza varios métodos para avaliar e tracar o prognostico de seus usuarios. O
indice APACHE |1 baseia-se em doze variaveis fisioldgicas aplicadas nas primeiras 24 horas de
admissdo do paciente na UTI, e como funcdo quantificar a gravidade de condicao clinica e a partir
desta estimar o risco de dbito. Objetivo: Dessa forma, este estudo teve como objetivo identificar o
desempenho do APACHE |1, medido com base na avaliacdo das primeiras 24 horas de internacéo
dos pacientes na UTI, assim como correlacionar a mortalidade real observada com a esperada.
Meétodos: Trata-se de um estudo prospectivo, exploratorio, descritivo e documental, com
abordagem quantitativa. A coleta de dados realizou-se utilizando os prontuarios dos pacientes
admitidos pela UTI de um Hospital publico da Paraiba, nesse mesmo periodo, com a aplicacao de
uma ficha de registros. Avaliaram-se vinte individuos com média de idades de 57,15 (£19,9). O
APACHE foi aplicado nas primeiras 24h de admissdo, porém os pacientes foram acompanhados até
0 momento do seu desfecho na UTI. Resultados: O escore APACHE Il médio foi de 22,15 (+7,5)
com risco estimado de morte 57,3 (+20,1) %e mortalidade observada de 60%. A média de
permanéncia hospitalar foi de 9,15 (x7,9) dias. Nos pacientes acompanhados, o predominio foi do
sexo masculino, provenientes da emergéncia para tratamento clinico. Conclusédo: O APACHE II foi
capaz de prever a mortalidade dos pacientes na UTI, sendo a observada discretamente maior que a
prevista, demonstrando uma boa discriminacéo e calibracdo, sendo capaz de estratificar os pacientes
com maior risco de 6bito na Unidade de Terapia Intensiva.
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CARACTERIZACAO DO PROCESSO DE DESMAME DA VENTILACAO MECANICA
REALIZADO POR FISIOTERAPEUTAS DE UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Introducdo: A ventilacdo mecéanica (VM) é um método de tratamento utilizado para a manutencao
da vida em pacientes com insuficiéncia respiratoria que estdo nas unidades de terapia intensiva
(UTIs), é distribuida por meio de uma diversidade de técnicas de maneira parcial ou completa,
chamados modos ventilatdrios. Os pacientes, por sua vez, apresentam dificuldade no desmame do
suporte ventilatério. Essa dificuldade demanda maior tempo de internacéo, maior risco de infecc¢éo,
de morbidade mortalidade, com isso aumentando seus custos. Objetivos: Dessa forma, este estudo
teve com objetivo caracterizar o processo de desmame da ventilagdo mecénica realizado por
fisioterapeutas de uma unidade de terapia intensiva, elaborado com base em evidéncias da producao
cientifica atual. O estudo foi do tipo descritivo, de levantamento, bibliografico e de natureza
aplicada, desenvolvido em uma unidade de terapia intensiva. Método: A coleta de dados foi
realizada no periodo de outubro de 2015 por meio de questionario composto 09 questdes que busca
respostas para as perguntas relacionadas ao processo de desmame, como parametros utilizados para
0 inicio e a conducdo, forma de conducédo e de como sdo verificados os parametros, modalidades
utilizadas e recursos disponiveis. Resultados: Os resultados encontrados foram apenas 60% dos
fisioterapeutas estudados possui especializacdo na area de atuacao, fato que justifica a dificuldade
dos mesmos em conhecer e aplicar técnicas especificas e criteriosas para conducdo do desmame,
principalmente em desmame dificil. De fato a escassez de recurso restringe a equipe a realizar
desmame dificil, deixando os profissionais sem respaldo caso o paciente apresente falha ao realizar
a técnica. Conclusdo: Diante do fato explicito, pressupdem-se que a secretaria de saude do estado
deva realizar investimentos em recursos que favorecam o desmame precoce da ventilagdo mecénica,
consequentemente diminuindo 0s custos hospitalares. Recursos como manovacuémetro e
ventilémetro, possibilitam aos fisioterapeutas maior seguranca ao realizar a técnica independente da
classificacdo do tipo de desmame.

Palavras-chaves: Ventilagdo Mecéanica Invasiva. Desmame. Escassez de Recursos.
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Introducdo: Programas de exercicios fisicos aerdbios tém sido recomendados como medida néo
farmacoldgica por promoverem efeito hipotensor e cardioprotetor em hipertensos. A hidroterapia
em 4gua aquecida € um método alternativo no desenvolvimento de exercicios devido as
propriedades fisicas da agua e as respostas fisiologicas desencadeadas pela imersdo. Objetivo:
Verificar os efeitos da hidroterapia em pacientes hipertensos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, realizada através das bases de dados Scielo, Bireme, Google Académico, com 0s
seguintes descritores: efeitos, hidroterapia, hipertensdo. Obedecendo aos critérios de incluséo:
artigos que relatam os efeitos da hidroterapia em pacientes hipertensos e na lingua portuguesa.
Foram encontrados 18 artigos dos quais 15 foram incluidos na pesquisa. Os dados foram analisados
em quadro contendo Titulo, Quantidades de Sujeitos e Género e os Resultados. Resultados: De
acordo com os resultados dos artigos analisados 86,7% apresentaram reducdo da Pressdo Arterial e
apenas 13,3% ndo demonstraram reducdo, indicando a eficacia da utilizacdo da hidroterapia em
reabilitacdo de hipertensos. Através da analise dos Géneros foi possivel observar que as mulheres
sdo mais acometidas pela hipertensdo que os homens, onde 60% dos estudos foram realizados com
sujeitos do género feminino, 26,7% com ambos 0s géneros e 13,3% ndo houve descri¢do do tipo de
género. Conclusdo: Assim, conclui-se que a hidroterapia e a atividade fisica, quando associadas,
atuam na pressao arterial desencadeando redugdo dos niveis principalmente pés-exercicio fisico.
Com o auxilio da fisioterapia e a atividade fisica houve melhoras nos parametros cardiovasculares,
bem como, na funcionalidade e na qualidade de vida em individuos hipertensos.
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ESTIMULAGAO ELETRICA TRANSCUTANEA NA FUNGAO RESPIRATORIA DE
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Introducdo: A estimulacéo elétrica nervosa transcutanea (TENS) € um recurso fisioterapéutico nao
invasivo de féacil manejo, que ndo apresenta efeitos colaterais ou interacdes com medicamentos,
utilizada no alivio da dor pela estimulacdo de nervos periféricos. Nesse sentido, o presente trabalho
busca analisar a efetividade do uso da TENS na funcdo respiratéria em pacientes com dor toracica.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematizada sobre a efetividade da
eletroestimulacdo nervosa transcutanea na funcgéo respiratoria em pacientes que foram submetidos a
cirurgias toracicas, com o intuito de analisar se houve diminui¢do do processo doloroso e melhora
na funcdo respiratéria. Método: Foi feita uma revisdo sistematizada com estudos publicados:
Guirro et al. (1997), Kojina e Peres (2009) e Sbruzzi et al. (2012), os quais analisaram a efetividade
da TENS diminuicdo da dor no pds-operatdrio de cirurgias cardiacas e pulmonares. A partir dos
referidos estudos, buscou-se analisar se 0 uso da TENS permitiu uma melhora na funcédo
respiratoria em pacientes que apresentam dor toracica. Resultados: A partir dos estudos, verificou-
se um incremento na pressao inspiratdria maxima (PImax), na pressao expiratéria maxima (PEmax)
e no volume corrente (VC) dos pacientes com dor toracica que foram submetidos ao uso da TENS,
permitindo uma atuacdo fisioterapica mais efetiva no pds-operatorio. Entretanto, pela escassez de
estudos no uso da TENS na melhora da funcdo respiratéria, ndo ha um consenso no que se refere a
eficicia da técnica na melhora da funcdo pulmonar. Concluséo: A estimulacéo elétrica transcutanea
permitiu uma melhora da forga muscular respiratria e do volume corrente nos pacientes.
Entretanto, é necessario cautela na andlise, tendo em vista que a casuistica € pequena, sendo
necessarios novos estudos para comprovar, de fato, a efetividade do uso da TENS na melhora da
funcéo respiratéria. Foi observado a dificuldade de encontrar artigos que abordem esse assunto,
sendo necessario mais pesquisas.
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Introducdo: O bocejo consiste em um o ato de profunda inspiracdo, seguido de breve apneia e
prolongado momento expiratorio. As explicacbes sobre o fenbmeno abrangem desde os aspectos
fisioldgicos até provaveis significados sociais inconscientes, sendo classificado em espontaneo e
estimulado. Nesse sentido, o presente estudo buscou investigar a incidéncia do bocejo estimulado
em diferentes faixas etarias, a partir dos estimulos visual e auditivo e verificar qual o mais eficiente.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi descrever a incidéncia do bocejo provocado a partir dos
estimulos visual e auditivo, verificando a efetividade de cada e estabelecendo um comparativo entre
eles. Método: Foi feita uma pesquisa bibliogréafica a partir do estudo realizado por Neves (2015) em
uma creche municipal na cidade de Patos, no Curso de Fisioterapia das FIP e em um grupo de
idosos da cidade Sdo Mamede, entre 0os meses de setembro e novembro de 2015, no qual 70
individuos (sendo eles 25 criangas, 26 adultos e 19 idosos) de diferentes faixas etarias foram
submetidos a estimulos visuais e auditivos. Resultados: A partir dos resultados do estudo,
verificou-se que o estimulo que se mostrou mais eficaz foi o auditivo, com uma soma de 6 (54,54%)
bocejos disseminados. Logo em seguida, a estimulacdo visual propagou 5 (45,46%) bocejos.
Conclusédo: A partir da analise dos resultados obtidos, pode-se concluir que a incidéncia do bocejo
estimulado ou contagioso varia conforme as faixas etarias e que as justificativas para os resultados
encontrados convergem para o nivel de percepcdo e empatia, concordando com a maior parte da
literatura que aponta tal fator como o de maior relevancia.
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Introdugéo: A pneumonia pode ser definida como uma infecgdo associada a uma inflamagéo do
parénquima pulmonar, ela pode ser difusa ou localizada. A causa pode ser viral, bacteriana ou
fangica, para que esse processo se instale, é necessario que o microrganismo ultrapasse todos os
mecanismos de defesa até chegar ao pulméo. E uma infeccio de alta incidéncia, apresentando altos
indices de morbidade e mortalidade na Paraiba. Objetivo: analisar o perfil epidemioldgico da
pneumonia na Paraiba no ano de 2014. Métodos: Trata-se de uma pesquisa aplicada, com
abordagem quantitativa desenvolvida através de analise documental com a finalidade de conhecer
0s documentos e provas existentes sobre o conhecimento cientifico. A coleta de dados foi realizada
através de um levantamento epidemioldgico no més de setembro de 2015. Os critérios de inclusdo
adotados foram pacientes hospitalizados devido a pneumonia na Paraiba no ano de 2014,
contabilizados no formulario eletrénico DATASUS. Resultados: Destaca-se no total, 12.586
pacientes internados em hospitais da rede publica de saide, na Paraiba no ano de 2014. A faixa
etaria que mais internou foram pacientes com idade de 1 a 4 anos. Na faixa etaria dos 80 anos, foi
percebido um aumento da morbidade hospitalar com predominio do sexo feminino. A taxa de
mortalidade no total foi 4,97. Percebeu-se ainda um aumento crescente a medida que a idade dos
pacientes avanca. A faixa etaria com a maior taxa de mortalidade foi a partir dos 60 de idade.
Conclusdo: A prevencdo ainda é a maior arma contra as infeccdes respiratorias, e € neste ponto
onde a fisioterapia exerce papel importante no tratamento e na prevengdo de complicacdes
respiratérias, tornando-se fundamental para os pacientes que se encontram na unidade de terapia
intensiva, enfermarias e ambulatoriais.
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PREVALENCIA DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA CIDADE DE PATOS-PB
NOS ANOS DE 2008 A 2013
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Introdugdo: As doengas cardiovasculares representam uma das maiores causas de
morbimortalidade em todo o mundo. O termo infarto agudo do miocardio (IAM) significa
basicamente a morte de cardiomidcitos, que resulta quase sempre da aterosclerose coronariana com
oclusdo das artérias coronarias. Considerando o IAM é uma patologia que vem provocando 0
aumento das internagdes, morbidade, mortalidade e no gasto publico, surge a problematica: Qual a
prevaléncia de Infarto Agudo do Miocardio em um determinado periodo?. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de IAM no municipio de Patos-PB nos anos de
2008 a 2013. Método: E um estudo epidemiolégico. A coleta de dados foi realizada no laboratdrio
de informética das Faculdades Integradas de Patos. A amostra foram os pacientes dos hospitais da
cidade de Patos, de ambos 0s sexos e de todas as faixas etarias com diagndstico de IAM. Através do
sistema DATA SUS, foram colhidos dados referentes a quantidade de casos de 1AM, distribuigdo
por género, raca predominante, quantidade de Obitos e custo anual por dias de internacGes. O
Microsoft Office Excel para analise dos dados. Resultados: Evidenciou-se que no periodo de 2008
a 2013 houve um aumento no numero de casos de IAM na cidade de Patos-PB, os dados estudados
apontam para uma prevaléncia maior de IAM no género masculino. A raca predominante foi a
parda, porém, vale salientar que outros estudos mostram a predominancia da raca negra. Nao houve
diferenca significativa entre homens e mulheres com relagdo ao nimero de 6bitos. Os gastos com as
internacbes por doencas isquémicas do coracdo na cidade de Patos sdo bastante elevados.
Concluséo: O presente estudo pode ser utilizado pelos gestores publicos para a implantagdo de
politicas publicas visando a reducdo dos casos de IAM, como também o namero 6bitos, a medio e
longo prazo, bastando assim, aplicar recursos em atividades educativas e preventivas, o que faria
reduzir a incidéncia por doencas isquémicas do coracdo, principalmente o IAM, em nosso
municipio e regido.

Palavras—Chaves: Infarto Agudo do Miocérdio; Fatores de risco; Internagdes Hospitalares.
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QUALIDADE DE SONO DE CRIANCAS COM DISTURBIOS RESPIRATORIOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA.
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Renata Ramos Tomaz 2
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Introducdo: O sono é uma necessidade vital e biologica que se torna essencial para o
desenvolvimento e salde da populacdo infantil. Varios fatores podem ser prejudiciais para a
manutencdo de um sono normal na populacdo pediatrica, dentre eles estdo os distdrbios
respiratorios. Objetivo: Pretende-se com este estudo, realizar uma revisdo sistematica de literatura
sobre os principais disturbios respiratorios do sono e as consequéncias que 0S mesmos podem
causar sobre a salde das criancas. Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica. A selecéo
dos descritores utilizada no processo de revisdo foi efetuada mediante consulta dos descritores
DeCs (descritores de assunto em ciéncias da saude da Bireme). A busca foi realizada nas bases de
dados eletrénicas PubMed, Lilacs, Scielo, Bireme, Elsevier e Science Direct utilizando os seguintes
descritores: “ Sono”, “ Disturbios respiratorios ”, “ Distarbios do sono”, “ Criangas”. Resultados:
Os disturbios respiratorios do sono mais frequentes nas criangas sdo 0 ronco primario e a sindrome
da apnéia e hipopnéia obstrutiva do sono. Esses distrbios podem afetar de diversas formas a salde
das criancas, trazendo prejuizos a qualidade de vida, aprendizagem, aspectos psicoldgicos, sociais, a
seu desenvolvimento fisiolégico e neurocognitivo, e em casos mais graves podem trazer
repercussdes cardiovasculares. Conclusdo: Os distarbios respiratorios do sono sdao frequentes na
populacdo pediatrica, e podem estar associados a prejuizos a sua salde, sendo de grande
importancia 0 acompanhamento precoce para que se possa ter um meio adequado de prevencao e
tratamento para esses distarbios.

Palavras chave: Sono; Disturbios respiratérios; Distdrbios do sono; Criancas.
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A EFICACIA DA CRIOLIPOLISE NO TRATAMENTO DA GORDURA LOCALIZADA
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Introducédo: O acimulo de gordura localizada pode se estabelecer em diversas regides do corpo que
variam de acordo com o sexo do individuo, onde nas mulheres predomina nas regides das costas,
barriga e quadril, nos homens sdo mais comuns na regido da barriga. A Criolipolise € um método
novo que atua na eliminacdo da gordura localizada, que séo totalmente indesejaveis, através do
processo de congelamento das células lipidicas de uma forma ndo invasiva, pois ndo se utiliza
agulhas, bisturis ou canulas. O procedimento se da através de uma tecnologia de resfriamento
intenso e localizado. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliogréfica a respeito da criolipélise no
tratamento da gordura localizada. Método: Para o cumprimento do objetivo desta pesquisa, foi
realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados: Scielo, MedLine e Lilacs. Como critérios de
inclusdo os estudos deveriam estd indexados nas bases de dados, nos ultimos 5 anos, no idioma
portugués. Os termos utilizados para a busca dos artigos de acordo com 0s descritores em ciéncias
da satde (DeCs), foram: criolipolise, intervencao fisioterapéutica, gordura localizada. Resultados:
Dos 10 artigos encontrados, foram selecionados 6 que atenderam aos critérios de inclusdo. Com
base nesses estudos, o resfriamento controlado age danificando seletivamente as células adiposas,
que sdo mais sensiveis ao frio, sem causar qualquer dano a nervos, muasculos e outras estruturas
proximas. Conclusdo: A técnica de congelamento de gordura, segundo autores, promete resultados
satisfatorios. A reducdo apos a primeira sessdo é significativo, cerca de 20% a 25% em pacientes
que tenham obesidade pequena e discreta. Com tudo, pode-se observar que a criolip6lise é um
tratamento bastante eficaz no tratamento da gordura localizada, visto que este traz resultados
rapidos sem danificar as estruturas vizinhas.

Palavras-chave: Criolipdlise; Intervencdo fisioterapéutica; Gordura localizada.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO FIBROEDEMA
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Introducéo: O Fibro Edema Geloide (FEG) € uma disfuncdo estética bastante comum, que acomete
principalmente as mulheres, chamado também de “celulite”, e aponta uma vasta nomenclatura que
pretende demonstrar as modificacdes histomorfoldgicas causadas por esta patologia. Alguns fatores
estdo corelacionados ao surgimento do FEG, como genética, tabagismo, distribuicdo do tecido
adiposo, uso de contraceptivos hormonais, maus habitos alimentares, hiperestrogenismo,
sedentarismo, gravidez, estresse, idade, ingestdo excessiva de cafeina e bebidas alcodlicas. Entre
85% e 98% das mulheres ap0s a puberdade apresentam algum grau de celulite. Esta prevaléncia
ocorre em mulheres de todas as ragas, estando mais comum nas caucasianas que em asiaticas.
Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica a respeito da abordagem fisioterapéutica no FEG.
Métodos: Para o cumprimento do objetivo desta pesquisa, foi realizada uma revisao bibliogréfica
nas bases de dados: Scielo, Medline e Lilacs. Como critérios de inclusdo os estudos deveriam esta
indexados nas bases de dados, nos Gltimos 5 anos, no idioma portugués. Os termos utilizados para a
busca dos artigos de acordo com os descritores em ciéncia da saude (DeCs), foram: FEG, celulite,
tratamento fisioterapéutico. Resultados: dos 25 artigos encontrados, foram selecionados 10 que
atenderam aos critérios de inclusdo. Com base nesses estudos, 0s principais problemas decorrentes
do FEG sdo: cansaco e sensacdo de peso nos membros inferiores; pés frios; cdibras noturnas;
parestesias e dor raramente espontanea sao os sintomas mais frequentes do FEG.O fisioterapeuta
dispde de técnicas terapéuticas como eletroterapia, técnicas manuais cinesioterapia, RPG,
cosmetologia, capazes de tratar efetivamente o FEG, com conhecimentos relevantes de anatomia,
fisiologia, patologia. Tendo em conta a complexidade da etiologia do FEG existem varios
tratamentos propostos, pela Fisioterapia Dermato-Funcional. Assim sendo, nenhum tratamento
isolado apresenta eficacia completa. O ideal serd a implementacdo de uma abordagem terapéutica
no qual envolvem combinac@es de tratamentos, mas também orientacdo do individuo para habitos
de vida saudaveis. Conclusdo: na literatura ndo tem nenhum estudo que apresente eficicia no
tratamento usando apenas um recurso isolado, sempre sdo combinacdes de tratamento. Por meio
desse estudo constata-se que é necessaria a realizacdo de novos estudos na area visto que nao
existem estudos mostrando a eficécia de tratamentos isolados.

Palavras-chave: FEG; Celulite; Tratamento fisioterapéutico
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ACUPUNTURA ESTETICA: NOVAS ABORDAGENS NO TRATAMENTO DE GORDURA
LOCALIZADA
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Introducdo: Atualmente, o excesso de gordura corporal e as irregularidades sdo pouco aceitas e
vem representando um sério problema social. Gordura localizada € definida como acimulo de
adiposidade em determinadas regides estando relacionada com fatores genéticos e hormonais. Na
estética, a acupuntura vem sendo utilizada para diminuicdo dessa gordura através de novas
abordagens como a eletrolipolise e ventosaterapia. Objetivo: Analisar os efeitos da acupuntura
estética na reducdo da gordura localizada. Métodos: Foi realizado uma revisao sistematizada nas
bases de dados Scielo, Pubmed e bireme, com os descritores: acupuntura estética, gordura
localizada, tratamento. Obedecendo os critérios de inclusdo: artigos de 2005 a 2016 que falem sobre
aplicacdo da acupuntura estética no tratamento da gordura localizada. Foram utilizados 10 artigos
de uma populagdo de 20. Os dados foram analisados em quadro contendo titulo, ano, objetivos, tipo
de estudo e resultados, assim como expostos com porcentagem simples. Resultados: 70% dos
artigos evidenciaram eficacia na reducdao da gordura abdominal ap6s aplicacdo de eletrolipdlise.
Dentre seus muitos efeitos estdo: vasodilatacdo, aumento do fluxo sanguineo, lip6lise dos tecidos e
aumento do metabolismo. 30% dos artigos mostraram que a ventosaterapia auxilia na reducéo de
gordura por incentivar o organismo a separar residuos metabdlicos e liberar toxinas fornecendo
oxigenacdo e purificacdo do sangue. No entanto, também ratificaram a necessidade de mais estudos
acurados. Conclusdo: Portanto, conclui-se que tanto a eletrolipdlise quanto a ventosaterapia sao
eficazes para a reducdo da gordura localizada. Seus efeitos podem ter uma maior significancia
quando associados a exercicio fisico aerébico e dieta alimentar saudavel. Hoje em dia, as mulheres
procuram 0s mais diversos tipos de tratamento para melhorar sua imagem, cabe aos profissionais ter
0s conhecimentos necessarios para utilizagdo dos equipamentos como também dos riscos
envolvidos.

Palavras-chave: acupuntura estética; gordura localizada; tratamento

! Estudante de Graduacao das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos, Paraiba — Brasil,
2 Professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP, Patos, Paraiba — Brasil
3 Estudantes de Graduacéo das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos, Paraiba — Brasil

Originalmente publicado na Revista COOPEX
ISSN 21775052 7 ed- Vol. 07 2016




— == | CONGRESSO NACIONAL
ON ES{}:‘, DE ESPECIALIDADES EM
= | FISIOTERAPIA

HNENCONTRODEEGRESSOS FISIOTERAPIADASFIP

ANALISE COMPARATIVA ENTRE O USO DO LASER DE 660 nm COM DO LASER DE
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Introducéo: A cicatrizacdo € o nome dado ao processo de reparacao tecidual que substitui o tecido
lesado por um tecido novo. O laser de baixa poténcia promovem efeitos bioldgicos benéficos, de
carater analgésico, antiinflamatdrio e cicatrizante. A microcorrente acelera a sintese protéicas de
adenosina trifosfato de 300 a 500%, acelera o processo de cicatrizacdo, liberacdo de ions
bactericidas pelo eletrodo. Assim, surge a problematica “O laser isolado ¢ mais eficiente do que o
laser associado a microcorrente?”. Objetivo: O presente estudo objetivou comparar o uso do laser
660 nm com o laser 660nm associado a microcorrente no processo de cicatrizagdo em
camundongos, Método: foram utilizados 16 camundongos do biotério do NUPE —FIP, divididos
em 2 grupos, cada grupo utilizando 8 animais, sendo que um grupo que recebeu tratamento com o
recurso laser e o0 outro com laser e microcorrente associados. Esses animais foram anestesiados,
tricotomizados. Foi feita uma ferida de diametro de 10mn no dorso do animal. Ap6s 24 horas, cada
animal recebeu tratamento do seu grupo predito ao longo de 15 dias ininterruptos. Analise estatistica
utilizado foi software GraphPad Prisma. Resultados: Houve uma diminui¢do no diametro das feridas,
sendo estatisticamente significativa (p<0,05) a partir do sexto dia para os grupos: laser (0,630 +
0,025, p<0,05, n=8), MENS e laser (0,690 = 0,025, p<0,05, n=8); nos dias 9° e 12° houve uma
maior diminuicdo no didmetro das feridas: laser (0,350 = 0,072, p<0,05, n=8) MENS e laser (0,320
+ 0,075, p<0,05, n=8). Conclusdo: Nesse estudo concluiu-se que os recursos utilizados na
estimulacao do reparo tecidual foram de grande importancia, a medida que ao longo do tratamento
de 15 dias ininterruptos houve grande eficicia na diminuicdo do diametro das feridas de ambos os
grupos, sendo que, o laser associado a microcorrente obteve um melhor resultado.

Palavras chave: Laserterapia; Microcorrente; Cicatrizacao.
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Introducdo: O Fibro Edema Geloide é uma disfuncdo que acomete em sua maioria as mulheres,
apresentando aspectos multifatoriais, sendo um dos tratamentos mais requisitados na Fisioterapia
Dermato-Funcional. Apesar de ocorrerem com muita freqliéncia, poucos dados estdo disponiveis na
literatura relacionada a FEG (GUIRRO, 2002). A Carboxiterapia € uma nova e promissora
terapéutica que vem sendo amplamente utilizado para melhora do quadro do fibro edema gel6ide.
Objetivo: O objetivo € mostrar a eficacia do tratamento do Fibro edema geldide com a
carboxiterapia através de pesquisa bibliografica. Método: A metodologia utilizada para este artigo
foi revisdo de literatura através de uma pesquisa bibliografica em livros e artigos para melhor
apresentar o0 método de carboxiterapia, visando a qualidade de vida e psicoldgica em pacientes
portadoras do FEG, na tentativa de apresentar os seus beneficios no tratamento, a carboxiterapia
consiste em aplicar diversas injegdes no tecido subcutdaneo com diéxido de carbono (Co2) sob a
pele o gas age na melhora da circulacéo celular e oxigenacédo dos tecidos. Resultados e Discussao:
A carboxiterapia foi utilizada em 48 mulheres com idade de 24 a 51 anos de idade que
apresentavam gordura localizada em coxa, joelho e ou abdémem. Os resultados apontaram uma
reducdo na circunferéncia das partes submetidas a injecdo subcutanea do gas carbdnico. A acédo
farmacoldgica do anidro carbdnico sobre o tecido e vasodilatacdo local resulta no aumento do fluxo
vascular e promove um aumento da pressdo parcial de oxigénio ocorrendo a potencializagdo do
efeito Bohr (BULLOCK, 1998). Conclusdo: Concluiu-se que o tratamento do FEG com o uso da
carboxiterapia é eficaz, pois age no tecido estimulando o aumento do fluxo sanguineo, causando
aumento da vasodilatacdo local, e promovendo efeitos fisiologicos que melhora o aspecto a pele. A
carboxiterapia é um dos métodos onde sua eficacia é comprovada sobre a melhora da elasticidade
cutanea, adiposidade localizada e arteriopatias, por meio de seu efeito véno-motor com melhora da
circulacao no local e da perfusdo no tecido e reorganizacao das fibras elésticas e colagenas.

Palavras chaves: Fibro Edema Geloide; Carboxiterapia; Dermato-Funcional.
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Introducdo: A cicatrizacdo corresponde a substituicdo do tecido que foi destruido por um tecido
cicatricial, é necessario que haja eliminacdo dos agentes agressores. A microcorrente provoca Varios
efeitos bioquimicos nos tecidos bioldgicos, como o restabelecimento da bioeletricidade tecidual, o
aumento da permeabilidade das membranas celulares, o aumento do transporte de aminoacidos e o
incremento na sintese proteica Assim, a problematica ¢ “Quais os efeitos da microcorrente na
cicatrizacdo?”. Objetivo: O presente estudo objetivou analisar os efeitos da microcorrente no
processo de cicatrizacdo em camundongos lesados no dorso. Métodos: Foram utilizados 16
camundongos do biotério do NUPE —FIP, divididos em 2 grupos, cada grupo utilizando 8 animais,
sendo gue um grupo recebeu tratamento com o recurso e um grupo que ndo recebeu nenhum tipo de
tratamento. Esses animais foram anestesiados e tricotomizados no dorso. Foi feita uma ferida de
didmetro de 10mn nesse local. Apds 24 horas, cada animal recebeu tratamento do seu grupo predito
ao longo de 15 dias ininterruptos. Analise estatistica utilizou software GraphPad Prisma.
Resultados Houve uma diminui¢do no didmetro das feridas, sendo estatisticamente significativa
(p<0,05) a partir do sexto dia para o grupo: MENS (0,800 £ 0,075, P<0,05, N=8), nos dias 9° e 12°
houve uma maior diminuicdo no diametro das feridas desse grupo: MENS (0,450 £ 0,025, P < 0,05,
N=8) com relagdo ao controle 9° dia (0,646 + 0,021) e 12° dia (0,358 £ 0,023). Conclusdo: Em
virtude dos achados nesse estudo conclui-se que a microcorrente utilizado na estimulacédo do reparo
tecidual foi de grande importancia, a medida que ao longo do tratamento de 15 dias ininterruptos
houve uma grande eficacia na diminuicéo do diametro das feridas.
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Introducdo: Acne pode ser definida como uma doenga inflamatoria do foliculo pilossebaceo,
resultante da oclusdo do canal folicular causada por uma hipersecrecdo sebécea, além de outros
fatores. Caracteriza-se pelo aparecimento de leses na pele como comeddes, papulas e pastulas. O
LED (Light Emiting Diodes) é uma fototerapia que provoca estimulos ao reparo tecidual com
aumento da circulacdo local, proliferacdo celular, sintese de colageno, aumento da contribuicdo
nutricional e proteica, trazendo beneficios nas fases do processo cicatricial. Objetivo: Avaliar a
eficacia do LED no tratamento da acne vulgar. Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematizada
nas bases de dados Scielo, Pubmed e bireme, com os descritores: acne vulgar, LED, terapia com
luz. Obedecendo aos critérios de inclusdo: artigos de 2006 a 2016 que abordam o uso do LED no
tratamento da acne vulgar. Foram utilizados 10 artigos de uma populacdo de 15. Os dados foram
analisados em quadro contendo titulo, ano, objetivos, tipo de estudo e resultados, assim como
expostos em porcentagem simples. Resultados: Dos 10 artigos avaliados 100% deles afirmou que a
utilizacdo do LED é eficaz no tratamento de acne vulgar, acelerando o processo de cicatrizagdo,
diminuindo a inflamacdo, aumentando a sintese de colageno, deixando a pele com menos cicatrizes,
melhorando seu aspecto. Conclusdo: Apesar de o LED ter surtido bons efeitos no tratamento da
acne vulgar, acelerando o processo cicatricial, € importante ressaltar que a associacdo de outros
recursos e um acompanhamento multidisciplinar agiliza e evidencia os resultados, tendo em vista
que ela é decorrente de uma série de fatores, dentre eles fatores hormonais e alimentares.
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Introdugdo: O LED é um emissor de luz utilizado com o comprimento de onda que varia de 405nm a
940nm. A fotoestimulagdo atua sobre a permeabilidade da célula, as mitocondrias estimuladoras, na sintese
de ATP e nas proteinas como elastina e coldgeno. A mesma também age como antiinflamatério e
antimicrobiano, dependendo do comprimento de onda. Assim surgiu a problematica “Quais os efeitos do Led
no processo de cicatrizagdo tecidual?”. Objetivo: Verificar os efeitos do Diodo Emissor de Luz (LED) no
processo de cicatrizagdo em ratos wistar. Método: Foram utilizados 24 ratos Wistar do biotério do NUPE —
FIP, divididos em 3 grupos, cada grupo utilizando 8 animais, controle (ndo teve tratamente), LED (uma
aplicagdo ao dia) e LED (duas aplicacBes ao dia). Esses animais foram anestesiados, tricotomizados e
submetidos a uma ferida cirurgica de diametro de 10mn no dorso. Apo6s 24 horas, cada animal recebeu
tratamento do seu grupo predito ao longo de 15 dias ininterruptos. Andlise estatistica utilizada foi software
GraphPad Prisma. Resultados: Houve uma reducdo no didmetro das feridas, a partir do 7° dia os grupos:
controle (0,803+0,077, P<0,05), LED duas aplicacBes (0,600+0,026, p<0,05), LED uma aplicacdo
(0,680+0,026, p<0,05); nos dias 10° e 13° houve uma maior diminui¢do no didmetro dos grupos: LED uma
aplicacdo (0,352+0,072, p<0,05) e (0,140+0,032,P<0,05), LED duas aplicaces (0,300+0,075,p<0,05) e
(0,06 £ 0,002, p<0,05) quando comparando com controle 9° dia (0,650 £ 0,022) e 12° dia (0,360 £ 0,024).
CONCLUSAO: Conclui-se que o LED apresenta alta capacidade de reparo tecidual, onde foi observado ao
longo do tratamento de 15 dias ininterruptos que houve uma grande eficacia na diminui¢cdo no diametro das
feridas.
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Introducéo: Atualmente existe uma constante procura pelo corpo perfeito, levando as pessoas a se
submeterem a varios processos em busca de autoestima e bem-estar. A flacidez pode ser
caracterizada por alteracdo da capacidade elastica com deformacdo da mesma, sendo resultante de
diversos fatores. A radiofrequéncia surge como alternativa para correcdo deste problema pois
evidencia melhora do aspecto de firmeza e maciez da pele. Objetivo: Analisar a eficacia da
radiofrequéncia na reducdo da flacidez corporal. Métodos: Foi realizado uma reviséo sistematizada
nas bases de dados Scielo e pubmed, com os descritores: radiofrequéncia, flacidez corporal,
fisioterapia. Obedecendo os critérios de inclusdo: artigos de 2004 a 2015 que falem sobre os efeitos
da radiofrequéncia na flacidez corporal. Foram selecionados 10 artigos de uma populagéo de 20. Os
dados foram analisados em quadro contendo titulo, ano, objetivos, tipo de estudo e resultados,
assim como expostos em porcentagem simples. Resultados: 90% dos artigos mostraram a eficacia
da radiofrequéncia na diminuicdo da flacidez corporal leve ou moderada pois atinge as camadas
tissulares profundamente promovendo nutricdo, oxigenacao e vasodilatacdo. A radiofrequéncia age
ainda desnaturando a fibra de colageno, ocasionando seu encurtamento e contracdo do tecido
conjuntivo redundante. 10% dos artigos destacaram a necessidade de mais estudos para fornecer
conhecimento acerca do uso da radiofrequéncia na flacidez e seus efeitos a longo prazo.
Concluséo: Portanto, conclui-se que a radiofrequéncia reduz a flacidez corporal trazendo segurancga
e poucos efeitos colaterais. Algumas vantagens adicionais incluem sua versatilidade, podendo ser
utilizado em associacdo a outros tratamentos, e a capacidade do paciente de retornar a sua rotina
apos a realizacdo do tratamento.
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Introducdo: O envelhecimento € um processo biologico continuo que se caracteriza por alteracfes
celulares e moleculares, com diminuicdo progressiva da capacidade de homeostase do organismo,
levando a senescéncia e morte celular programada (apoptose). Esse processo leva ao
comprometimento dos fibroblastos e, consequentemente, da sintese de proteinas importantes que
garantem elasticidade, resisténcia e hidratagdo da pele. Objetivo: Conhecer os efeitos dos
cosmecéuticos no tratamento de rugas utilizando os fatores de crescimento. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo sistematizada utilizando as bases de dados Revista Brasileira de Farmécia,
LILACS, SCIELO, e, obedecendo os critérios de inclusdo: do ano de 2009 a 2015, que tiveram
como descritores: cosmecéuticos, antienvelhecimento e tecnologia de cosméticos. Como populacao,
foram identificados 7 artigos, sendo utilizados 4 a partir dos critérios de busca. Os dados serdo
expostos em porcentagens e em um quadro contendo titulo, autor, objetivos, resultados e métodos.
Resultados: Os resultados demonstraram que 0s cosmecéuticos tém um papel importante no
tratamento de rugas, possuindo inimeros recursos que podem ser utilizados promovendo melhora
no processo de producdo dos componentes da matriz extracelular, como o colageno e a elastina, e
na etapa de reepitelizacdo, tornando-se benéfico no processo de rejuvenescimento da pele
danificada assim como a sua total seguranca de aplicacdo. Conclusdo: O mecanismo do
envelhecimento cutaneo possui intersecdes com 0 mecanismo bioquimico da cicatrizagdo, sendo 0s
fatores de crescimento e citocinas as moléculas responsaveis pelo desfecho completo do processo.
Apesar de ainda ndo estar claro como grandes proteinas conseguem penetrar o local de acdo, 0s
resultados dos estudos clinicos e a repercussao continua no mercado cosmecéutico mostram seus
efeitos benéficos na terapia antienvelhecimento, assim como no tratamento de rugas.
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Introducdo: Define-se o Fibro Edema Geloide (FEG) como uma enfermidade multifatorial que
culmina em uma destruicdo do tecido adiposo, passando por estagios de modificacdo da matriz
intersticial, estase microcirculatoria e hipertrofia dos adipocitos, evoluindo para uma fibrose
cicatricial. A fisioterapia dermato-funcional estd cada vez mais em evidéncia. Devido ao grande
numero de mulheres que apresentam esta alteracdo e o desconforto estético que este as causam, deu-
se a importancia de analisar os beneficios da endermoterapia no tratamento de celulite. Objetivo:
Avaliar através de pesquisas bibliograficas a intervencdo da endermoterapia no Fibro Edema
Geloide, elencando os beneficios e possiveis maleficios. Métodos: Este estudo é do tipo revisao
bibliogréfica, onde buscou-se nos bancos de dados, National Library of Medicine (Medline), Lilacs,
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), foram usados os descritores celulite, estética e
endermoterapia, e 0s artigos selecionados foram aqueles que abordavam o tema proposto, que se
encontravam tanto no idioma inglés como portugués do ano 2005 a 2013. Resultados: A
endermologia € um recurso fisioterapéutico, que utiliza roletes junto com a pressao negativa do
vacuo, de intensidade varidvel, sendo um procedimento que ndo utiliza agulhas e nem injecgdes.
Atua na pele, camada adiposa e musculatura, melhorando a circulacdo e drenagem linfatica
(BACELAR E VIEIRA 2006). Essa intervencgdo produz uma mobiliza¢do profunda na pele e tecido
celular subcutaneo, provocando a quebra das fibras que ficam entre as aglomeracdes de gordura,
aumentando a oxigenacdo, eliminagdo de toxinas e reduzindo os nodulos que causam a celulite
(TOGNI, 2006). Conclusao: Portanto especificamente na area da estética a fisioterapia tem
alcangado muito espaco, sabendo que o Fibro Edema Geldide requer intervencdo com profissionais
capacitados, bem como conhecendo os efeitos de iniUmeras técnicas, e utilizando os recursos de
forma correta, o fisioterapeuta alcancara grandes beneficios ndo so contra as alteraces estéticas,
mas também para a saude do paciente do modo geral. Entretanto as melhorias proporcionadas pela
dermatoterapia é inquestionavel, diminuindo as celulites, bem como melhorando a questdo estética.
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Introducdo: A queimadura é uma lesdo de tecidos organicos causados, por estimulos quimicos,
elétricos e principalmente térmicos. Essas lesbes pds queimaduras pode levar o individuo a
apresentar sequelas estéticas ou ndo funcionais, que ndo comprometem a funcionalidade, mas que
pode interferir nos aspectos sociais decorrentes da aparéncia. O principio da Terapia por Inducéo de
Colégeno (TIC), também conhecida como microagulhamento é proporcionar um estimulo na
producdo de colageno, melhorar a qualidade da cicatriz e construgédo do tecido cicatricial ao nivel da
pele normal, preservando a epiderme. O tratamento é realizado a partir da perfuracdo do estrato
cdérneo, no qual esse processo permite a liberacdo dos de fatores de crescimento que irdo incentivar
a producdo de colageno e elastina na derme. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo
analisar os efeitos do microagulhamento em sequelas de queimaduras. Metodologia: Foi realizada
uma revisao sistematizada utilizando as bases de dados Bireme, Scielo e Medline e, obedecendo aos
critérios de inclusdo: do ano de 2013 a 2015, que tiveram como descritores: sequelas de
queimaduras, microagulhamento, tratamento. Os dados analisados serdo posteriormente expostos
em quadros, onde serd informado titulo, objetivos, autores, metodologia, tipos de estudos e
resultados. Assim como, especificando o que os artigos estudados abordam sobre a tematica.
Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a Terapia por Inducdo de Colageno, ao
contrario de outras terapias, atua impedindo a destruicdo da epiderme, além da possibilidade de
repeticdo do tratamento sem complicac@es, havendo uma melhora do padréo do tecido conjuntivo a
cada sessdo. Portanto, as alteracOes causadas pelas queimaduras comprometem a integridade
funcional resultando em alteragdes importantes no sistema tegumentar. Dessa forma, podendo levar
0 paciente a apresentar alteracdes psicoldgicas decorrente da cicatriz. Vale ressaltar, que com o
tratamento, a partir da melhora da cicatriz o paciente sente uma melhora da autoestima como
também, uma melhor relagdo interpessoal. Conclusdo: Pode-se concluir que a fisioterapia tem um
papel de grande importancia no tratamento dessas sequelas, pois foi possivel perceber que mesmo o
tratamento sendo em curto periodo, a melhora consiste na qualidade geral das cicatrizes, na
pigmentacgéo, vascularizagdo, sensibilidade, textura e elasticidade.
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Introducdo: A Fisioterapia Dermatofuncional objetiva prevenir e/ou restaurar o sistema tegumentar
nos distdrbios dermatoldgico, circulatdrio, osteomioarticular, neurolégico, entre outros. E uma area
em crescimento, com pouco conhecimento acerca do perfil dos seus usuarios. Este estudo, portanto,
teve como objetivo analisar o perfil dos pacientes atendidos no Ambulatério de Fisioterapia
Dermatofuncional da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Método: Trata-se de um estudo
descritivo, longitudinal e retrospectivo, realizado com 74 prontuarios de pacientes que buscaram
atendimento no projeto de extensdo Ambulatério de Fisioterapia Dermatofuncional, na Clinica
Escola de Fisioterapia da UFPB, no periodo de 2015 a 2016. Todos os pacientes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a utilizacdo de dados de seus
prontuarios, conforme Resolucdo 466/2012 do CNS. Os dados foram analisados por meio do SPSS
versdo 20. Resultados: Foram atendidos 71 (96%) mulheres e 3 (4%) homens com idade média de
43,08+14,12 anos. Destes, 21 (28,4%) buscaram atendimento para acne, e 53 (71,6%) para
fotoenvelhecimento facial; 58 (78,4%) relataram fazer uso diario de filtro solar; 40 (54,1%) se
expdem ao sol diariamente e 53 (71,6%) n&o haviam feito nenhum tratamento anterior. Segundo a
classificacdo de Fitzpatrick, o fototipo de pele prevalente nessa amostra foi o tipo 3 (33,8%),
equivalente a uma pele moderadamente sensivel. Conclusdo: Constatou-se que 0s pacientes
atendidos no Ambulatério de Fisioterapia Dermatofuncional da UFPB eram prevalentemente do
sexo feminino, de meia idade, que buscavam tratamento para rejuvenescimento facial. Estas
informacdes podem servir de referéncia para nortear profissionais quanto ao perfil dos usuarios que
buscam este tipo de tratamento. Entretanto, mais estudos sobre o perfil destes pacientes devem ser
realizados a fim de favorecer o crescimento e padronizar as a¢des desta area.
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Introducdo: As queimaduras sdo consideradas um grande problema de salde publica, sendo
caracterizadas por lesbes traumaticas no tecido de revestimento do corpo, causada por agentes
térmicos, quimicos, radioativos ou elétricos. Apds o trauma, as sequelas de queimaduras, sdo
causadas pela hiperproliferacdo de fibroblastos, com consequente acimulo de matriz extracelular,
especialmente pela excessiva formacao de colageno, gerando queldides e cicatrizes hipertréficas. A
prevencdo dessas cicatrizes é mais eficiente do que o tratamento, sendo que, na pratica, o tratamento
e a prevencao sdo bem similares. Objetivo: Analisar quais os meios de prevencdo de queldides e
cicatrizes hipertroficas em pacientes queimados. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematizada utilizando as bases de dados Bireme, PubMed, Scielo e Medline e, obedecendo os
critérios de inclusdo: do ano de 2000 a 2015, que tiveram como descritores: queimaduras, cicatrizes
hipertroficas, queldides e prevencdo. Como populacdo, foram selecionados 15 artigos e pelos
critérios de inclusdo acima citados restaram 10 artigos como amostra. Os dados analisados foram
posteriormente expostos em quadros, onde foram informado titulo, objetivos, autores, tipos de
estudos e resultados. Assim como, realizado porcentagem simples, especificando o que os artigos
estudados abordaram sobre a temética. Resultados: Os resultados demostraram que a fisioterapia
tem um papel importante no tratamento e prevencdo desses problemas cicatriciais, possuindo
indmeros recursos que podem ser utilizados, como ultrassom sendo destacado o uso no modo
continuo tendo como eficacia no aumento na mobilidade da cicatriz madura, o laser e o LED
promovem efeito anti-inflamatério pela redugdo do nimero de células inflamatdrias e eficiéncia na
reducdo do diametro da lesdo, além de provocar apoptose dos fibroblastos e degradacdo do
colageno e como consequéncia a diminuicdo da espessura da cicatriz, a massagem sendo usado para
deslocar o tecido cicatricial, causando a quebra de aderéncias e também pode estar associado a
vacuoterapia, microcorrente tem eficacia na regeneracdo tecidual das feridas, ajudando na cura das
mesmas. Conclusdo: Com base nos estudos obtidos € possivel crer que existe uma grande
contribuicéo da fisioterapia para prevencgéo dessas cicatrizes, pois 0s recursos fisioterapéuticos tem
se mostrado eficiente na prevencdo e tratamento destas disfuncbes. Sendo assim, os achados
colaboram para aumentar o conhecimento dos recursos nas lesdes por queimaduras, a fim de
melhorar a qualidades das cicatrizes, aumentando assim a autoestima e a qualidade de vida.

Palavras-chave: queimaduras, cicatrizes hipertroficas, queldides e prevengéo.
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RADIOFREQUENCIA ASSOCIADO A FATORES DE CRESCIMENTO NO
REJUVENESCIMENTO FACIAL
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Rubia Karine Dutra Diniz?2
Thaysa Lesley Rocha da Silva3
Sany Pereira de Sousa®

Introducdo: A longevidade dos anos trouxe uma certa preocupacdo das pessoas com 0 aspecto
facial. Logo, verificou-se o aumento do envelhecimento que leva os tecidos a passarem por
processos de mudangas. Para amenizar estes processos existem equipamentos como a
radiofrequéncia que associado a fatores de crescimento, estimulam a producdo de colageno
melhorando a aparéncia da pele. Objetivo: Identificar os beneficios da associacdo da
radiofrequéncia e fatores de crescimento no rejuvenescimento facial. Métodos: Foi realizado uma
revisdo sistematizada nas bases de dados Scielo e bireme, com os descritores: radiofrequéncia,
fatores de crescimento, rejuvenescimento. Obedecendo os critérios de inclusdo: artigos de 2008 a
2015 que falem sobre a radiofrequéncia e fatores de crescimento no rejuvenescimento facial. Foram
selecionados 10 artigos de uma populacéo de 20. Os dados foram analisados em quadro contendo
titulo, ano, objetivos, tipo de estudo e resultados, assim como expostos em porcentagem simples.
Resultados: 60% dos artigos mostraram eficacia na flacidez e linhas de expressao apos a aplicacédo
da radiofrequéncia, uma vez que proporciona a contracdo de colageno e neocolagénese tardia.
Porém, ressaltaram a necessidade da comprovacdo dos efeitos a longo prazo. Do mesmo modo,
40% dos artigos revelaram que os fatores de crescimento possuem efeitos antienvelhecimento pois
modificam o crescimento, proliferacdo e diferenciacdo celular. Contudo, necessita-se de estudos
para assegurar sua eficicia. Conclusdo: Desta forma, os fatores de crescimento associados ao
tratamento com radiofrequéncia potencializam a melhora da estética facial e atuam nos processos
degenerativos que implicam na diminuicdo do metabolismo celular, nutricdo e irrigagdo das
estruturas da pele. Afim de que se possa ter resultados satisfatorios é importante que as aplicacbes
sejam realizadas por profissionais qualificados e com vasto conhecimento das possiveis reac6es
adversas.
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RISCOS E BENEFICIOS DO MICROAGULHAMENTO EM CICATRIZES ATROFICAS:
REVISAO SISTEMATIZADA

Ana Mayara Pereira Vilar Trigueiro?;
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Anielly de Oliveira Medeiros?;
Hyalle Maria Militdo Vieira3;
Lethicia Rachel Virgolino e Silvas.

Introducdo: Dentre doencas de pele existentes, a acne vulgar € uma das mais comuns, tanto em
adolescentes, quanto adultos. Podendo surgir cicatrizes, sendo de grande maioria atréficas, causada
por perdas de fibras elasticas e colagenas no momento da cicatrizacdo. O microagulhamento é um
dos tratamentos utilizados, composto por microagulhas de aco inoxidavel e estéreis, alinhadas
simetricamente a um rolo, sendo aplicado a pele, em diferentes dire¢des com movimentos de vai e
vem gerando micropunturas, que deverdo penetrar a derme, causando pequenas lesdes,
consequentemente sangramento superficial. Esse sangramento é o estimulo gerado para estimular a
acdo da cicatrizacdo, onde é estimulado os fibroblastos e o coldgeno. Esse procedimento resulta no
desenvolvimento de um novo tecido, onde ira suprir a cicatriz atréfica. Objetivo: Avaliar os pontos
positivos e negativos da técnica de microagulhamento em cicatrizes atréficas. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo sistematizada utilizando as bases de dados BIREME, BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE, SCIELO E MEDLINE e, obedecendo os critérios de inclusdo: do ano de
2009 a 2015, como populacdo, foram selecionados 10 artigos e pelos critérios de inclusdo acima
citados restaram 7 artigos como amostra. Os dados analisados serdo posteriormente expostos em
quadros, onde sera informado titulo, objetivos, autores, metodologia, tipos de estudos e resultados.
Assim como, realizado porcentagem simples, especificando o que os artigos estudados abordam
sobre a tematica. Resultados: Foi observado que 70% dos artigos afirmam que como ponto positivo
o microagulhamento tem eficacia em todos tipos de pele, ou seja, qualquer etnia, torna a pele
espessa e mais resistente, tem um custo mais acessivel comparada a outras técnicas com
necessidade de maior tecnologia, é um procedimento rapido, e apesar de ser uma técnica invasiva,
ndo precisa remover a epiderme para produzir estimulo de coladgeno e o tempo de cicatrizacdo é
mais curto. E apenas 30% afirmam como ponto negativo a necessidade do cuidado apds o
tratamento, onde o paciente ndo pode aplicar qualquer substancia sobre a pele, incluindo protetor
solar, consequentemente, ndo podendo ficar exposto ao sol por 48h 0 que pode acarretar manchas
na pele. Conclusado: Pode-se concluir que o microagulhamento é uma técnica de grande eficacia no
tratamento da acne vulgar e possui mais beneficios que riscos.

Palavras-Chave: Microagulhamento; Cicatrizes Atroficas; Riscos E Beneficios.
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TERAPIA DE INDUCAO DE COLAGENO EM ESTRIAS
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Introducéo: Estria é uma alteracdo cutanea adquirida decorrente de uma tenséo no tecido, havendo
um rompimento das fibras elasticas e coldgenas presentes na derme ocasionando uma dilaceracéo
das malhas e alteracdo de sua coloragdo conforme a fase evolutiva. Objetivos: Diante do exposto, a
presente pesquisa tem como objetivo estabelecer consenso na literatura atual sobre possibilidades
terapéuticas de inducdo de colageno no tratamento de estrias. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo sistematizada utilizando as bases de dados Lilacs, Bireme, PubMed, Scielo e Medline e,
obedecendo os critérios de inclusdo: Do ano de 2012 a 2016, que tiveram como descritores: indugéo
de colageno, estrias, tratamento. Como populacdo, foram selecionados 15 artigos e pelos critérios
de incluséo acima citados restaram 10 artigos como amostra. Os dados foram analisados e expostos
em porcentagens simples assim como em um quadro contendo titulo, autores, objetivos, métodos,
resultados. Resultados: 30% dos estudos analisados demonstraram que a Dermopuntura é uma
técnica inovadora que vem ganhando destaque, realizada com o dermografo que vai causar um
estimulo desencadeando um processo inflamatério natural aumento a produgdo de colageno e
elastina, melhora da textura da pele e seus resultados sdo notorios nas primeiras sessoes; 20%
certificaram que o Microagulhamento, uma técnica feita com um pequeno rolo composto por
agulhas que vao promover um estimulo mecéanico que leva a producdo de colageno liberando
fatores de crescimento e com isso favorece a sintese proteica; 20% dos estudos confirmaram que a
microgalvanopuntura, que € um trauma provocado por uma agulha associado ao efeito da corrente
galvanica aumenta a atividade metabdlica local, com formacéo de tecidos colagenos que preenche a
area degenerada e promove retorno da sensibilidade; 20% constaram que a técnica de
Microdermoabrasdo obteve resultados satisfatérios tanto clinicos, quanto histolégicos, havendo um
aumento das fibras de colageno, neovascularizacdo e estruturas dos fibroblastos; 10% obtiveram
resultados significantes na remodelacdo dérmica, aumento dos fibroblastos e melhora da coloracao
e textura da pele ap6s tratamento com as modalidades: Radiofrequéncia, Microgalvanopuntura, e
algumas tipos de Laser. Concluséo: Diante dos resultados exposto, o tratamento das estrias vem
sendo um desafio e as estratégias terapéuticas realizadas clinicamente sdo numerosas, entretanto a
literatura ainda é escassa quanto a maioria delas, Inclusive a dermopuntura, tendo em vista que
apesar de seus resultados excelentes é uma técnica carente de estudos cientificos.

Palavras-chave: inducdo de colageno; estrias; tratamento
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TERAPIA DE INDUCAO DE COLAGENO EM RUGAS
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Introducdo: O envelhecimento da pele é um processo fisiologico, cronolégico, irreversivel, onde
varios fatores influenciam, seja ele intrinseco, como a idade ou extrinseco, como exposicao solar e 0
estresse, que aceleram esse processo. Com o progresso gradual do envelhecimento, o colageno e a
elastina, compostos do tecido conjuntivo, vao perdendo sua especificidade. Diante desse processo
ocorre a degradacao das fibras de elasticos e a desidratacdo da pele, surgindo as rugas. As rugas sao
designadas como pregas cutaneas que se apresentam principalmente em regides frontal, orbital e
bucal. Com isso a busca por procedimentos estéticos para a melhora da aparéncia vem cada vez
mais aumentando, sendo o principal desses tratamentos a terapia de inducdo de colageno, que
estimula a producdo e reorganizacdo das fibras de colagenos, melhorando a aparéncia do tecido.
Objetivo: Verificar quais os principais meios para inducao de terapia de coldgeno no tratamento de
rugas. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura utilizando as bases de dados Bireme,
PubMed, Scielo e Medline e, obedecendo os critérios de inclusdo: do ano de 2000 a 2015, que
tiveram como descritores: rugas, indugdo de colageno, fisioterapia. Como populacdo, foram
selecionados 13 artigos e pelos critérios de inclusdo acima citados restaram 10 artigos como
amostra. Resultados: Os resultados demonstraram que a fisioterapia utiliza de diversos recursos
para o tratamento desses problemas cutaneos, como a radiofrequéncia que vai corromper o colageno
promovendo contragdo das fibras, ativando fibroblastos, levando a reorganizagcdo das mesmas, o
eletrolifting que atua em nivel celular remodelando a camada de coladgeno e impulsionando a
producdo de elastina, afim de suavizar e/ou eliminar as rugas, o microagulhamento que vai
estimular a producdo de coldgeno por meio de micro lesdes, causadas por perfuracBes na pele,
desencadeando um processo inflamatério que juntamente a fatores de crescimento, ocorrera um
aumento da proliferacdo celular, principalmente de fibroblastos, favorecendo a reorganizagdo das
fibras. Conclusdo: Com base nas pesquisas realizadas é possivel verificar a eficacia desses recursos
fisioterapéuticos como radiofrequéncia, eletrolifting e microagulhamento no tratamento e
manutencdo das rugas e linhas de expressdo, onde a fisioterapia vem contribuindo bastante nesse
aspecto, melhorando a aparéncia da pele, consequentemente aumentando a autoestima dos pacientes
que utilizam desses meios de tratamento.
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TRATAMENTO DE FERIDAS CUTANEAS EM PE DIABETICO POR MEIO DO LED DE
450NM E LASER DE 632NM: ESTUDO DE CASO
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Introducdo: A Fisioterapia possui diversos recursos terapéuticos para auxiliar no processo de
cicatrizacdo, atuando de maneira reconhecida no tratamento de feridas cronicas. Dentre eles,
destaca-se a fototerapia, por meio do LED e do laser de baixa poténcia. Objetivo: O objetivo desse
estudo foi verificar o efeito da associacdo do LED de 450Nm com o laser de 632Nm sobre uma
ferida cutanea no maléolo medial de um paciente diabético. Método: Trata-se de um estudo de caso
com paciente do sexo masculino, 67 anos, apresentando Ulcera diabética no maléolo medial
esquerdo, com coloracdo vermelho/azulada e presenca de esfacelo amarelado nas bordas, e tecido
de granulagéo no centro. Foram realizadas 20 sess6es, duas por semana, com 10 minutos iniciais de
LED de 450Nm, seguido do laser de 632Nm (duracdo de acordo com a extensdo da lesdo) com
dosagem de 3J/cm2. Avaliou-se a area da ferida com uma régua, e o grau da dor pela EVA.
Resultados: A extensdo da lesdo foi avaliada todas as sessdes para calculo do tempo de aplicacédo
do laser vermelho. A 4rea inicial foi de 30 cm? (5x6cm) e terminou com fechamento total da leséo.
Quanto a dor referida na EVA, apresentou-se inicialmente com intensidade 7, e na ultima sessao
ndo referia mais dor. Dessa forma, houve melhora na deambulacéo e qualidade de vida do paciente.
Conclusao: Observou-se que, apds 20 sessBes, a associacdo do LED azul de 450Nm com o laser
vermelho de 632Nm a uma fluéncia de 3J/cm? foi eficaz para a resolucdo total da ferida e da dor no
maléolo medial em um paciente com pé diabético. Sugere-se a continuacdo do estudo para fins de
aumento do tamanho amostral, bem como a verificacdo do tempo e da quantidade de sessdes por
semana para fins de padronizagéo das ac¢des terapéuticas.
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UTILIZACAO DA GALVANOPUNTURA NO TRATAMENTO DE ESTRIAS ALBAS, UM
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Introducdo: Estrias € uma atrofia da pele adquirida devido ao rompimento das fibras elasticas
presentes na derme. A galvanopuntura é uma técnica invasiva no tratamento das estrias que tem a
funcdo de provocar um processo inflamatdério agudo no tecido com posterior regeneracdo do
mesmo. Objetivos: Através de uma revisdo bibliografica verificar os efeitos da utilizacdo da
galvanopuntura no tratamento de estrias albas. Metodologia: Foi realizada uma revisdao
sistematizada na base de dados Google Académico com os descritores: estrias albas; eletrolifting e
galvanopuntura. Obedecendo aos critérios de inclusdo: artigos de 2007 a 2016 que abordam a
utilizagdo da galvanopuntura no tratamento de estrias albas. Foram utilizados 10 artigos de uma
populagdo de 10. Os dados foram analisados em quadro contendo titulo, ano, objetivos, tipo de
estudo e resultados, assim como expostos em porcentagem simples. Resultados: De acordo com 0s
artigos avaliados 100% destes evidenciaram melhora na textura da pele e na aparéncia com
diminuicdo da espessura e da sua coloracdo. Além disso, percebeu-se que para melhores resultados
pode associa-la com cosméticos e outras técnicas e procedimentos. Conclusdo: A galvanopuntura é
uma técnica excelente no tratamento das estrias atréficas, ela associa a estimulacdo elétrica da
corrente com o estimulo mecénico de uma agulha gerando um processo inflamatério agudo no
decorrer da estria, acelerando a producdo de fibroblasto, coldgeno e elastina causando uma
regeneracdo e uma melhora na textura da pele, chegando até elimina-las por completo em muitos
casos. Os resultados da utilizacdo da técnica sdo excelentes, porém mais pesquisas deveriam ser
realizadas devido a existéncia de poucos estudos na literatura que busquem comprovar os beneficios
desse recurso.
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UTILIZACAO DA RADIOFREQUENCIA COMO METODO NAO INVASIVO NO
TRATAMENTO DE FLACIDEZ FACIAL: UMA REVISAO LITERARIA
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Introducdo: Atualmente ha uma busca recorrente pela pele perfeita, dentre as imperfeicdes a
flacidez facial, que pode ser congénita, adquirida ou exacerbada em virtude das expressdes faciais.
A flacidez € descrita como uma disfuncdo da pele em decorréncia do processo de diminui¢do do
metabolismo celular, como resultado decrescente de coladgeno e da biossintese de elastina, onde
ocorre a perda do tropismo normal da derme. Um dos tratamentos indicado para a flacidez facial € a
radiofrequéncia, uma radiacdo de aspecto eletromagnético que emite correntes elétricas de alta
frequéncia, capaz de gerar calor quando em proximidade com os tecidos corporais. O calor
alcangado nos tecidos mantem a superficie resfriada e protegida, resultando na contracao das fibras
de colagenos existentes e promovendo a formacao de novas fibras. Objetivo: Analisar os efeitos da
radiofrequéncia no tratamento da flacidez facial. Métodos: Foi realizado uma revisdo literaria onde
os dados foram coletados a partir dos bancos de dados nas areas de Fisioterapia, Dermatofuncional
e Estética, nas plataformas cientificas: Scielo, Bireme, Lilacs, Pubmed e etc. Com 0s seguintes
descritores: Radiofrequéncia e Flacidez Facial, tanto no idioma em portugués quanto em inglés,
incluindo os artigos de 2004 a 2016. Resultados: Os artigos ressaltaram os beneficios da utilizacao
da radiofrequéncia no tratamento da flacidez facial e corporal, para Guirro & Guirro e outros
autores, € um tratamento ndo doloroso, seguro e eficaz por promover ondas eletromagnéticas que
provocam oscilacdo das moléculas de &gua, sendo contraindicado em gravidez, focos infecciosos,
hemofilicos, estado febril e transtorno de sensibilidade. Porém sugere-se novas pesquisas para
avaliar a duracdo dos efeitos da radiofrequéncia na flacidez facial. Concluséo: Portanto, conclui-se
que a radiofrequéncia é eficaz no tratamento ndo invasivo de flacidez facial, por apresentar como
efeitos fisioldgicos a vasodilatacdo e aumento da circulacdo sanguinea, viscosidade, estimulacao
nervosa, nutricdo, elevacdo da temperatura tecidual local e promove o efeito lifting. Recomenda-se
uma dieta saudavel e a préatica de atividade fisica para o prolongamento do tratamento.
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ACUPUNTURA COMO ALTERNATIVA DE TRATAMENTO PARA A
FIBROMIALGIA
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Introducdo: A fibromialgia acomete cerca de 2% da populacdo adulta e caracteriza-se por dor
difusa acompanhada de fadiga e distarbios do sono. Sua etiologia é desconhecida, sendo
considerada como uma sindrome de somatizacdo. Uma de suas caracteristicas € dor em pontos
especificos do corpo conhecidos como “tender points”. A acupuntura torna-s€ uma Opgao que
propicia melhor qualidade de vida em um curto periodo de tempo. Objetivo: Verificar os efeitos da
acupuntura no tratamento da fibromialgia. Métodos: Foi realizado uma revisao sistematizada nas
bases de dados Scielo, Pubmed e bireme, com os descritores: acupuntura, fibromialgia, dor crénica.
Obedecendo os critérios de inclusdo: artigos de 2006 a 2016 que abordam o uso da acupuntura no
tratamento da fibromialgia. Foram utilizados 10 artigos de uma populagdo de 15. Os dados foram
analisados em quadro contendo titulo, ano, objetivos, tipo de estudo e resultados, assim como
expostos em porcentagem simples. Resultados: 80% dos artigos mostraram a eficacia da
acupuntura na diminuicdo das dores, melhora do sono e aumento da capacidade funcional em
pessoas com fibromialgia. O tratamento com acupuntura proporciona aumento do fluxo sanguineo
nos “tender points”, além de efeitos neurobiolégicos que ocasionam a liberagdo de
neurotransmissores como endorfina e serotonina reduzindo a perpetuacdo da dor. 30% dos artigos
destacaram a importancia de novos estudos para elucidar divergéncias quanto a eficacia da técnica.
Conclusao: Assim, conclui-se que a acupuntura traz efeitos benéficos no tratamento da dor,
cansaco, rigidez, ansiedade, depressdo e outros sintomas da fibromialgia, bem como, melhora da
capacidade funcional e aumento da qualidade de vida.

Palavras-chave: Acupuntura; fibromialgia; dor crénica
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EFICACIA TERAPEUTICA DA ACUPUNTURA NA DOR LOMBAR
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Introducdo: A lombalgia é o acometimento mais frequente da coluna vertebral. Nos consultérios, a
dor lombar é relatada como uma das principais queixas e uma das causas mais comuns de
morbidade e incapacidade, sendo superada apenas pela cefaleia. Diversos tipos de tratamento séo
usados no combate a dor lombar, porém, muitos pacientes ndo apresentam resultados com a
medicina convencional. Entre os tratamentos ndo convencionais, a acupuntura vem se apresentando
uma das principais alternativas para o alivio e cura dessa patologia. A acupuntura é uma técnica da
Medicina tradicional chinesa milenar, que consiste na insercdo de agulhas em pontos anatémicos
especificos do corpo, produzindo efeito terapéutico ou analgésico através do estimulo do acuponto.
Para a OMS, a condicdo clinica mais tratada pela acupuntura € a dor, que € caracterizada de
acordo com o tempo de acometimento do individuo em aguda ou crénica. Objetivo: O objetivo do
estudo foi verificar na literatura pertinente a acéo e eficacia da acupuntura na dor lombar. Método:
Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando fundamentos tedricos de artigos cientificos
publicados no periodo entre 2012 e 2015, nas bases de dados SCIELO, LILACS, BIREME e
PUBMED, sendo a revisédo realizada em Setembro de 2016. Foram incluidos artigos em Portugués
que tivessem relacdo com o tema de interesse, utilizando os descritores: Acupuntura, Lombalgia,
Intervencdo na dor lombar. Resultados: Foram observados na literatura, que lombalgia é um dos
mais importantes problemas de saude publica, bem como, uma das principais causas de
incapacitacdo de adultos em idade produtiva. A acupuntura se demonstra eficaz na reducdo do
quadro algido lombar, uma vez que ndo visa tratar apenas o local comprometido, mas age sobre
todo sistema nervoso, estimulando o mecanismo de compensagéo e equilibrio em todo corpo. A
partir da estimulacdo dos acupontos, pode-se alterar a dindmica da circulacdo sanguinea e também
promover o relaxamento muscular, sanando o espasmo e diminuindo a inflamacdo e a dor, além
disso, pode-se obter a liberacdo de hormoénios como cortisol e endorfinas, promovendo a analgesia.
Concluséo: Apos analise dos resultados da presente revisdo, pode-se atingir objetivo visto que se
conseguiu verificar a acdo e eficacia da acupuntura na dor lombar, podendo-se concluir que a
acupuntura se demonstra como uma terapéutica eficaz para reducdo da dor lombar, devido seus
diversos efeitos neurofisioldgicos, além de mostrar-se como uma alternativa de terapia coadjuvante
ao controle da dor também de outros distarbios, por possui minimos efeitos adversos e reduzidas
contraindicagoes.

Palavras-Chave: Acupuntura, Lombalgia, Intervencéo na dor lombar.
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A UTIL’IZAQAO DA FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA (FNP) E
DO METODO ROOD EM PACIENTE COM PARALISIA FACIAL PERIFERICA (PFP):
ESTUDO DE CASO
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Introducdo: A Paralisia Facial Periférica ocorre devido a uma lesdo neuronal periférica do nervo
facial e seu acometimento resulta em paralisia completa ou parcial da hemiface comprometendo a
mimica facial. A Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva € um recurso da fisioterapia que utiliza
os principios do reflexo de estiramento e da resisténcia manual para aumentar a forca muscular e o
método Rood que utiliza a ativacdo dos receptores sensoriais para facilitar a contracdo voluntaria do
musculo. Objetivo: Analisar a eficacia das técnicas de FNP e Rood em paciente com PFP. Método:
Foi realizado um estudo de caso com um paciente do sexo masculino, 26 anos de idade, que recebeu
tratamento durante trés dias na semana por uma hora, na FUNAD de Jodo Pessoa-PB no periodo de
18 de maio a 25 de agosto 2016. Em cada sessdo foi aplicada as técnicas de FNP associado ao
Método Rood, sendo que para este Gltimo foi utilizado um aparelho massageador facial de modelo
MF-05 PM. Resultados: Para avaliacdo quantitativa da eficacia do tratamento utilizou-se o teste de
forca muscular que varia entre: zero, traco, regular e normal de modo a comparar os valores do pré
e pos-tratamento. Dentre os dezenove musculos avaliados observou-se que houve uma melhora
significativa quanto a forga muscular, pois o nimero de musculos com forca normal passou de zero
para nove, dezoito muasculos anteriormente ndo apresentavam contracdo, sendo que na reavaliacdo
esse numero diminuiu para trés. Concluséo: A fisioterapia com a utilizacdo do FNP associado ao
método Rood se mostrou eficaz para evolugdo do paciente quanto a forca muscular e funcionalidade
da musculatura da mimica facial em curto prazo.

Palavras-Chave: Paralisia facial; Nervo facial; Expresséo facial; Modalidades de fisioterapia.
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A UTILIZACAO DA FISIOTERAPIA COM EXERCICIOS PARA COGNI(;AOAEM
PACIENTE COM SEQUELAS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO:
RELATO DE CASO.
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Introducdo: O AVE isquémico ocorre quando ha o impedimento do fluxo sanguineo cerebral
normal, privando o encéfalo de oxigénio e nutrientes essenciais. A fisioterapia nesse caso atua
restabelecendo ou minimizando as sequelas deixadas e promove maior independéncia ao paciente.
Os exercicios para estimular a cognicdo do paciente sdo importantes ja que é um dos principais
comprometimentos causados pelo AVE. Objetivo: Relatar como a fisioterapia atua na melhoria da
cognicdo em um paciente com sequelas de AVE. Método: Este estudo foi realizado na unidade de
fisioterapia da FUNAD na cidade de Jodo Pessoa-PB, com um paciente do sexo masculino, 57 anos,
e com diagnostico de AVE. Na avaliacdo foi detectado dificuldade em realizar os testes de
coordenacdo e disturbios na capacidade perceptiva e na cognicdo. Foi tracado o protocolo de
tratamento, com duracdo de 60 minutos cada sesséo, realizado 3 vezes por semana durante 6 meses,
contendo exercicios ludicos, utilizando circuitos com pistas visuais e auditivas, jogos para memoria
e contagem e repeticdo das séries nas diversas atividades da vida diaria. Resultados: Os dados
revelam que a atuacdo da fisioterapia, através de exercicios que trabalham a cognicdo tém
demonstrado resultados eficazes, principalmente nas atividades que exigem coordenacdo e na
mem©ria de curto prazo, uma vez que o0s exercicios realizados utilizam as situacdes do dia-a-dia,
incentivando o paciente a fazer algumas das condutas fora do ambiente clinico. Conclusdo: As
condutas propostas tém demonstrado eficacia, uma vez que o paciente esta respondendo bem aos
estimulos e ao tratamento proposto.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral; Modalidades da Fisioterapia; Cognigao.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE CASOS DE MICROCEFALIA RELACIONADOS AO
ZIKA VIRUS
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Introducdo: Atualmente a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) define microcefalia como um
perimetro cefalico (PC) igual ou inferior a 31,9cm para meninos e igual ou inferior a 31,5cm para
meninas nascidos a termo. Microcefalia ndo ¢ uma doenca em si, mas um sinal de destruigdo ou
déficit do crescimento cerebral. Com a confirmacéo dos primeiros casos de febre zika no Brasil em
maio de 2015, inicialmente nos estados do Nordeste, observou-se uma rapida dispersdo do virus
para as outras regides do pais e seguiu-se 0 aumento expressivo das notificacdes de recém-nascidos
com microcefalia no Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos (Sinasc), com base nestes dados
surgiu a necessidade de uma investigacao mais aprofundada sobre a relacdo entre o zika virus e a
incidéncia aumentada dos casos de microcefalia. Objetivo: Esse estudo objetiva analisar a
incidéncia de casos de microcefalia em criancas nascidas por gestantes acometidas pelo zika virus.
Método: Foi realizada uma pesquisa do tipo observacional, longitudinal, descritiva, através da
analise de artigos das bases de dados Google Académico e LILACS com os descritores:
microcefalia: infeccdo pelo zika virus; gestacdo e Zika virus. Obedecendo aos critérios de incluséo:
artigos que contemplassem o surto de casos de zika virus e microcefalia no Brasil no periodo de
maio de 2015 a julho de 2016. Resultados: De acordo com os artigos avaliados, 100% destes
evidenciaram a relacdo entre o surto de zika virus e aumento dos casos de microcefalia,
principalmente no nordeste do Brasil, no periodo de maio de 2015 a julho de 2016. Uma pesquisa
feita pelo Centro de Controle e Prevencdo de Doencas do Governo dos Estados Unidos (CDC) em
parceria com 0 Governo do Estado da Paraiba e o Ministério da Satde, colheram amostras de gestantes
que ja haviam sido infectadas pelo ZikV para avaliar a relacdo com os casos, cada vez mais frequentes,
de microcefalia no estado. Mais de 600 mées e bebés foram objetos do estudo caso-controle. Entre os
bebés, 52% sdo do sexo feminino e 48% do sexo masculino, na faixa-etaria de 0 a 7 meses. A primeira
etapa da pesquisa mostrou, preliminarmente, que a microcefalia atinge mais os bebés de mées que
tiveram a zika durante o primeiro trimestre da gestacdo. Conclusdo: Portanto, os resultados das
pesquisas realizadas demonstram que as gestantes acometidas pelo zika virus, principalmente no
primeiro trimestre de gestacdo, geraram criangas com microcefalia. Este estudo tem sua importancia
baseada na necessidade de esclarecer que ha relacéo entre o surto de febre zika no Nordeste do pais
e 0 surgimento de casos de criangas nascidas com microcefalia.

Palavras-chave: Microcefalia, Infecgdo pelo zika virus, Gestacdo, Zika virus.
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APLICACAO DO CONCEITO BOBATH EM CRIANCAS COM DISTURBIOS
NEUROMOTORES: REVISAO DA LITERATURA
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Introduc&o: O conceito Bobath foi desenvolvido a partir de experiéncias clinicas, por Berta e Karel
Bobath em 1943 e adquiriu como base o controle motor e 0os modelos de neurociéncia disponiveis
na época. E um processo interativo que inclui o paciente, sua familia e uma equipe interdisciplinar
que deve estar presente desde a avaliacdo até o tratamento do individuo. Consiste na adequacgéo do
tdnus muscular, inibicdo de padrbes patolégicos e na facilitagdo de movimentos, em que cada
paciente recebe exercicios e manuseios proprios, adequados as suas necessidades, a fim de preparar
0 paciente para os movimentos funcionais. Objetivo: Apresentar a técnica do Bobath e sua
importancia para o tratamento neuro fisioterapéutico de criancas com algum tipo de lesdes
neuroldgicas. Método: Trata-se de uma Revisdo bibliografica de publicacbes de artigos em
periodicos cientificos que enfatizam desde a criacdo do método até a atuacdo do Bobath como
possibilidade de conduta fisioterapéutica no tratamento de criancas com patologias neuroldgicas.
Foram encontrados artigos, entre 2003 e 2015, nos bancos de dados online: Scielo e Bireme,
utilizando os seguintes descritores: Bobath, disfuncdo motora, pediatria e Fisioterapia. Resultados:
O bobath é uma técnica de reabilitacdo neuromuscular que utiliza os reflexos e os estimulos
sensitivos para inibir ou provocar uma resposta motora sempre respeitando 0s principios da
normalizacdo de tonus e da experimentacdo de um movimento ou de um controle estatico normal.
Conclusao: Método Bobath ¢ uma forma de tratamento muito eficaz, pois auxilia a crianca a
alcancar as etapas do desenvolvimento da forma mais adequada possivel, explorando, de varias
maneiras, seu potencial motor, auxiliando-a na aquisicdo de padrdes fundamentais para o seu
desenvolvimento. O método auxilia na manutencdo ou ganho de tébnus muscular, no controle
postural e simetria corporal, na estimulacdo de reacdes de protecdo e equilibrio, na coordenacéo,
mobilidade, entre outros, sempre buscando a funcionalidade na realizacdo das atividades diarias.
Proporciona a crianga maior independéncia, autoconfianca e ampliagdo da relacdo com o meio
ambiente.

Palavras-chave: Método Bobath; Fisioterapia; pediatria.
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AS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS MAIS COMUNS NA DOR FANTASMA EM
AMPUTADOS DE MEMBROS SUPERIORES A NIVEL TRANSUMERAL PROXIMAL
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Introducéo: A amputagdo é uma palavra do latim, com o seguinte significado: ambi = ao redor de/
em volta de e putatio = podar/retirar. A amputacdo é a retirada cirargica ou traumatica, parcial ou
total, de um segmento corporeo. A intervencao fisioterapica e a abordagem reabilitativa do paciente
amputado devem ser precoces objetivando mais do que a adaptacdo de uma protese, uma
recuperacgdo funcional, proporcionando condicOes de readaptacdo profissional e reintegracéo social
aos individuos. Objetivo: Descrever a cerca das técnicas e intervencdes fisioterapicas mais
utilizadas na dor fantasma em pacientes amputados & nivel transumeral proximal. Métodos: Trata-
se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo acerca das intervencdes mais comuns da
fisioterapia na dor fantasma em pacientes com amputagdo transumeral proximal. A metodologia
utilizada foi baseada nos levantamentos bibliograficos de estudos realizados no periodo de 2003 a
2015. Os bancos de dados consultados foram: Lilacs e Medline com os seguintes descritores: dor-
fantasma, amputacdo transumeral e reabilitacdo fisioterapéutica. Resultados: A amputacdo de
membro superior € limitante pela perda da funcdo de mobilidade da articulacdo escapulo-umeral
quanto a extrema motricidade e capacidade de movimento sendo a reabilitacdo um processo lento e
com uma alta taxa de insucesso. Para realizar uma reabilitacdo com maior potencial de sucesso
indica-se precocemente o tratamento pré e pds-amputacdo, destacando-se o incentivo da marcha, e
da independéncia funcional e a manutencdo da forca do coto e do corpo de uma forma geral.
Conclusdo: Apoés levantamento bibliografico para esta pesquisa, € possivel afirmar que para a
reabilitacdo fisioterapéutica do paciente amputado de membro superior podem-se utilizar diversos
recursos, porém, sempre os utilizando com decisdes firmadas com base fisiologica correta.

Palavras-chave: Amputacdo; Dor fantasma; Reabilitacdo
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PROPRIOCEPTIVA EM PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
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Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) consiste em um quadro neurolégico agudo,
provocado pela obstrucdo vascular que determina isquemia em determinada area encefalica ou
pelo rompimento de vasos sanguineos que irrigam essa regido. A Fisioterapia é importante para a
reabilitacdo de pacientes com AVE, podendo prevenir, quando bem aplicada, as disfuncbes do
ombro hemiplégico/parético. O objetivo do método Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva ou
método Kabat, € promover ganho da funcionalidade. Diante disso, esse estudo tem como fungéo
detalhar a pratica do Kabat em pessoas portadoras de AVE e avaliar a melhoria da qualidade de
vida desses pacientes. Objetivo: Este estudo tem por objetivo descrever a eficacia da Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) na melhora dos pacientes acometidos por Acidente Vascular
Encefalico (AVE). Metodologia: Trata-se de estudo de levantamento de referencial tedrico acerca
da temaética realizada junto a livros, comunicacfes académicas em geral e sitios da internet como
Google académico, Scielo, Bireme e Lilacs. Foram utilizados na busca os seguintes unitermos:
Acidente vascular encefalico, FNP e KABAT, e materiais publicados em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola nos ultimos 10 anos. Resultados: Foram pesquisados 26 artigos sobre a
tematica, sendo 10 selecionados para compor a andlise de estudo, onde todos os artigos utilizaram
a FNP durante o processo de reabilitacdo em pacientes com AVE. Nesses estudos, foi possivel
observar uma melhora na forca muscular, aumento da amplitude de movimento, melhora na
realizagdo das ABVD’s além de fornecer um alinhamento e melhora da simetria do membro
acometido. Conclusdo: Com base neste levantamento de dados, pode-se concluir que a FNP se faz
eficaz no tratamento de pacientes vitimas de AVE, além de ser bastante um recurso
fisioterapéutico bastante utilizado na area de reabilitacdo neuroldgica. Entanto, mais estudos
precisam ser realizados e publicados para garantir seus reais efeitos, seja de maneira isolada ou
associada.

Palavras-chave: Fisioterapia; AVE; KABAT; Cinesioterapia; Encéfalo; Qualidade de vida;
Facilitacdo Neuromuscular.
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Ericka Raiane da Silva
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Introducdo: A Encefalopatia Cronica Nao Progressiva da Infancia (ECNPI) é definida como um
comprometimento no desenvolvimento funcional da motricidade e do tonus. A avaliagdo dos sinais
clinicos permite ao fisioterapeuta adequar a forma de tratamento de acordo com 0s
comprometimentos apresentados pelos pacientes, de forma que os dados fornecidos pela avaliacéo
estdo interligados, tornando a equipe envolvida no tratamento. Objetivos: Avaliar os sinais clinicos
presentes em pacientes com Encefalopatia Cronica N&o Progressiva da Infancia. Metodologia:
Estudo do tipo exploratério, descritivo e transversal de abordagem quantitativa. Realizou-se uma
avaliacdo dos sinais clinicos em pacientes com diagndstico clinico de ECNPI, através de uma ficha
de avaliacdo, em uma Clinica-Escola de Fisioterapia no sertdo Paraibano. A amostra foi composta
por 07 pacientes, de 2 a 14 anos de idade de ambos 0s géneros. O estudo obedeceu as normas da
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Os dados foram tabulados e analisados no
Microsoft Excel. Resultados: Analisando os dados dos setes pacientes avaliados, constatou-se que
houve predominio do género masculino (85,7%) com média de idade de 7,5 (x 0,5), com quadro
motor de quadriplegia espastica e hipertdnica, mostrou que os principais movimentos involuntarios
anormais eram coréia (42,8%) e balismo (42,8%) e que o reflexo primitivo mais presente foi o
estrabismo (42,8%) dos casos. Conclusdo: Através do estudo, foi possivel constatar que o0s
resultados apresentados se mostram significativos, uma vez que com uma visdo geral todos 0s
pacientes apresentaram a maior parte dos sinais clinicos avaliados sendo muito relevante em relacao
ao que sdo necessarios para se determinar um diagnéstico e o melhor tratamento, facilitando as
aquisicdes motoras e maior funcionalidade para a crianga com ECNPI.

Palavras-chave: Encefalopatia Crénica N&o Progressiva da Infancia: Sinais Clinicos; Avaliacao.
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CUSTO HOSPITALAR DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NO BRASIL NO
PERIODO DE 2008 A 2013
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Edna Karla Ferreira Laurentino
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Uany da Cruz Vale*

Roma Silva de Medeiros*

Thais Sttephane Alves Maia*

Introducédo: A internacdo por Acidente Vascular Encefélico (AVE) tem gerado um grande custo
nos servigos de salde e sociedade, os individuos com AVE sdo hospitalizados para a realizacao de
investigacOes acerca da origem, gravidade, grau de comprometimento das fungbes corporais,
tratamento e prevencdo de sequelas. Considerando 0s impactos sociais com a internacdo de
pacientes com AVE, surgiu a problematica: Qual o custo da internacdo hospitalar advinda do
Acidente Vascular Encefalico em um determinado periodo?. Objetivo: O estudo teve como
objetivo identificar o custo hospitalar do Acidente Vascular Encefélico do periodo de 2008 a 2013
nas cinco regides do pais. Métodos: Trata-se de uma pesquisa explicativa, abordagem € quantitativa
desenvolvida no laboratério de informética das Faculdades Integradas de Patos. Os dados foram
coletados no sistema DATASUS, identificando-se as informacfes sobre morbidade hospitalar,
média de permanéncia de internacdo, valor médio e valor total das regies do o Brasil entre 2008 a
2013, no Brasil, lista de morbidade cid10-Acidente Vascular Encefalico, ndo especificando a causa.
Utilizou Microsoft Office Excel para analise estatistica. Resultado: Os dados utilizados neste
estudo foram de dominio puablico. A partir da metodologia apontou-se que a Regido Sudeste
apresenta 0 maior indice de morbidade hospitalar, a Regido Sudeste obteve a maior média de
permanéncia hospitalar ao longo do tempo por AVE, a Regido Sul obteve 0s maiores custos e a
Regido Sudeste teve o maior gasto total de internagdo hospitalar por AVE entre os anos 2008 a
2013. Conclusao: Conclui-se que o impacto do AVE tanto para a sociedade, quanto para o sistema
hospitalar leva a buscar respostas do que fazer e como se organizar para buscar melhores resultados
na qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Atencao hospitalar; Custo; Acidente Vascular Encefélico.
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DEPRESSAO EM PACIENTES COM SEQUELA NEUROLOGICA DE
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
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Introducédo: A depressdo € acompanhada por sofrimento ou prejuizo clinicamente significativo no
funcionamento social, profissional ou por outras &reas importantes da vida do individuo. E um dos
transtornos de humor caracterizado por lentificacdo dos processos psiquicos, humor depressivo ou
prazer, desinteresse, apatia, ou agitacdo psicomotora, dificuldade de concentracdo, pensamentos de
cunho negativo, com perda da capacidade de planejar o futuro e alteracdo do juizo da realidade. O
estado depressivo frequentemente é descrito pela pessoa com sentimentos de tristeza, desesperanca,
falta de coragem ou como estando “na fossa”. Muitos referem ou demonstram irritabilidade
aumentada, tendéncia para responder a eventos com ataques de ira ou culpando outros, ou um
sentimento exagerado por questdes menores.A depressdo é a complicacdo psiquiatrica mais
frequente nos pacientes com acidente vascular encefalico (AVE). Varios aspectos tém sido
detectados como fatores de risco para a sua ocorréncia. Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo
identificar a possivel existéncia de depressdo nos pacientes que sofreram AVE atendidos em uma
Clinica escola de fisioterapia de um municipio do sertdo paraibano e em um Centro de Reabilitacdo
para Pessoas Portadoras de Deficiéncia do referido municipio, tracar o perfil clinico-epidemioldgico
destes pacientes, avaliar a possivel existéncia e o nivel da depressdo desses pacientes e verificar as
varidveis biodemogréaficas envolvidas na depressdo. Método: Para isso, foi realizada uma pesquisa
do tipo transversal, com abordagem quantitativa, no periodo de fevereiro a abril de 2013, foi
utilizado o questionario clinico-epidemiolégico e a Escala Geridtrica de depressao
(YESAWAGE,1983). Resultados: Foram entrevistados 14 pacientes com sequela neuroldgica de
AVE, em que 0s mesmos estavam na faixa etaria a cima de 30 anos, com maioria do género
masculino, eram casados, tinham o ensino fundamental incompleto, aposentados, possuiam renda
familiar de 1 salario minimo, moravam com a familia, 71,4% tiveram AVE do tipo isquémico,
variando de 1 a 2 anos e mais de 2 anos, faziam acompanhamento com neurologista e realizavam
tratamento Fisioterapéutico de 1 ano a 2 anos. Apos a aplicagdo da escala de depressdo nestes
pacientes, conclui-se que a grande maioria 71,4% dos pacientes com sequela neurologica de AVE
possuiam sinais depressivos. Conclusédo: O desenvolvimento desta pesquisa apresentou relevancia
no que concerne ao olhar holistico do paciente com sequela neuroldgica de AVE, ndo se limitando
meramente nas incapacidades ou funcionalidade. O impacto psicolégico gerado pelas limitac6es
impostas pelo AVE ja pode ser condicdo suficiente para originar um quadro de depressdo. E
importante que ela seja tratada juntamente com a doenca fisica, pois se observa, com frequéncia a
formacéo de um circulo vicioso: doenca-depressdopiora da doenca. A presenca dos transtornos
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psicoldgicos € determinante na qualidade de vida do individuo, fazendo-se necesséria a atencéo
quanto aos sintomas depressivos.

Palavra-chave: AVE; Depresséo; Epidemiologia.
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OS BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NA REABILITACAO DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

Ana Claudia Ramos Silveira®
Renan Alves da Silva Junior®
Mayara Kelly Rodrigues de Matos®

Introducéo: O termo Paralisia Cerebral (PC) designa uma sequela de carater ndo-progressivo, que
acomete o sistema nervoso central imaturo e em desenvolvimento, ocasionando déficits posturais,
tonicos e na execucdo dos movimentos. A Equoterapia € uma terapia que emprega o cavalo como
motivador para proporcionar ao praticante ganhos fisicos e psicolégicos, sendo um instrumento de
reabilitacdo e reeducacdo nos aspectos motores, sensoriais, comportamentais e sociais, em uma
abordagem interdisciplinar, além de ser uma forma de terapia que “trabalha” o individuo em sua
totalidade. A presenca do fisioterapeuta no ambiente equoterapico faz com que haja uma
intervencdo no sentido de diagnosticar, prevenir e tratar futuros casos de alteracOes
musculoesqueléticas em criancas portadoras de PC. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo analisar e relacionar os beneficios da equoterapia na reabilitacdo de criancas com PC.
Meétodo: Realizou-se pesquisa nas bases de dados Medline e Scielo considerando o periodo de 2003
a 2012. Utilizou-se palavras-chave como: equoterapia e Paralisia Cerebral, equoterapia e beneficios
fisioterapéuticos. Resultados: O tratamento realizado através da equoterapia é ideal para criancas
com PC por apresentar um padrdo motor anormal, espasticidade e hiperreflexia. Proporcionando
varios beneficios por adequar o ténus muscular na correcdo postural, melhorar a integracdo das
percepcdes proprioceptivas e tateis, facilitar as relacGes espaciais e temporais nas acles, realiza
automatismo de controle postural e de movimento. Podendo ainda ser relacionados aos beneficios:
auxilio no relaxamento do padrdo anormal; melhora na coordenacdo motora fina e grossa;
alinhamento postural; esquema corporal; correcdo da marcha; desenvolve a modulacdo ténica e
estimula a forga muscular; oferece sensacdo de ritmo. A adaptacdo ao ritmo é uma das pegas
mestras da Equoterapia, promovendo uma mobilizacdo dsteo-articular, contracdo e descontracdo
dos musculos agonistas e antagonistas. Além do ganho motor a equoterapia proporciona ao portador
de PC melhora psicoldgica, cognitiva e social. Conclusdo: Mediante ao que foi abordado
verificamos que a equoterapia é uma ferramenta eficaz na pratica terapéutica de criancas com PC,
sendo valorizados a ritmicidade da andadura e as posi¢oes sobre o dorso do cavalo. Os exercicios de
fisioterapia além de exercerem agdes preventivas em criangas com PC, sdo também importantes
acOes para o tratamento, para isto o Fisioterapeuta deve ter em sua pratica uma preparacao que vai
além da sua area do conhecimento.

Palavras-chave: Equoterapia; Paralisia cerebral; Reabilitacdo
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REVISAO SISTEMATICA: ATUALIZANDO NOCOES DE FISIOPATOLOGIA
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO E CONHECIMENTOS SOBRE A ATENCAO
BASICA A SAUDE DE PORTADORES DE DISTURBIOS NEUROLOGICOS.
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Introducdo: Em 2010 estimava-se que a carga global de deficiéncias graves fossem de 190 milhdes
de pessoas (OMS, 2011). A medicina moderna relaciona a salde &s condicGes de vida da populagéo
de maneira geral. Diante do exposto o presente estudo tem o objetivo de promover a atualizacao
das noc¢des sobre fisiopatologia e tratamento fisioterapéutico destinados aos portadores de distirbios
neuroldgicos e conhecimentos referentes a atencdo basica na satde destes. Método: Realizou-se de
junho a agosto de 2016 uma revisdo sistemética das publicacbes indexadas em Medline, Scielo,
Bireme e Google Académico, no periodo de 1996 a 2016, nos idiomas inglés e portugués. Utilizou-
se as palavras-chave: AVE, Doenca de Parkinson, Alzheimer, Sindrome de Guillan-Barré e Atengédo
a saude. Critérios de inclusdo: abordar fisiopatologia, tratamento fisioterapéutico e a atencdo béasica
a saude. Critérios de exclusdo: artigos com animais e falta de clareza nos métodos e resultados.
Resultados: Na busca realizada foram encontrados 114 artigos a partir das palavras-chaves. Apos a
leitura do titulo e dos resumos, foram pré-selecionados 110 artigos para a leitura na integra. Destes,
dois foram excluidos por se tratarem de temas que ndo abordavam os de interesse, ou seja, a
fisiopatologia, tratamento fisioterapéutico e atencdo basica a salde. Resultando em um total 108
para andlise critica desta revisdo. Conclusdo: Costumeiramente novos estudos sdo realizados na
area de neurologia, sobretudo no que diz respeito a fisiopatologia, tratamento e possibilidade de
cura. Observou-se neste estudo a importancia das estratégias de intervencdo fisioterapéutica na
atencdo bésica a salde de pacientes portadores de doencas neuroldgicas. E necessario aprimorar
estratégias em salde que promovam uma melhora ou recuperacdo das capacidades fisicas destes
individuos, contribuindo para melhores condi¢des de vida.

Palavras-chave: Pacientes; Disturbios neuroldgicos; Tratamento fisioterapéutico
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SEXUALIDADE NO PACIENTE LESADO MEDULAR EM UM MUNICIPIO DO SERTAO
PARAIBANO
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Samara Campos de Assis 2
Landio Fabio Cordeiro S& 3

Introducéo: As lesbes medulares acometem mundialmente 30 pessoas por milhdo de habitantes,
principalmente homens na faixa etaria entre 20 e 30 anos. A principal causa é a violéncia, por meio
das armas de fogo e acidentes de transito. O individuo pode apresentar perdas relacionadas a
autonomia, ter alteragdes motos e ou sensitivas, nas excre¢oes e nas fungdes sexuais (relacionadas
aos aspectos fisioldgicos da sexualidade, tais com erecédo, ejaculacdo e fertilidade), a depender do
trauma e do nivel da lesdo. Objetivo: Analisar o perfil clinico e epidemiolégico da satisfacdo sexual
no lesado medular em um municipio do sertdo paraibano, através de um questionario com 10
perguntas diretas e objetivas sobre a satisfacdo sexual de cada paciente. Método: A amostra foi
composta por 10 pacientes que realizavam tratamento em unidades de saude da cidade de Patos -
PB. Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, onde foi feito um levantamento para coleta de
dados em campos especificos para tracar o perfil clinico do lesado medular e comprometimento
sexual nestes pacientes em fase ambulatorial. Resultados: Foi observado que a maior frequéncia
era de jovens e adultos do sexo masculino, casados e com idade entre 20 e 40 anos. Notou-se
também, que a maior incidéncia da lesdo medular foi por trauma, do tipo incompleta, quanto ao
nivel da lesdo, encontrou-se maior incidéncia de paraplégicos; na atividade sexual dos pacientes,
100% responderam que tinham uma atividade sexual ativa antes da lesdo, e ap6s a lesdo medular
esta incidéncia correspondeu a 60%, com alteragdes relacionadas também a ndo aceitacdo corporal,
erejaculacdo e o toque. Conclusdo: Podemos concluir que o presente estudo sobre a sexualidade no
paciente lesado medular condiz com o encontrado na literatura, obtivemos insatisfacdo sexual pela
maioria dos pacientes que antes da lesdo apresentavam uma vida sexual ativa, assim ndo sendo
satisfatorio apenas os cuidados de reabilitacdo fisica, mas os cuidados também devem ser voltados
com énfase para a sexualidade destes pacientes, onde devemos buscar um tratamento
multidisciplinar.

Palavras-chave: Lesdo Medular; Incapacidade; Sexualidade.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DO TUNEL DO CARPO
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Introducdo: A sindrome do tdnel do carpo é causada pelo aumento da pressdo sobre o nervo
mediano no punho. Isto gera estase venosa e aumento da permeabilidade vascular, edema e fibrose
do nervo, degeneracéo da bainha de mielina e consequentemente interrupcdo da condugéo nervosa.
Atualmente, essa alteracdo neuromuscular tem atingido um maior nimero de sujeitos, cuja
ocupacdo exige o uso constante de suas maos, diariamente, existindo tendéncia a relaciona-la com o
ambiente de trabalho. Objetivo: Revisar as principais informacdes a respeito da Sindrome do tunel
do carpo e os recursos fisioterapeuticos mais utlizados no processo de recuperacdo funcional.
Metodologia: Trata-se de um estudo de levantamento de referencial tedrico atraves de livros, teses,
dissertacBes, monografias e demais comunicacBes cientificas disponibilizadas na biblioteca da
Faculdade Integrada de Patos e nas bases: Google académico e Scielo. Foram utilizados como
descritores de busca: fisioterapia, sindrome do tunel do carpo e nervo mediano. Resultados:
Estudos epidemiologicos identificaram os fatores de risco para sindrome do tunel do carpo (STC).
Embora ndo exista um consenso, sdo predominantes: Obesidade, indice de massa corporal alto, sexo
feminino, idade acima de 30 anos, atividade motora repetitiva (correlacdo ndo completamente
estabelecida). A prevaléncia fica em torno de 1% na populacdo em geral, sendo que 0,6% nos
homens e 0,4% nas mulheres, e é observada entre os trabalhadores que em suas atividades fazem
uso do movimento de flexdo e extensdo dos punhos de forma repetida, aperto intenso das maos e
flex&@o errbnea do punho. Os recursos mais utilizados no processo de recuperacao funcional incluem
ultrasom, laser, ondas curtas, estimulacdo elétrica transcutanea (TENS) e cinesioterapia. Foi
observado que esses recursos tem proporcionado uma significativa melhora clinica e nos sujeitos
que apresentavam STC leve a moderada. Para um melhor resultado no processo terapeutico, essas
medidas devem estar associadas a mudancas nas atividades de vida diaria, bem como daquelas
realizadas no ambiente de trabalho. Conclusdo: A atuacdo da fisioterapia tem como objetivo
principal a reparacdo dos tecidos bem como promover a analgesia e restaurar a funcionalidade do
segmento acometido, para tanto, sdo descritos diferentes métodos de tratamento, cada qual com suas
caracteristicas proprias. Com base na observacdo dos resultados obtidos observamos que o
tratamento fisioterapéutico, nessa sindrome, apresenta uma reducdo do quadro algico, aumento da
forgca muscular e consequentemente da amplitude de movimento, recuperando a funcionalidade do
membro acometido.

Palavras-chave: fisioterapia; sindrome do tunel do carpo; nervo mediano.

! Estudantes de Graduacéo das Faculdades Integradas de Patos-FIP, Patos, Paraiba-Brasil.

2 Professor do curso de Fisioterapia das FIP , Patos, Paraiba-Brasil, Doutorando em Cirurgia,
Mestre em Ciencias da Saude.
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LESOES E DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO E ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA
LER - DORT: REVISAO DE LITERATURA

Vanessa Monteiro Nunes de Assisl

Sémio Wendel Martins Melo?
Joamma Rayssa Vieira Gomes. 2

Francisca Francielly Medeiros Borges3
Francisco José Santos de Queiroz3
Thayna Paulo Dantas3

Introducdo: O trabalho desenvolvido trata - se de um estudo exploratorio, realizado por meio de
uma pesquisa bibliografica baseada em Gil. 2008. Realizou-se busca da literatura nas bases de
dados Scielo, BDENF, LILACS, MEDLINE, publicados no periodo de 2011 a 2016. Foram
selecionados cinco artigos nacionais e um internacional que atenderam aos critérios de inclus&o.
Este estudo identificou as atribuicbes e atuacGes dos fisioterapeutas, diante de uma revisao de
literatura tendo como base os Distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), que
sdo afeccOes de musculos, tenddes, sinoviais (revestimentos das articulagdes) nervos, fascias
(envoltério dos masculos) e ligamentos, isolados ou combinados, com ou sem a degeneracdo de
tecidos, voltados ao trabalho. Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou néo,
como: dor, parestesia, sensacao de peso e fadiga. Com aparecimento insidioso, estas lesdes atingem
geralmente, os membros superiores, a regido escapular em torno do ombro e a regido cervical, mas,
podem também acometer membros inferiores e, frequentemente, sdo causas de incapacidades
laborais temporarias ou permanentes. As doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho
(DORT) sdo disturbios do aparelho locomotor ligada a atividade laboral. A LER-DORT séo
sindromes que acometem grande numero de individuos, de etiologia multifatorial, de grande
complexidade diagnostica, afeta profissionais de salde pela frequente exposi¢do a sobrecargas
fisicas e mentais durante a jornada de trabalho. Objetivo: A revisdo de literatura aqui apresentada
tem como objetivo verificar a frequéncia de LER/DORT em académicos e profissionais de
fisioterapia, as areas de atuacdo, os fatores de risco e as consequéncias relativas a presenca dos
mesmos. Espera-se que os achados desta revisdo sejam benéficos no sentido de conscientizar sobre
os riscos da profissdo. Método: Por ser uma revisdo de literatura, este estudo percorreu as seguintes
etapas: estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo; de critérios de inclusdo e exclusdo de
textos (selecdo da amostra); definicdo das informagdes a serem extraidas daqueles selecionados;
analise dos resultados e discussdo e apresentacdo dos resultados. Os critérios de inclusdo definidos
foram: estudos publicados entre 2011-2016, em portugués e inglés com resumos disponiveis nas
bases de dados selecionadas. Todos foram analisados por meio da leitura dos resumos e
selecionados com base no objetivo desta revisdo. Resultado: Evidenciou-se que os DORT
acometem os profissionais e relacionam-se as condi¢Ges inadequadas dos ambientes de trabalho, a
organizacdo e estrutura. Conclusdo: A revisdo aponta para a necessidade de mais pesquisas
direcionadas a intervencgdes e medidas preventivas. Destacando a necessidade de programar praticas
que beneficiem a rotina dos trabalhadores.
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Palavras-chave: LER-DORT; Prevenc¢do; Doengas musculoesqueléticas; Fisioterapia; Transtornos
traumaticos cumulativos.

Estudante de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos — FIP; Patos, Paraiba — Brasil,
vanessamonteiro50@gmail.com

2professor do curso de Fisioterapia Das Faculdades Integradas de Patos — FIP, Patos, Paraiba-
Brasil. semiomeloedf@gmail.com

3Estudantes de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos — FIP, Patos, Paraiba — Brasil.

3-1Estudante de Fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa,
Paraiba — Brasil.

Originalmente publicado na Revista COOPEX
ISSN 21775052 7 ed- Vol. 07 2016



mailto:vanessamonteiro50@gmail.com
mailto:semiomeloedf@gmail.com

. = | CONGRESSO NACIONAL
ON ES{}:‘, DE ESPECIALIDADES EM
=" 4 | FISIOTERAPIA

HNENCONTRODEEGRESSOS FISIOTERAPIADASFIP

PILATES NA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO: UM ESTUDO DE CASO

Raissa Fernandes Praxedes®
Cintia Raissa Aratjo Dantas
Luanda Silva Dantas®
Luanna Sim3o leite?

Introducdo: A sindrome do impacto do ombro é uma entidade dolorosa produzida pelo atrito dos
tendGes dos masculos supraespinal, infraespinal, redondo menor e subescapular do manguito
rotatorio e do tenddo da cabeca longa do biceps, em sua passagem pelo arco coracoacromial
(processo coracoide, ligamento coracoacromial e borda antero-inferior do acrémio). O método
pilates foi idealizado por Joseph Hubertus Pilates na década de 1920 e tem como base o0 conceito
denominado contrologia que inclui como beneficios a compreensdo do préprio corpo, aumento de
forca e controle muscular, integracdo corpo e mente, aumento da flexibilidade, correcéo da postura,
prevencao e reabilitacdo de lesdes. Com a prética do Pilates, a qualidade e o equilibrio muscular
serdo enfatizados através de exercicios especificos e holisticos de forca, flexibilidade e
estabilizacdo. Os bracos, pernas e quadris estardo mais preparados para as suas fungdes, a coluna
estard mais alinhada, alongada e fortalecida. Havera um reequilibrio dos musculos esqueléticos de
forma geral e a ergonomia serad otimizada, conduzindo a uma reducdo consideravel dos impactos
nas articulacdes e amenizando o atrito e as inflamag6es. Objetivo: Sendo assim, o presente estudo
tem por objetivo relatar a intervencdo através do método pilates em uma paciente com diagnostico
de SIO esquerdo. Métodos: Realizada duas sessGes semanais com duracdo de 50 minutos no
periodo de julho de 2014 a julho de 2016. Foram realizados exercicios do método pilates no solo e
aparelhos. Como instrumento de avaliacédo foi utilizada a goniometria de flexao e abdugdo de ombro
e grau de forca através da escala adaptada de Oxford, sendo reavaliada a cada trés meses, no total de
9 avaliacBes. Resultados: Com os instrumentos de avalicdo foi possivel observar um aumento de
135% na flexdo e 82,6 % na abducdo de ombro quando comparada a primeira e a Gltima medicéo e
tendo média de aumento de 13,5% na flexdo e 8,4% na abducéo a cada trés meses. Quando avaliado
o grau de forca muscular obteve uma melhora evoluindo do grau 1 para grau 4 com limitacdo
articular devido a patologia. Conclusdo: Com isso concluimos que o uso do método pilates teve
grande relevancia na reabilitacdo funcional do ombro na sindrome do impacto, bem como prevenir
0 surgimento de complicacdes que poderiam desencadear mais fatores limitantes e com as
atividades sendo realizadas em grupo favoreceu uma maior interacao social.

Palavras-chave: Pilates, Sindrome do Impacto, Amplitude do Movimento.
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FISIOTERAPIA NA ARTROSE DE JOELHO EM PACIENTES IDOSOS

Pedro Paulo Basilio Alves

Mayara Leal Almeida Costa?

Ana Claudia Estanislau Alvarenga de Santana®
Francyara Sousa Silva

Gabrielle Dantas de Medeiros Fernandes
Tacia Geni Rodrigues Dantas Fernandes

3
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Introducdo: O envelhecimento é caracterizado por um declinio das fung¢6es dos diversos 6rgdos. A
artrose é uma doenca degenerativa que afeta as cartilagens que recobrem o 0sso. Ela é causada por
exercicios repetitivos ao longo do tempo ou até mesmo pelo envelhecimento natural e acontece
principalmente em idosos a partir dos 60 anos. Entre as articulagbes de sustentacdo de peso, 0
joelho € o mais frequentemente afetado, por receber muita sobrecarga de peso, visto que 0 mesmo
esta presente na maioria dos exercicios de vida diaria. O desgaste dessas cartilagens pode provocar
danos a articulacdo causando dor, inchaco e limitagdo do movimento. A fisioterapia tem papel
importante no que diz respeito a melhora dos sintomas e restauracdo da fungdo. Objetivo: Este
trabalho propés-se a identificar a importancia da fisioterapia na artrose de joelho em pacientes
idosos. Método: Reviséo bibliografica, utilizando artigos das bases de pesquisa Medline, Bireme, e
Scielo, publicados nos ultimos dez anos e selecionando o idioma portugués. Usando as seguintes
palavras-chaves: idoso, envelhecimento, fisioterapia, artrose; joelho e reabilitacdo. Resultados: A
fisioterapia em pacientes com artrose, busca diminuir o grau de inflamacdo, da degradacdo da
cartilagem, aumentar a amplitude de movimento, reduzir dor, promover relaxamento, alivio do
espasmo muscular e aumentar for¢ca muscular e da estabilidade articular. Nos artigos analisados,
ainda foi possivel identificar que o tratamento fisioterapéutico atuar desde a prevencdo até a
reabilitacdo desses pacientes, sempre os orientando e informando sobre posicionamentos, posturas,
exercicios e repouso e faz uso de diversas técnicas/recursos como: crioterapia; a utilizacdo de
aparelhos eletrotérmicos; cinesioterapia (exercicios isométricos, ativos e resistidos, alongamento), e
também a fisioterapia aquatica; treino de habilidades e AVD”s. Conclusdo: Conclui-se que a
fisioterapia é de suma importancia para pacientes com artrose, visto que pode atuar na prevencéo,
manutencdo e reabilitacdo desses pacientes, auxiliando-os, tanto no alivio dos sintomas, quanto na
execucdo das atividades, proporcionando uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Envelhecimento; Fisioterapia; Artrose; Joelho.

1 Estudante de Graduacdo do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos,
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FISIOTERAPIA NO ESPORTE PARALIMPICO

Talio de Medeiros Marinho Nébrega Cesarino®
Mayara Leal Almeida Costa’

Antonio Mateus Soares Martins®

Géssyca Vania de Oliveira Azevedo®

Gricia Maria de Souza Epaminondas®

Kéttylla Kelly Silva Gomes®

Introducao: A pratica do Esporte Paralimpico (EP) tem se desenvolvido rapidamente nos Gltimos
anos, bem como o nivel competitivo dos atletas esta tdo alto, que estdo alcancando condicGes de
esportes de alto rendimento. Tal situacdo tem sido relacionada ao aumento da incidéncia de Lesdes.
O fisioterapeuta surge com o proposito de recuperar, sanar e prevenir lesdes, de forma rapida e
efetiva, para que o atleta mantenha a execucdo todas as fung¢bes do seu corpo, durante as
competicdes. Objetivo: Identificar as principais lesdes apresentadas pelos atletas e a atuagdo da
fisioterapia, no esporte Paralimpico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, a partir
das bases de dados: BIREME, SCIELO, LILACS, MEDLINE. Durante a pesquisa, foram
selecionados 8 artigos, publicados entre 2002 a 2016, utilizando os descritores: Atleta Paralimpico,
Lesdes Musculares, Fisioterapia; Esporte e Pessoas com Deficiéncia. Resultados: As lesoes
osteomusculares (LO) sdo as mais presentes nos EP, porém dependem do tipo de deficiéncia dos
atletas e do dispositivos adaptativos utilizados para a competi¢cdo, associado com os fatores
especificos dos esportes como: inicio precoce da pratica, aumento da intensidade, duracdo e
frequéncia dos treinamentos e competicdes. As principais LO estdo localizadas nos ombros, regido
da coluna cervical e lombar, seguidas de membros inferiores (MMII). No que se refere as lesdes de
MMII, estas acontecem em atletas com deficiéncia visual, amputados e paralisia cerebral. Quanto as
patologias desenvolvidas, os artigos apontam que as mialgias, artralgias e tendinopatias sdo as mais
comuns. O fisioterapeuta exerce um papel importante no EP, que inicia na indicacdo e apresentacdo
do esporte adaptado as pessoas com deficiéncia. No esporte, atua na avaliacdo, na prevencao e no
tratamento de LO decorrentes do esporte. Para isso, usam 0s recursos terapéuticos como crioterapia,
cinesioterapia, faixas elasticas, bandagens, ultrassom, TENS, FES, laser e a massagem terapéutica
nos atletas, antes e ap6s as competicdes, com o objetivo de analgesia, melhorar a flexibilidade,
aumentar a forca e adequar suas posturas para melhor desempenho. Conclusédo: Conclui-se que as
lesbes osteomusculares que os atletas Paralimpicos podem sofrer sdo diversas, e que a atuacdo do
fisioterapeuta no EP ainda € restrita, porém, se revela ser de extrema relevancia no
acompanhamento dos atletas paralimpicos, visto que 0 mesmo busca atuar na prevencao de lesdes;
manutencdo e recuperacdo da saude e consequentemente na melhoria no rendimento do atleta.
Assim, sugere-se 0 incentivo a novas pesquisas na area, para maior divulgacdo e consolidacdo da
atuacdo da fisioterapia, nesta modalidade esportiva.
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Palavras-Chave: Atleta Paralimpico; Les6es Musculares; Fisioterapia; Esportes; Pessoas com
Deficiéncia.
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OS EFEITOS DO METODO PILATES NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
HERNIA DE DISCO LOMBAR

Ana Helena Vale de Aratijo *

Tiago Alves Munguba *

Gricia Maria de Sousa Epaminondas *
Hadad Monteiro de Oliveira®

Introducdo: O método Pilates foi criado por Joseph Hubertus Pilates durante a Primeira Guerra
Mundial, a partir de uma série de exercicios de solo. Atualmente, o Pilates tem se consolidado como
uma técnica utilizada nos programas fisioterapicos de reabilitacdo, orientacdo e correcdo postural.
Os esforcos repetitivos e as tensdes do dia-a-dia, aliados ao envelhecimento, vicios e desvios
posturais sdo as causas mais comuns do deslocamento da parte interna do disco intervertebral,
sendo o Método Pilates uma forma de ndo sobrecarregar a coluna, melhorar o quadro algico, o
alinhamento e a consciéncia corporal, além de promover o relaxamento muscular. Objetivo:
Demonstrar os efeitos do tratamento da hérnia de disco lombar por meio do Método Pilates.
Metodologia: Estudo qualitativo bibliografico que visa apresentar pesquisas e correntes tedricas ja
desenvolvidas na area, contribuindo para o processo de sintetizacéo e analise de resultados de varios
outros estudos, criando assim uma literatura completa e compreensivel. O levantamento
bibliogréafico foi realizado por meio de pesquisa nos sites SCIELO, LILACS e BIREME, utilizando
palavras-chave como: coluna lombar, hérnia de disco, pilates e tratamento fisioterapéutico. Foi
também efetuado levantamento em textos de livros e periddicos nos repositorios online de
bibliotecas de universidades brasileiras. Todo o material pesquisado possui menos de 10 (dez) anos
de elaboracdo e estdo relacionados direta ou indiretamente ao tema. Resultados: A hérnia de disco
é uma das alteracBes mais frequente na regido lombar, surgida a partir de um trauma mais severo
sobre a coluna ou mesmo de diversos pequenos traumas que ao longo do tempo vao lesando as
estruturas do disco intervertebral. A fisioterapia auxilia inUmeras pessoas que sofrem com essa dor
lombar a reduzir ou eliminar o processo doloroso garantindo ao paciente a possibilidade de voltar a
fazer suas atividades de vida diaria. A préatica do Pilates se mostra como uma possibilidade na
prevencdo e tratamento da hérnia de disco lombar, pois proporciona a melhora do condicionamento
fisico, circulacdo, postura, aumenta a forca muscular, melhora a flexibilidade, a consciéncia
corporal e a coordenacdo motora. Observamos que estudos estatisticos de analise quantitativa em
pacientes com hernia discal lombar que eram tratados por meio do Método Pilates, trazem altos
percentuais de melhora no quadro algico, chegando a 91,5% de efetividade. As pesquisas
demonstram ainda que apos a intervencdo com o Método Pilates ha uma reducdo de 65% na
sensacdo de incapacidade para realizacdo de atividades cotidianas e 66,7% de diminuigdo no
sentimento de limitagdo para pratica de atividades de lazer. Concluséo: Portanto, o Método Pilates
se apresentou como efetivo nas dores causadas e na qualidade de vida dos pacientes. Isso porque 0s
exercicios geram maior afastamento entre as vértebras, gracas a movimentos de alongamento
cranio-caudal, a técnica estimula ainda a corre¢do da postura, prevenindo e tratando as lesdes na
coluna vertebral e proporcionando o alivio das dores cronicas, melhorando significativamente a
qualidade de vida.
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Palavras-Chave: Coluna lombar; Hérnia de disco; Pilates; Tratamento fisioterapéutico
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USO DO DYNAMIC TAPE NA PRATICA ESPORTIVA
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Introducdo: O Dynamic Tape proporciona uma reducdo do estiramento e da atividade muscular,
relaxando os tecidos moles e o estimulo direto sobre os tecidos neurais. Adicionalmente, além de
modificar a biomecéanica é sugerido que o tape levanta a pele, aumentando espacos, diminuindo
pressBes hidrostaticas, assim melhorando circulacdo produzindo uma facilitagdo ou inibicdo dos
padrGes do movimento, também por essa via, particularmente em caso de edema. Obijetivo:
Verificar a repercussdo da aplicacdo do dynamic tape na pratica esportiva. Materiais e métodos:
Trata-se de estudo de levantamento de referencial tedrico acerca da tematica realizada junto a
livros, comunicacdes académicas em geral e sitios da internet como Google académico, Scielo,
Bireme e Lilacs. Foram utilizados na busca os seguintes unitermos: Dynamic Tape, DT e
Fisioterapia Esportiva, e materiais publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola nos
altimos 10 anos. Resultados: Foram pesquisados 11 artigos, sendo 8 selecionados para compor a
analise de estudo, onde utilizaram o DT de forma isolada. Nesses estudos as aplica¢es se deram na
regido do tornozelo, joelho e ombro. Evidenciou-se que o DT, melhora a resposta muscular e
proporciona o aumento da amplitude de movimento, além de fornecer um alinhamento e simetria no
membro lesionado. Verificou-se ainda que o uso do DT foi significativo, tanto quando usado de
forma isolada, como associada a terapia manual. Conclusdo: Com base neste levantamento de
dados, pode-se concluir que o DT se faz eficaz no tratamento e na prevencdo de lesbes durante a
pratica esportiva, aonde vem ganhando bastante destaque nas competicBes nacionais e
internacionais. No entanto, mais estudos precisam ser realizados e publicados para garantir seus
reais efeitos, seja de maneira isolada ou associada a outras técnicas, como a terapia manual.

Palavras-chave: Dynamic Tape, DT, Fisioterapia, Esportes.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL EM IDOSOS
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Hugo Batista Ferreira

Aline de Sousa Alves
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Introducdo: A hipertensdo arterial sistemica (HAS) é a doenca crdonica mais comum entre 0S
idosos, 0 seu tratamento e prevencdo através do exercicio sdo hoje considerados indispensaveis,
sendo essa conduta prescrita de forma isolada ou associada a medicamentos anti-hipertensivos. A
atividade fisica promove reducdo da pressdo arterial por diminui¢cdo no débito cardiaco estando
associado a reducdo da frequéncia cardiaca. Assim, surgiu a problematica: Quais os beneficios da
atividade fisica em idosos hipertensos?. Objetivo: Verificar a importancia da atividade fisica no
controle da HAS em pacientes idosos hipertensos, bem como avaliar seus beneficios sobre a
funcionalidade e a qualidade de vida dos mesmos, observando se ha melhora significativa nos
niveis pressoricos dos participantes e se a atividade fisica minimiza a incidéncia de emergéncias
hipertensivas. Métodos: Trara-se de pesquisa aplicada, de carater qualiquantitativo realizada com
10 idosos participantes de um programa de condicionamento cardiovascular. O estudo foi
desenvolvido na Clinica escola de Fisioterapia de uma EIS de Patos. Onde foi aplicado um
formulario de dados biodemograficos, avalido variaveis antropométricas, parametros
cardiovaculares, realizado o teste de caminhada de 6 minutos e o teste de repeticdo maxima. Para
andlise dos dados foi utilizado o software GraphPad Prisma 5.0, com significancia estatistica de
P <0,05. Sendo aprovado pelo CEP sob n° 040/2011. Resultados: A idade média foi de 68,1+4,5
anos. Quanto a adesdo ao programa, 50% foram por influéncia de terceiros, 30% indicacdo médica e
iniciativa prépria 20%. O tempo de diagndstico da HAS de 15,8+10 anos. Os parametros
cardiovasculares e as emergéncias hipertensivas apresentaram diferenca significante em relacdo a
avaliacdo e a reavaliacdo. O teste de 1RM mostrou diferenca significante quando relacionado ao
indice de massa corporal. O TC6min ndo apresentou diferenca significante entre os participantes.
Conclusdo: A atividade fisica melhorou os parametros cardiovasculares, bem como, a
funcionalidade e a qualidade de vida em individuos idosos hipertensos. Também mostrou que,
independemente de fatores como a idade, a forca depende da capacidade fisica, quanto maior for a
carga e o treinamento, melhor a funcionalidade dos individuos.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE A QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS ATIVOS E
SEDENTARIOS

Luana Karla Nobrega de Medeiros®
Aucelia Cristina Soares de Belchior?
Emanoel dos Santos Nascimento®
Maria da conceicéo Mendes de Sousa’
Hugo Batista Ferreira

Aline de Sousa Alves

ESN V)

Introducdo: Com a chegada da velhice, a debilidade fisica, a dependéncia, as inevitaveis perdas
decorrentes do processo de envelhecimento podem levar a diminui¢cdo da qualidade de vida de
idosos. A atividade fisica na terceira idade pode levar ao bem estar fisico e mental e a
autoconfianca, levando o idoso a uma reintegracdo na comunidade e maior Qualidade de Vida. A
problematica do estudo foi: os idosos ativos que participam do projeto de extensdo tem uma
qualidade de vida melhor do que os idosos sedentarios? Objetivo: Analisar a qualidade de vida de
idosos ativos e sedentario, bem como caracterizar suas variaveis biodemograficas, identificar os
dominios de qualidade de vida que apresentam maior discrepancia e investigar a influéncia da
pratica de atividade fisica na qualidade de vida de pessoas na terceira idade. Métodos: Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 32 idosos ativos e
sedentarios, sendo 16 idosos ativos que participam de um projeto de extensdo de Fisioterapia e 16
idosos sedentarios com caracteristicas biodemograficas semelhantes aos idosos ativos. Utilizou-se
um formulario biodemogréafico e o instrumento WHOQOL-bref. Sendo aprovado pelo CEP sob n°.
0506/2011. Anélise estatistica utilizou software GraphPad Prisma. Resultados: Os idosos tem idade
média de 69,8 anos, 50,0% de idosos ativos e 50,0% de idosos sedentarios. 45,0% s&o casados,
92,0% tem ensino fundamental incompleto, 90,0% vivendo em casa propria e 35,0% residindo com
uma pessoa. A avaliacdo dos dominios presentes no construto qualidade de vida e da qualidade de
vida total apresentaram diferencas estatisticas significantes entre idosos ativos e sedentario
(p=0,05). Conclusao: Conclui-se que a préatica de atividade fisica é indicativa de melhor qualidade
de vida. Porém, como os programas de incentivo a pratica de exercicios fisicos para esta populacao
ainda sdo pouco explorados, cabe aos profissionais de salde engajarem-se efetivamente em projetos
que mobilizem os idosos de maneira que estes se sintam motivados tornando-se mais ativos e
consequentemente tenham um melhor desempenho em suas atividades diarias.

Palavras-chave: lIdoso; Qualidade de vida; WHOQOL-bref.
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ASPECTOS DE SAUDE DE IDOSOS CADASTRADOS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO MUNICIPIO DE PATOS-PB

Camylla Rayanny de Sousa Almeida®
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Humberto Medeiros Wanderley Filho®

Introducéo: Os idosos constituem a parcela da populacdo que mais cresce em todo o mundo. Isso
faz com que uma atencdo maior seja voltada para esse publico. As equipes de saude, das Unidades
Basicas de Saude (UBS) tem a missdo de desenvolver a¢es de prevencao, promogao e recuperacao
da saude, de modo a intervir no processo de saude doenca da populacdo. Objetivo: Verificar os
aspectos de saude de idosos cadastrados em uma Unidade Bésica de Salde no municipio de Patos-
PB. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratoria e descritiva, com abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por 40 idosos, com idade igual ou acima dos 60 anos, de
ambos os sexos, cadastrados em uma UBS, da regido leste do municipio de Patos-Paraiba. A
amostra desse estudo foi dividida em G1 — idosos participantes de GPS (n=20); e G2 — idosos que
ndo participam de GPS (n=20), selecionados aleatoriamente. Os instrumentos utilizados foram o
formulario biodemogréafico e os aspectos de saude. A coleta de dados aconteceu, ap6s aprovacao do
Comité de Etica (CAAE: 51367115.0.0000.5181; N°: 1.375.893). Para andlise estatistica, foi usado
0 Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS — versdo 21.0) para Windows.
Resultados e Discussdo: Dos 40 idosos, 67,5% (n=27) sdo mulheres, 45% (n=18) casados, 37,5%
(n=15) moram apenas com o (a) filho (a) e 32,5% (n=13) companheiro e idade média foi de 69,58
(DP=6,816). Quanto aos estudos, 42,5% (n=17) dos idosos ndo possui estudos, porém 40,0%
(n=16) possui o0 ensino fundamental completo. Dos idosos da pesquisa, 85,0% (n=34) deles
recebem aposentadoria. Quanto aos aspectos de salde, os idosos apresentaram uma boa (n= 14)
percepcdo do estado de saude comparando-o com pessoas da mesma idade. Os problemas de saude
mais frequentes, relatados pelos idosos foram problemas com a visdo (n=26), dores musculares
(n=19); presséo alta (n=15); inchago nas perna (n=12) e dificuldade de sono (n=10). Os principais
problemas de satde diagnosticados por um médico foram hipertensdo (n=15), problemas cardiacos
(n=9), diabetes (n=8) e deficiéncia de visdo (n=6). Concluséo: Os resultados mostraram uma boa
auto-avaliacdo da saude pelos idosos, mesmo apresentando varios problemas de salde, associado a
situacdo socioecondmica baseada em aposentadoria. Desta forma, torna-se relevante para uma
maior compreensdo dos aspectos de salde da populacdo idosa, além de chamar atencdo para outras
possibilidades e caminhos de cuidar e tratar pacientes idosos. Faz-se necessario, a realizacdo de
novos trabalhos que compare os aspectos de salde de idosos ativos com idosos sedentarios.

Palavras-chave: 1doso; Aspectos de saude; Unidade Bésica de Saude, Atencao Bésica
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ATIVIDADE EM GRUPO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DO IDOSO
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Introducdo: O envelhecimento é um o fenbmeno biopsicossocial que atinge o homem em sua
existéncia na sociedade, manifestando-se em todos os dominios da vida. O idoso apresenta varias
alteracdes funcionais de postura, coordenacao e equilibrio corporal, que pode ser acompanhado pelo
declinio das capacidades fisicas e cognitivas. A atividade em grupo tem como objetivo aumentar ou
manter a saude/aptiddo fisica do idoso, superar suas dificuldades e obter maior autonomia.
Objetivo: Identificar os beneficios da atividade em grupo e seus impactos na salde do idoso.
Método: Trata-se de uma revisao bibliografica de artigos cientificos publicados entre 2005 a 2016,
nas bases de dados SciELO, Lilacs e Medline, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) na lingua portuguesa: “atividade em grupo”, “idoso”,” envelhecimento” e
“fisioterapia”. Resultados: As atividades em grupo englobam acBes de educacdo em salde,
orientacdes posturais, exercicios fisicos e favorecem a manutencdo da capacidade aerdbica e
funcional, a autoestima, flexibilidade, equilibrio, destreza motora, resisténcia e forca muscular,
proporcionando beneficios & salde biopsicossocial do idoso e favorecendo a inclusdo social e a
qualidade de vida. Quanto aos principais impactos estdo em minimizar os efeitos negativos que a
velhice causa no idoso, como isolamento e sedentarismo. Concluséo: Conclui-se que as atividades
em grupos proporcionam beneficios anatomo-fisioldgicos, cognitivos, sociais e afetivos aos idosos,
tornando-os mais sadios, bem como, apresentam impactos positivo no protelar dos efeitos do
envelhecimento e melhoria da qualidade de vida, visto que, os idosos buscam maximizar suas
potencialidades, compensar perdas, reorganizar a vida, a medida que se condicionam fisicamente,
otimizam a realizacdo das atividades diarias e adquirem autonomia e independéncia.

Palavras-Chave: Atividade em grupo, Idoso, Envelhecimento, Fisioterapia.
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A INFLUENCIA DA GAMETERAPIA NA QUALIDADE DE SONO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS
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Introducdo: A gameterapia é uma técnica que surgiu com intuito de transformar a atividade fisica
atrativa que pode ser utilizada como ferramenta para melhorar a qualidade de vida e
secundariamente aprimorar o sono. Objetivo: Sendo assim, a pesquisa teve objetivo de investigar a
influéncia da gameterapia na qualidade do sono nos idosos institucionalizados. Método: Para isso,
foi realizada uma pesquisa aplicada, com objetivos exploratorio (com pré e pds teste) e uma
abordagem quantitativa composto por 7 idosos, desenvolvida em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos que concordaram e assinaram o Termo de consentimento Livre e
Esclarecido e responderam o questionario validado de Pittsburgh antes e ap0s a intervencdo
fisioterapéutica, onde foram realizadas 16 sessdes de gameterapia, durante cinco semanas. Os dados
foram analisados e apresentados na forma de tabelas ou graficos. Para isso foi utilizado o
SOFTWARE O GRAPHPAD-PRISM 5.0 (Canadd, C.A). Resultado: A idade média dos
participantes foi de 80,3 £4,8 anos com predominancia do género masculino com 57%. No escore
geral do questionario do sono, 100% passaram apresentar um escore geral < 4 o que representa uma
qualidade do sono boa. De acordo com o0s componentes deste questionario, 43% obtiveram
qualidade subjetiva do sono muito boa, seguido de 57% apresentando boa qualidade de sono, 71%
diminuiu o tempo laténcia do sono relatando demorar de 10 & 30 minutos para pegar no sono, 100%
com duracdo do sono dormindo de 9 -12 horas, 100% tem eficiéncia do sono boa, 100% com
razoavel dificuldade para dormir, 14% usa medicacao para dormir e 100% relataram ndo apresentar
disfuncéo durante o dia. Conclusdo: Podendo assim, concluir que a gameterapia tem influéncia na
melhora da qualidade de sono, ou seja, o nivel de atividade fisica pode esta diretamente relacionado
a qualidade de sono.

Palavras-chaves: Gameterapia, Envelhecimento, Sono.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO CUIDADO PALEATIVO DE IDOSOS COM
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Juciele Mayara da Silvat

Amara Martins Batista de Lima?2
Josivaldo dos Santos Fernandes®
Thiciane Araujo de Farias Andrade®
Laudivania Tomé Silva®

Introducdo: Os Cuidados Paliativos sdo definidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como: “O cuidado ativo e total nas doengas que nédo respondem ao tratamento curativo. O controle
da dor, de outros sintomas e os problemas psicoldgicos, social e espiritual sdo os mais importantes.
A sua meta é melhorar a qualidade de vida para os pacientes e seus familiares. Muitos aspectos dos
Cuidados Paliativos sdo aplicaveis mais cedo, no curso da doenca, em conjunto com o tratamento
oncologico”. Objetivo: Mostra de fato quanto é importante o papel do fisioterapeuta no
acompanhamento de idosos oncoldgicos. Método: Revisdo de literatura na lingua portuguesa e
inglesa entre os anos 1991 a 2012 através das bases de dados MEDLINE, LILACS, GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO, BIREME. Os critérios foram abranger os temas “a atuagio da fisioterapia
em pacientes oncoldgicos” e fisioterapia em cuidados paliativos em canceres excluindo quaisquer
outros tipos de tema encontrado na literatura. Resultados: O diagnéstico precoce contribui de forma
significativa para a reabilitacdo fisica, social e psicologica do doente. O diagndstico confirmado
abrange, de forma gradativa e simultanea, aspectos fisicos, psicossociais, emocionais e financeiros
do paciente. Por muitos anos, o tratamento do cancer estava vinculado ao ponto de vista da
morbidade, mortalidade ou cura. No entanto, os avangos da medicina ja permitem o controle dos
sintomas e estadiamento de tal doenca. conclusdo: Apos a revisdo na literatura, podemos observar
que os idosos que sdo acometidos por cancer e faz seu tratamento de forma correta sendo
acompanhadas por uma equipe multidisciplinar, as respostas que tanto o paciente tem como as
familias sdo bastante satisfatorias.

Palavras-chaves: 1doso, Cancer , Fisioterapia.
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INSTITUCIONALIZACAO DE IDOSOS: PRINCIPAIS INDICADORES REFERIDOS NA
LITERATURA
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Introducdo: O processo de envelhecimento bioldgico é constante, dinamico e irreversivel,
caracterizado pela alta vulnerabilidade das fungdes organicas, relativas as agressdes do meio
intrinseco e extrinseco e, portanto, alcancando os niveis celulares, tecidual, de 6rgdos, aparelhos e
sistemas. Para muitos idosos, o aumento longevidade caracterizado pelo atual envelhecimento
populacional tem sido acompanhado de declinios do estado de saude fisico, mental, da presenca de
maltiplas doengas crénicas, perda da autonomia e independéncia, e das limitaces socioeconémicas
e ambientais, que sdo fatores associados a limitacdo da capacidade funcional dos idosos. As
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) consistem nas tradicionais instituicoes
asilares, apresentando crescente procura por esses servigos, em muitos casos, pelas dificuldades
econdmicas e psicossociais encontradas pelas familias para o cuidado do idoso, sobretudo para
aqueles que apresentam reducdo da capacidade funcional. Objetivo: O objetivo do estudo foi
verificar quais os principais indicadores da institucionalizacéo de idosos. Método: Trata-se de uma
revisdo de literatura, utilizando fundamentos teoricos de artigos cientificos atuais, publicados em
meios eletrdnicos como SCIELO, LILACS, BIREME e PUBMED. Foram incluidos artigos em
Portugués que tivessem relacdo com o tema de interesse, utilizando os descritores: Indicadores,
Idosos e Institucionalizacdo. Resultados: Foram observados na literatura, que os principais
indicadores para institucionalizacdo de idosos de ordem sociodemogréficas, econémicas e culturais
sdo individuos do género feminino, com idade superior a 80 anos, solteiros ou viluvos, ndo
alfabetizados ou com escolaridade formal < 4 anos completos, ndo fumantes, com renda inferior a
dois salarios minimos, ndo ter domicilio fixo para moradia, residir sozinho e a necessidade de
cuidados, ndo havendo familiares disponiveis para essas funcdes. No que se refere aos fatores
relacionados a saude s&o indicadores para inclusdo de idosos nas ILPI’s, principalmente processos
patoldgicos tais como fraturas, Acidente Vascular Encefalico (AVE), patologias cronica,
incapacidade para realizacdo das Atividades Basicas de Vida Diéria (ABVD), inatividade fisica e a
polimedicacdo. Conclusdo: A pesquisa conseguiu alcancar seu objetivo, visto que foram
observados na literatura os principais indicadores que levam o idoso a ser abrigado em ILPIs.
Retomando o exposto, torna-se necessario gerar reflexdes sobre atitudes a serem adotadas perante
uma populagdo de idade avancada que cresce num compasso acelerado no pais, sugerindo acbes
preventivas e monitoramento da inatividade fisica, doencas cronicas e incapacidade funcional,
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considerando a estreita relacdo entre esses fatores e o prejuizo da autonomia e independéncia dos
idosos e, consequentemente, 0 aumento da chance de institucionalizagéo.

Palavras-Chave: Indicadores, Idosos, Institucionalizagéo.
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METODO PILATES COMO EXERCICIO FiSICO NA VELHICE: UMA REVISAO NA
LITERATURA
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Introducdo: O envelhecimento € uma etapa fisiolégica que ocorre ao longo da vida. A
funcionalidade da pessoa idosa é comprometida com o avanco da idade, por alteracGes senescentes
e senis. O método pilates vem sendo utilizado para amenizar essas alteracfes, buscando trazer
melhoria na capacidade funcional de seus praticantes. Objetivo: Com isso, 0 objetivou-se buscar na
literatura os efeitos do pilates na velhice. Metodologia: Trata-se de estudo de levantamento de
referencial tedrico acerca da tematica realizada junto a livros, comunicacGes académicas em geral e
sitios da internet como Scielo, Pubmed e Bireme. Foram utilizadas nas buscas as seguintes
palavras-chave: Pilates; Idoso; Exercicio. Sendo inclusos aqueles estudos que foram publicados
entre 2003 e 2016 que abordam a pratica do método pilates em idosos. E excluidos aqueles que
tenham associacdo do método a outras técnicas. Resultados: Foram pesquisados 15 artigos sobre o
assunto, destes, 09 foram escolhidos para compor a pesquisa, obedecendo aos critérios de incluséo.
De acordo com os artigos pesquisados, foi visto que o pilates como atividade fisica na velhice traz
inimeros beneficios tanto no aspecto fisico da pessoa idosa como no psicoldgico. Faz com que o
idoso trabalhe o corpo como um todo, conectando corpo e mente, melhorando flexibilidade,
postura, equilibrio. Além de aspectos psicoldgicos, como: estresse, insonia, ansiedade. Concluséo:
Através desse levantamento tedrico, pode-se concluir que o exercicio fisico é necessario para
promover salde durante o processo de envelhecimento, sendo de grande importancia no aspecto
reabilitador, fazendo com que a pessoa idosa tenha mais independéncia funcional.

Palavras-Chave: Pilates; Idoso; Exercicio.
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A ACAO DA TENS NO PARTO HUMANIZADO: UMA REVISAO SISTEMATIZADA

Hadad Monteiro de Oliveira®
Rubia Karine Diniz Dutra?
Rafaela Medeiros de Arruda’
Kéttyla Kelly Silva Gomes®
Ana Helena vale de Araujo®

Introducdo: A TENS é um processo ndo invasivo que vem como busca alternativa das mulheres
para alivio da dor durante o parto humanizado, sua acdo é fundamentada na teoria da comporta da
dor. Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo averiguar a eficicia da utilizacdo da estimulacédo
eletro transcutanea (TENS) no parto humanizado, visando assim o blogqueio da dor nas contracfes
uterinas. Metodologia: Foi realizado uma revisdo sistematizada no més de agosto de 2016 onde
foram selecionados 5 (cinco) artigos cientificos como base para esta revisdo, usando as bases de
dados scielo, mediline, Google académico, Guia académico e pubmed, com o0s seguintes
descritores: TENS, dor, alivio e parto humanizado, os dados foram analisados e expostos através de
porcentagem simples, assim como em um quadro contendo: titulo, autor, objetivos e resultados.
Resultados: Como resultado, 60% dos artigos revisados afirmam que a utilizacdo da TENS como
intervencdo para alivio no parto humanizado tinha resposta positiva; apenas 40% dos artigos
afirmaram que a intervencdo ainda ndo tinha estudos suficientes para ser utilizada, desse modo a
pesquisa obteve resultados satisfatorios por meio das pacientes que receberam a intervencao e
comprovaram a eficacia do método. Conclusédo: Concluimos que ha& uma resposta positiva do
recurso utilizado pelo profissional fisioterapeuta, devendo apenas haver uma quantidade maior de
estudos cientificos para firmar ainda mais esse método de intervencdo para alivio de dor durante o
processo de parturicéo.

Palavras chave: dor; TENS; alivio; parto humanizado.

! Estudante do curso de fisioterapia na instituicio de ensino FIP, Patos-PB
2 Docente MCs. do curso de fisioterapia na instituicdo de ensino FIP, Patos-PB
® Estudante do curso de fisioterapia na instituicdo de ensino FIP, Patos-PB
* Estudante do curso de fisioterapia na instituicdo de ensino FIP, Patos-PB
> Estudante do curso de fisioterapia na instituicdo de ensino FIP, Patos-PB
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A EFICACIA DA ESTIMULAQAO ELETRICA TRANSCUTAN'EA NO TRATAMENTO
DA DOR CRONICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Rafaela Medeiros de Arrudat

Rubia Karine Diniz Dutra?

Antonio Mateus Soares Martins?
Gricia Maria de Sousa Epaminondas?
Hadad Monteiro de Oliveira3
Kéttylla Kelly Silva Gomes?3

Introducdo: O céncer uma condicdo caracterizada pelo crescimento e divisdo desordenada de
células que invadem destroi tecidos adjacentes podendo ocorrer processo de metastase. Apresenta
um progndstico incerto, causa diferentes sintomas em que a dor € um dos mais comuns, neste
estudo enfatizasse a obtencdo da analgesia ao através do TENS. Objetivo: O objetivo do estudo é
avaliar a efetividade da aplicacdo da estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea usado como
coadjuvante nos casos de dor de origem oncoldgica. Metoddlogia: Foi realizada uma busca na
literatura no periodo de agosto de 2016, nas bases de dados cientificos eletronicos,
SCIELO,BIRIME e nos livros ELETROTERAPIA BASEADO EM EVIVENDIAS,
ELETROTERAPIA EXPLICADA, durantes a pesquisa foram utilizados 5 artigos, publicados entre
2005 a 2015. Resultados: A dor e o sintoma dominante nos pacientes neoplasicos, dentre as
intervencdes fisioterapeutas a eletroterapia traz resultados rapidos, o TENS é o método que utiliza
corrente elétrica pra induzir analgesia obtida através da teoria da comporta da dor e teoria dos
opidides enddgenos, na qual descreve um mecanismo Neurofisiolégico do controle da dor.
Conclusdo: Diante das evidéncias observadas no estudo do trabalho, é possivel constatar a
importancia do TENS como recurso coadjuvante no manejo da dor oncoldgica , a estimulagédo
elétrica pode trazer inimeros beneficios , com a reducdo da dor o paciente aumenta o seu nivel de
funcéo e atividade, melhorando sua qualidade de vida.

Palavras- Chaves: Dor cronica, cancer, eletroterapia, TENS.

1Estudande de Graduacgdo das Faculdades Integradas de Patos- FIP; Patos, Paraiba- Brasil,
rafaelamarruda@gmail.com

2Fisioterapeuta, Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos- FIP,
Patos, Paraiba-Brasil

3Estudantes de Graduagdo das Faculdades Integradas de Patos, Paraiba- Brasil.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES
PELVICAS EM CRIANCAS PORTADORAS DE MIELOMENINGOCELE

Patricia Janaine Nunes Viana
Rosana Paula Cruz Ferraz?2
Maria Joanna Siqueira Freire®
Ingrid dos Santos Freires®
Lorena Patricia de Souza Silva®
Camila Marcelly Lopes Nunes

w

Introducdo: A mielomeningocele ¢ uma malformacdo decorrente do fechamento incompleto do
tubo neural durante a formacé&o do sistema nervoso do embrido por volta da terceira e quarta semana
gestacional. Esse complexo defeito, origina uma falha na fusdo dos arcos vertebrais posteriores,
ocasionando uma protusdo cistica que contém meninges e medula espinhal. As disfuncbes
decorrentes da patologia dependem do grau de protusdo e da sua localizacdo. E podem ser
disfuncbes neuroldgicas, ortopédicas e uroldgicas.  Objetivo: Enfatizar a importancia da
fisioterapia como um recurso essencial no tratamento das disfuncdes pélvicas em criangas com
mielomeningocele. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica de vinte e nove artigos
nacionais indexados nas bases de dados Lilacs e Scielo publicado entre os anos de 2004 até 2015,
sendo utilizados apenas seis artigos. Foi utilizada a busca pelos descritores: mielomeningocele,
incontinéncia, bexiga neurogénica, defeitos no fechamento do tubo neural e disfuncdes pélvicas. Os
artigos que nao se enquadraram ao tema de forma clara e objetiva foram
eliminados. Resultados: Houve uma grande dificuldade para encontrar artigos que retratassem o
tema, pois sdo poucos os relatos na literatura sobre o tratamento fisioterapéutico nas disfuncdes
pélvicas em pacientes com mielomeningocele. No entanto, os estudos apontaram que técnicas
como a cinesioterapia, massoterapia, eletroestimulacéo, acupuntura e técnicas miofasciais, podem
reduzir  déficits e promover uma melhoria na qualidade de vida desses
pacientes. Conclusdo: Conclui-se que uma intervencdo fisioterapéutica bem adaptada as
necessidades de cada paciente pediatrico portador de mielomeningocele pode focar no trabalho da
propriocepcdo da musculatura do assoalho pélvico, devolvendo a sua capacidade de contracédo e
consequentemente o bom funcionamento do perineo. Proporcionando uma melhoria na qualidade de
vida e amenizando os danos causados pela patologia em pacientes pediatricos.

Palavras-chave: Mielomeningocele; Fisioterapia; Disfuncdo Pélvica.

1Estudante de Graduacao em Fisioterapia da Faculdade de Integracéo de Sertdo —FIS; Serra
Talhada, Pernambuco- Brasil, patriciaviana4020@hotmail.com

2Professor do curso de Fisioterapia da Faculdade de Integracdo do Sertdo- FIS, Serra Talhada,
Pernambuco-Brasil e do curso de Medicina da Universidade de Pernambuco-UPE, Serra Talhada,
Pernambuco-Brasil.

8 Estudantes de Graduacéo de Fisioterapia da Faculdade de Integracdo do Sertdo- FIS; Serra
Talhada, Pernambuco —Brasil.
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A IMPORTANCIA DA ULTILIZA(;AO DA EXPRESSAO CORPORAL COMO
INFLUENCIA NA RELACAO FISIOTERAPEUTA-PACIENTE

Gil Domingos de Oliveira Bezerrat
Edna Karla Ferreira Laurentino?,
Manoela Carla de Souza Lima 2

Introducéo: A relacdo fisioterapeuta-paciente é usualmente caracterizada pelo contato em diversos
ambitos da comunicacdo, seja ela verbal ou ndo. A pratica muitas vezes leva a rotina em que ele ja
esta familiarizado com as patologias, seus sintomas e as rea¢@es do paciente, tornando a preocupar-
se apenas com a queixa fisica do paciente, ndo levando em conta sua totalidade. A expressdo
corporal é a forma ndo verbal de exprimir sentimentos que ajudam a identificar a avaliacdo do
paciente para com o tratamento, bem como sua satisfacdo ou reprovacdo. Objetivo: Este estudo
trata-se de uma revisdo bibliogréfica que teve como objetivo mostrar a expressdo corporal como
ferramenta de comunicacdo e humanizacao do tratamento fisioterapéutico. Método: Como método,
foi realizado um levantamento de leitura sobre a Expressdo Corporal e sua influéncia no processo
de reconhecimento do paciente enquanto individuo, e a busca pelo atendimento humanizado. As
plataformas utilizadas foram: Pubmed, LILACS, Scielo, e também alguns livros. Os descritores
pesquisados foram: Linguagem corporal, Atendimento Humanizado, Fisioterapeuta Paciente,
Relacdo Terapeuta-Paciente, Expressdo Corporal. Ao todo foram pesquisados 16 artigos e 2 livros.
Resultados: Observou-se nas literaturas para que uma pessoa Se exprima enquanto corpo que
realiza seus préprios desejos é necessario que ela cresca ndo somente em sua individualidade
absoluta, mas em suas relacdes com o mundo, aqui particularmente com o fisioterapeuta. Assim 0s
estados de tensdo, as emocdes, a maneira de ser ou estar se exprimem através do sistema musculo-
aponeurotico, influenciando na postura, nos gestos e em uma relacdo dial6gica, tornando a
expressdo corporal do paciente uma importante ferramenta de busca pelo atendimento humanizado
e ndo massificado. Concluséo: Conclui-se que a imagem corporal bem como a sua linguagem passa
pelas funcbes centrais da personalidade, enquanto representatividade do individuo para o mundo,
identificar essa personalidade nas expressdes corporais do paciente exige certa proximidade e
dedicacdo para percebé-lo enquanto ser sociopsicocultural, porém facilita o reconhecimento do
paciente enquanto pessoa, possibilitando um atendimento mais dinamico e humanizado.

Palavras-chave: Linguagem corporal, Atendimento Humanizado ,Fisioterapeuta.

1 Discentes do curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos — FIP

2 Fisioterapeuta, mestra em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo. Professora das Faculdades Integradas de Patos e do Instituto Federal da Paraiba.
Patos-PB.
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ATENCAO A CUIDADOS PALIATIVOS DA FISIOTERAPIA JUNTO A EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NA ONCOLOGIA PEDIATRICA

Jean Jorge de lima Gongcalves®
Dr @ Fabiola Nébrega Silva®
Lisania Thais Nascimento de Souza®

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo um conjunto de a¢fes de uma equipe multidisciplinar que
busca amenizar as dores durante todo o processo de tratamento da doenga, objetivando melhoria na
qualidade de vida paciente/familia na forma fisica da doenca e nos sintomas que integram 0s
aspectos psicoldgicos, espirituais e sociais. A Fisioterapia atua nesse equilibrio, com o alivio de dor
e na percepc¢do de todos os sintomas gque se desenvolvem com a progressdo da doenca. Objetivo:
Discorrer sobre a relacdo entre a fisioterapia e os cuidados paliativos na oncologia pediatrica junto
ao trabalho que realiza a equipe multidisciplinar, considerando seus beneficios, sejam eles ludicos
ou parte dos tratamentos propostos. Método: E uma pesquisa de revisdo bibliografica em trabalhos
nacionais sobre a fisioterapia na oncologia pediatrica e os cuidados paliativos. Os artigos foram
buscados em base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) integrando a LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online). Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves para busca: fisioterapia, oncologia, pediatria
e cuidados paliativos. Resultados: A equipe multidisciplinar, nos cuidados paliativos, depende de
profissionais treinados, buscando como foco a melhoria na qualidade de vida dos pacientes e
familiares, assim como do local que necessite de forma concreta desses cuidados. As condutas dos
fisioterapeutas variam desde alivios das algias, estresse, fraqueza/fadiga muscular, alteracGes
posturais, problemas respiratérios e as principais disfungfes como: atelectasias, dispnéias e
acumulo de secrecdes. Conclusdo: Os cuidados paliativos amenizam os efeitos dos diversos
tratamentos possiveis que a crianca com cancer venha a ser submetida. Através dessa metodologia
de cuidado, cada profissional com sua habilidade distinta visa melhores abordagens de tratamento.
A fisioterapia tem sua importancia nessa equipe por garantir a criangca com cancer uma melhor
sobrevida cinéticofuncional, possibilitando a ela autonomia e independéncia durante todo o
tratamento.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Oncologia; Pediatria; Cuidados Paliativos.

L 3Estudante de graduacdo da faculdade Mauricio de Nassau; Jodo pessoa,Paraiba —Brasil,
?Professora da Faculdade Mauricio de Nassau.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE LER/DORT

Denise dos Santos Monteirot
Lavoisier Morais de Medeiros?
Fernanda Laisse Silva Souza3
Hilda Tun( Da costa Neta?

Introducdo: A adocdo de novas tecnologias nas Ultimas décadas facilitou a intensificacdo do
trabalho, modificando o perfil de adoecimento dos trabalhadores. Esse perfil é vasto, pelo aumento
da prevaléncia das doencas relacionadas ao trabalho. No Brasil foi reconhecido pelo Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social como Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER), por meio da Norma
Técnica de Avaliacdo de Incapacidade, com a revisdo desta norma foi introduzida a expressao
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Obijetivos: O presente estudo
objetivou evidenciar a atuacdo da Fisioterapia na prevencao de LER/DORT. Metodologia: Trata-se
de um estudo de levantamento de referencial tedrico realizado junto a dissertages, artigos e demais
comunicacdes cientificas disponibilizadas na biblioteca das Faculdades Integradas de Patos e nas
bases: Google Académico, Scielo. Foram utilizados como descritores de busca: fisioterapia,
prevencdo, LER, DORT, nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola. Analisamos 10 artigos do ano
2001 a 2012, no periodo de agosto a setembro do ano corrente. .Resultados: A LER/DORT é uma
das principais patologias que desencadeiam o afastamento do empregado do seu posto. A empresa
deve preocupar-se com a saude de seus trabalhadores, com o objetivo de estimular uma melhor
qualidade do trabalho. A Fisioterapia atua por meio de um programa de prevencao, utilizando uma
analise ergondmica do trabalho, adequando o mobiliario e ferramentas, orientando o colaborador
qguanto a posturas adequadas, pausas, rodizios durante o turno, e também por intermédio da
ginastica laboral, prevenindo o surgimento de patologias e corrigindo vicios posturais, através de
técnicas de alongamento, relaxamento, fortalecimento e interacdo interpessoal. Conclusao:
Conclui-se que a Fisioterapia preventiva no trabalho reflete em um melhor rendimento dos
trabalhadores, evitando faltas por motivos de salde, aumentando a producdo da empresa devido a
maior permanéncia do empregado em um ambiente de trabalho saudavel.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Prevencdo; LER; DORT.

1Estudante de Graduacao em Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP;Patos, Paraiba-
Brasil, denisesantos_paulista@hotmail.com

2Fisioterapeuta, Mestre em Educacdo e professor das Faculdades Integradas de Patos-FIP,
Patos,Paraiba —Brasil

3Estudantes de Graduacéo das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos,Paraiba —Brasil
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA DOR DE PACIENTES COM
NEOPLASIAS TERMINAIS

GONCALVES, A. M. S.t
PEREIRA, T. M. M2
SILVA, T. F3.

Introducdo: A dor € uma das principais queixas dos portadores de cancer, especialmente dos
pacientes terminais. No seu tratamento, comumente faz-se 0 uso de medicamentos, porém, estes
podem acarretar complicacbes e causar dependéncia. A Fisioterapia atua aliviando a dor e
promovendo uma melhora na qualidade de vida desses pacientes, reduzindo também a dependéncia.
Objetivo: Evidenciar os recursos fisioterapéuticos que podem ser utilizados no alivio da dor dos
pacientes oncoldgicos terminais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, os artigos
utilizados foram coletados das bases eletronicas de dados LILACS, INCA, BVs e SciElo,
publicados entre 2005-2016, nas linguas portuguesa e inglesa. A principio foram escolhidos 20
artigos pelo titulo, 7 foram excluidos restando 13. Foram incluidos estudos com delineamento
experimental, observacional e revisdes bibliograficas. E excluidos os que ndo condiziam com o
objetivo proposto. Utilizou-se os Descritores: Neoplasia; Cuidados Paliativos; Dor; Fisioterapia e
Doente Terminal. Resultados: A Fisioterapia possui um extenso arsenal de técnicas e recursos
utilizados para tratar a dor. Os estudos mostram que o0s recursos mais eficazes com a finalidade de
aliviar a dor, mais especificamente de pacientes oncoldgicos terminais sdo TENS, Crioterapia,
Cinesioterapia e/ou Terapia Manual podendo ser associadas ao tratamento medicamentoso. Dentre
estes, 0 recurso a ser utilizado devera ser escolhido de forma subjetiva, mediante avaliacdo
criteriosa do paciente. Conclusdo: Apesar de algumas técnicas ndo possuirem comprovacao da sua
eficacia no alivio da dor oncoldgica, remetendo assim a uma necessidade de mais pesquisas
voltadas especialmente para pacientes terminais, ficou evidente os beneficios que a associacdo da
Fisioterapia com o tratamento medicamentoso traz para o individuo nessas condi¢des, sejam estes
beneficios fisicos, psicolégicos e/ou sociais.

Palavras-chave: Neoplasia; Cuidados Paliativos; Dor; Fisioterapia; Doente Terminal.

1Estudante de Graduacdo da Faculdade de Integracdo do Sertdo-FIS; Serra Talhada,Pernambuco -
Brasil, aninhaamariza@gmail.com

2Professor do Curso de Fisioterapia da Faculdade de Integragéo do Sertdo-FIS; Serra
Talhada,Pernambuco - Brasil.

3Estudante de Graduagio da Faculdade de Integracdo do Sertdo-FIS; Serra Talhada,Pernambuco -
Brasil.
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AVALIACAO DA PERCEPCAO DE PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL
SOBRE DISLEXIA

José Henrique Tendrio de Sousa®
Samara Campos de Assis

Ana Carolina Emiliano

Alexsandra Vasconcelos de Sousa
Brigida Monteiro Gualberto Montenegro®
Kayssa Fernandes Freitas®

2
3
4

Introducdo: A Associacdo Brasileira de Dislexia (2010) alude que esse é um distarbio ou
transtorno de aprendizagem para leitura, escrita e soletracdo. Capovilla (2004) cita que essas podem
ser adquiridos ou desenvolvidos. Morais (2006) traz que apesar de possuirem uma acuidade auditiva
normal, ndo conseguem discriminar e relacionar os sons das palavras. Trata-se de um estudo
populacional, onde se buscou entender o conhecimento dos professores quanto a dislexia. Objetivo:
Objetivou-se com este estudo verificar a percepcdo de professores do ensino fundamental sobre a
dislexia. No periodo de marco a abril de 2013, foi realizado uma pesquisa em 5 escolas publicas de
uma cidade do sertdo paraibano para descrever o conhecimento dos professores quanto a dislexia.
Meétodos: As informac6es colhidas por ocasido desta pesquisa foram comportadas em um banco de
dados os quais foram analisados e demonstrados através de graficos e tabelas com a utilizacdo do
programa Microsoft Office Excel 2007 como também foi feita uma andalise tematica do contetdo
segundo Bardin, utilizando-se da estatistica descritiva. Resultados: Dos 30 professores 27 eram do
género feminino (90%) e 3 do género masculino (10%), entre 20-60 anos. De acordo com o tempo
lecionado 5 (16,66%) atuam a < de 10 anos, 8 (26,66%) entre 11 e 20, 16 (53,33%) entre 21 e 30 e
1(3,33%) > 40 anos; 66,66% disseram nao conhecer (20) e 33,33% disse ter conhecimento da
patologia; 73,33% disseram ndo ter aluno com dislexia (22) e 26,66% disseram o ter (8); 37,5%
disseram ndo ter abordagem diferenciada de ensino (3) e 62,5% disseram ter abordagem
diferenciada (5). Conclus@es: A percepc¢do dos professores sobre a dislexia tem uma importancia
crucial. Faz-se necessario que o professor conheca os diferentes tipos de problemas de
aprendizagem que podem aparecer em uma sala de aula, como diagnostica-los, como trabalhar com
esta crianca e quais as estratégias e recursos disponiveis para transmitir o conhecimento para este
ser que tem direito a aprender como os demais.

Palavras-Chave: Dislexia; Docentes; Ensino Primario; Ensino Secundario; Compreensao.

'Estudante de P6s-Graduacio em Especializacdo em Higiene Ocupacional, pelo Instituto Federal da
Paraiba-IFPB, Patos, Paraiba-Brasil, jhtenorios@gmail.com

%professor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos, Paraiba-Brasil

%4 %Graduado em Fisioterapia pelas Faculdades Integradas de Patos-FIP; Patos, Paraiba-Brasil

*Estudante de Pés-Graduacdo em Especializagdo em Higiene Ocupacional, pelo Instituto Federal da
Paraiba - IFPB, Patos, Paraiba-Brasil
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AVALIACAO E TRATAMENTO DO PE DIABETICO COM LED E LASER

Ana Paula Queiroz Dutrat

Rubia Karine Diniz Dutra?

Wagner Irineu Medeiros de Souza?
Hilda Tunu da Costa Neta3

Camylla Rayanny de Sousa Almeida3
Raquel Rodrigues Araujo®

Introducdo: Diabetes € uma doenca de desordem metabdlica dos hidratos de carbono, seguindo
altos niveis de glicemia que levam a complicagdes neuroldgicas e vasculares nos membros
inferiores. Devido acometimento dos nervos periféricos ocorre reducdo da sensibilidade e
circulacdo, que predispde a infeccdo principalmente no diabético descompensado. Esses pacientes
sdo susceptiveis a problemas graves nos pés e pernas, ocasionando comumente o chamado pé
diabético; que se caracteriza por uma neuropatia sensorial distal geralmente simétrica, evidenciada
pela parestesia de distal para proximal, dor e sensacéo de pés frios, com comprometimento vascular,
articular e infeccioso. Objetivos: estabelecer consenso na literatura atual sobre avaliacdo e
tratamento do pé diabético com LED e laser. Metodologia: pesquisa do tipo sistematizada,
utilizando as bases de dados Scielo, Biremi, Pubmed, seguindo como critérios de incluséo, artigos
publicados do ano de 2003 até 2016, que tiverem como descritores: pé diabético, fisioterapia,
avaliacdo, LED e laser que versam sobre o tratamento fisioterapéutico. Foram selecionados 20
artigos, desses que obedeceram aos critérios de inclusdo acima citados restaram 10. Os dados foram
analisados e posteriormente expostos em quadros apresentando, titulos, objetivos, autores,
metodologia, tipo de estudo e resultados, assim como através de porcentagem simples,
especificando o que os artigos estudados abordam sobre a tematica. Resultados: necessita-se uma
avaliagdo minuciosa para a caracterizagdo e identificagdo dos riscos, bem como para facilitar a
elaboracdo de medidas de tratamento adequado. Posto isto, o tratamento para esses pacientes
envolve: o laser para atuar sobre o colageno, favorecendo sua deposicdo e remodelacdo, para
provocar maior numero de pontes cruzadas do colageno e forca de tracdo destas fibras,
proporcionando melhora da vascularizagdo, vasodilatacdo, do sistema linfatico com efeito
antibacteriano e imunolégico; o LED (Light Emiting Diodes) como método bioestimulador e
biomodulador para o reparo tecidual com alivio da dor, a reepitelizacdo, angiogénese, aumentando a
circulacdo local, proliferacdo celular e sintese do colageno. Segundo os artigos encontrados 60%
dos autores admitem a eficacia do LED, 30% condizem com o laser e 10% apenas, diz que o
mecanismo do laser ndo estd completamente esclarecido. Conclusdo: acredita-se que a fisioterapia
é importante desde que seja realizada avaliacdo prévia que permita uma prevencdo adequada para
esses pacientes e assim evitar amputacBes que geram um problema de salde publica, pela
possibilidade real de afastamento destes pacientes da vida laboral e social. O LED constitui recurso
terapéutico de primeira tendéncia de escolha no tratamento do pé diabético, pois promove o reparo
tecidual nesses pacientes.
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EFEITOS DA LASERTERAPIA NAS DISFU~NQ©ES DA ARTICULAQAO
TEMPOROMANDIBULAR: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo As disfuncdes da articulagdo temporomandibulares (DTM), podem ser entendidas
como uma variedade de problemas clinicos que irdo afetar ndo apenas a articulacdo
temporomandibular, mas também os musculos mastigatérios e outras estruturas associadas. Entre os
principais sinais e sintomas apresentados nesta patologia, estdo as dores na musculatura
mastigatdria ou na articulacdo temporomandibular (ATM), ruidos na articulacdo, abertura bucal
limitada, retracdo da gengiva, distarbios auditivos, cefaleias, sensibilidade aumentada na
musculatura do sistema estomagnatico e cervical, além de desvios nos padroes de movimentos da
mandibula e musculatura mastigatéria. As disfungdes temporomandibulares sdo consideradas a
principal causa de dor ndo dentéria da regido orofacial. As disfuncdes temporomandibulares tém sua
maior prevaléncia entre 20 e 45 anos, sendo que até os 40 anos a principal causa é de origem
muscular (DTM miogénica). J& a partir dos 40 anos, o principal fator etioldgico é a degeneracao
articular. Quanto ao género, o feminino apresenta uma maior prevaléncia de disfungdes, e esta
condicdo ¢ atribuida a musculatura mais flacida e articulagcbes mais flexiveis e frouxas, este dado
fendmeno € atribuido ao horménio estrogénio, liberado pelas mulheres durante o periodo fértil.
Objetivo Este trabalho foi realizado com o intuito de apresentar uma revisdo da literatura, a fim de
analisar os efeitos do laser terapéutico as disfuncdes temporomandibulares. Metodologia Para tal
fora realizado um levantamento bibliogréfico, utilizado nas bases de dados scielo, lilacs e bireme.
Os descritores utilizados para a busca foram ”laser”, “articulacio temporomandibular”,
“disfungdes” e “tratamento”, todos em portugués e Sem estabelecer limites para as buscas.
Resultados A laserterapia tém demonstrados bons resultados no tratamento sintomatico da dor,
provendo ao paciente maior grau de conforto e consequentemente maior amplitude de movimento
articular. Isso se deve tanto ao perfil analgésico, quanto ao perfil regenerador do aparelho.
Conclusdo A radiacdo do laser terapéutico, quando utilizado, aumenta a liberagdo de histamina,
serotonina, bradicinina e prostaglandinas, enzimas relacionadas com a dor e processos
inflamatdrios, bem como pode modificar as atividades celulares e enzimaticas, inibindo estas, ou as
estimulado, de acordo com a intensidade utilizada no aparelho. Outro efeito notavel é a manutengéo
do potencial de membrana que impede que os estimulos dolorosos se propaguem para centros
Nervosos.
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Introducéo: A lombalgia é uma das mais frequentes dores na regido da coluna vertebral, causada
por alteracdes funcionais dos tecidos 6sseos e moles que formam a estrutura do local. A acupuntura,
através do estimulo do acuponto, tem acesso direto ao sistema nervoso central, podendo ser um bom
aliado na lombalgia. Para a medicina chinesa, a lombalgia é uma manifestacdo sindrémica
relacionada as deficiéncias energéticas. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a
correlacdo entre dores na coluna lombar e o estimulo da acupuntura, investigando a eficicia desta
altima no local da dor. Metodologia: Como método, foi realizado uma revisdo de literatura no
periodo de 2000 a 2014 nas plataformas PubMed, SciELO, e SIBiIUSP, a partir dos seguintes
descritores: Acupuntura, Lombalgia e Medicina Chinesa. Foram identificados 25 artigos, sendo
utilizados 10 a partir dos critérios de busca. A pesquisa foi restrita aos idiomas portugués e inglés.
Resultados: De acordo com os estudos, a acupuntura apresenta eficicia no tratamento da dor
lombar, diminuindo o quadro algico, melhorando os sintomas, a funcionalidade, promovendo o
retorno ao trabalho, além de aliviar a dor pélvica durante a gravidez, diminuindo a necessidade de
drogas. Dentre algumas explicacGes fisiologicas, esta a liberacdo de endorfinas pelo organismo
durante a aplicacdo. Conclusdo: Conclui-se que a acupuntura possui beneficios tanto em relacdo ao
custo beneficio, como no alivio da lombalgia em curto e longo prazo, se for feita regularmente,
podendo estar associada a outras técnicas para um melhor resultado. E um método seguro e sua
eficacia é explicada cientificamente tanto para o tratamento da lombalgia como para outros tipos de
quadros algicos.
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EFICACIA DO USO DA TERAPIA POR ONDAS DE CHOQUE NA CICATRIZACAO
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Introducdo: A terapia por Ondas de Choque é relativamente nova e possui bons resultados. Ela
consiste em um tipo de energia mecanica, que penetra nos tecidos com lesdo, aumentando a
nutricdo desse tecido e favorecendo a diminuicdo da dor e da inflamagdo. Atualmente, esse
tratamento é uma opcao na ortopedia, pois se trata de um método ndo invasivo, que produz poucos
efeitos colaterais. Na consolidagéo de fraturas pode ser observada uma diminui¢cdo do tempo para
formacdo do calo dsseo. Objetivo: Verificar a eficacia da terapia por uso de ondas de choque na
cicatrizagdo Ossea. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura, para tanto foram utilizados
artigos contidos nas bases de dados, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (National Library of
Medicine), em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, publicados entre os anos de 2010 a 2016
utilizando os seguintes descritores: “Fisioterapia”, “Fratura”, “Ondas de choque”. ApOS leitura
prévia dos titulos e resumos foram excluidos agqueles que ndo se relacionavam com o tema proposto.
Resultados: Estudos apontam que essa terapia reduz o tempo para formacdo do calo 6sseo em
fraturas, pois as ondas de choque induzem a producédo de 6xido nitrico na area lesionada, que leva a
uma angiogénese daquele local estimulando a regeneracdo Ossea e a formacdo do calo Gsseo.
Conclusao: A terapia por ondas de choque é uma categoria terapéutica ndo invasiva e eficiente no
tratamento de fraturas. Porém, se faz necessario mais estudos para definir pardmetros e alcancar
melhores resultados.
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Introducdo: A doenca da imunodeficiéncia humana (HIV) € caracterizada por uma disfuncdo grave
do sistema imunolégico do individuo infectado pelo virus. O HIV ataca o sistema imunoldgico,
responsavel por defender o organismo de doencas. Acomete tanto pessoas abaixo de 1 ano, um vez
que o virus pode ser transmitido da mée para filho durante a gestacdo, parto ou amamentacéo, como
acima de 80 anos, seja pela relacdo sexual sem camisinha, ou por transfusdo de sangue e uso de
seringa ou agulhas contaminadas. Objetivos: Analisar os dados apresentados no Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) sobre o nimero de internagdes e taxa de mortalidade
por infeccdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) na regido do Nordeste no ano de 2014.
Metodologia: Os quantitativos relativos ao numero de internacbes e taxa de mortalidade de
pacientes infectados pelo virus HIV foram coletados no Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), referente ao periodo de janeiro a dezembro de 2014, no Nordeste. Resultados: De
acordo com os dados pode-se identificar que o nimero de internos é de 2.253 pessoas neste periodo,
sendo maior em individuos do género masculino totalizando 1.403 pessoas. Os maiores niveis de
internacdes foram encontrados em pacientes com faixa etaria de 35 anos a 39 anos. J4 as maiores
taxas de mortalidade hospitalar sdo encontradas em pessoas do sexo feminino, na faixa de 60 a 64
anos. Conclusdo: Ap6s uma analise detida dos dados do SIH/SUS, pode-se concluir que os maiores
indices de pessoas com HIV sdo do sexo masculino com idade de 65 a 74 anos. Estes dbitos séo
decorrentes da prépria evolugdo da doenca e da diminuicdo significativa das células de defesa do
organismo.
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Introducdo: O infarto agudo do miocardio é responsavel por 60.080 6bitos no Brasil, sendo
considerado a principal causa isolada de morte no pais. Esses dados coincidem com aqueles
encontrados em paises desenvolvidos. N&do se conhece o nimero de infartos que ocorre anualmente
no Brasil. Estima-se em 300 mil a 400 mil casos anuais, ou seja, a cada 5 a 7 casos ocorre um 0bito,
0 que confere a esta doenca, nos dias atuais, elevada taxa de mortalidade, apesar dos inumeros
avancos terapéuticos obtidos na Gltima década, causando lesbes no musculo cardiaco. Objetivo:
Analisar os dados apresentados no Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) sobre o
nimero de internacdes e taxa de mortalidade por Infarto agudo do miocardio na regido de
Pernambuco no ano do 2014. Metodologia: Os quantitativos relativos ao nimero de internacdes e
taxa de mortalidade de pacientes com infarto agudo do miocardio foram coletados no Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referente ao periodo de janeiro de 2015 a marco de
2016, em Pernambuco. Apds a coleta, os dados foram analisados através da estatistica descritiva.
Resultados: De acordo com os dados avaliados percebe-se que com relacdo ao numero de
internacdes, a faixa etaria mais acometida é entre 55 a 80 anos idade com 70% do numero total de
internacdo. Com relacdo ao sexo, o0s individuos do sexo masculino apresentaram 60% de
internacgdes, valor superior ao sexo feminino com 40% dos casos. No entanto, os dados evidenciam
que a taxa de mortalidade € maior nos individuos do sexo feminino. Além disso, a faixa etaria que
apresenta maior mortalidade é entre 55 e 59 anos de idade. Conclusdo: Apo6s a analise dos dados
apresentados no SIH-SUS verificou-se que além da mortalidade, infarto agudo do miocardio é
responsavel por um alto indice de morbidade hospitalar entre as idades de 60 e 64 anos. O que
poderia reverter esse quadro seriam as medidas preventivas, principalmente para evitar:
sedentarismo, taxas de colesterol, diabetes mellitus, obesidade, fumo, alcool, m& alimentag&o.
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Introducdo: O traumatismo cranio-encefalico € definido como uma agressdao traumatica de
qualquer tipo que ocasione lesdo anatdbmica ou comprometimento ativo do couro cabeludo, cranio,
meninges ou encéfalo. Na atualidade tem sido motivo de grande discursdo, sendo considerado um
problema de salde publica. Esse tipo de acidente encontra-se entre as causas de grande incidéncia
com maior percentual de internacdo, levando em 2014 mais de 5.000 pessoas a serem internadas
em Pernambuco, das quais 11,67% foram a 6bito. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das
internacGes hospitalares ocorridas devido o TCE, no periodo de janeiro a dezembro de 2014 em
Pernambuco.  Metodologia: Esse  estudo  epidemioldgico caracteriza-se como descritivo com
abordagem quantitativa, com dados coletados através do site de informagbes SIH/SUS, onde
constam as informac@es sobre internacfes hospitalares ocorridas na Rede SUS. Apos a coleta, 0s
dados foram descritos em tabelas e analisados em estatistica descritiva. Resultados: De acordo com
os dados, pode-se verificar que o nimero de internos no ano de 2014, foi de 5.894 pessoas, sendo a
sua maioria homens, totalizando 4.567 internacfes. Os maiores indices ocorreram na faixa etaria
entrel5 e 34 anos em individuos do sexo masculino, enquanto nas mulheres o maior nimero foi
entre 1 e 19 anos. Porém, observou-se que a maior incidéncia de mortes em decorréncia do TCE, foi
em individuos com mais de 65 anose no geral, o total de ébitos chegou a11,67% dos
internos. Conclusdo: Ap6s uma analise dos dados do SIH/SUS, pode-se concluir que os maiores
indices de TCE ocorreram em individuos do sexo masculino em faixa etéria produtiva e que a maior
taxa de mortalidade hospitalar incide sobre os idosos.
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Introducédo: A lombalgia é caracterizada por apresentar um quadro do algico nas regides inferiores
da coluna vertebral, sendo estas lombar, lombossacrais ou sacroiliacas. As lombalgias afetam cerca
de 70% a 80 % da populacédo geral em algum momento de suas vidas, onde sua prevaléncia aumenta
coma idade. E uma doenca multifatorial, evidenciando causas distintas no seu processo de evolucao,
na qual podemos citar: doencas inflamatdrias, degenerativas, defeitos congénitos e afeccGes
neuromusculoesqueléticas, onde sdo identificadas alteracdes neuroldgicas e biomecanicas. Devido o
aumento de sua incidéncia nos altimos, a fisioterapia vem aperfeicoando seus programas de
tratamento utilizando de diversos recursos, destacando-se a Escola de Postura, designada pelo fato
de utilizar programas educativos, preventivos e de intervencdo. Objetivo: Verificar a importancia
da escola de postura no tratamento da dor lombar crénica. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematizada utilizando as bases de dados Bireme, Scielo e Medline. Para integrar a presente
pesquisa, os artigos deveriam preencher os seguintes critérios: ter sido publicado entre o periodo de
2010a 2015 e ter o texto completo disponivel. Para a busca, foram utilizados como descritores:
“lombalgia”, “escola de postura” e “fisioterapia”. Inicialmente foi feita uma triagem de acordo com
os titulos e resumos e 9 artigos foram encontrados e pelos critérios de inclusdo, apenas 5 artigos
foram selecionados. Resultados: Diante o estudo foi observado que a Escola de Postura é uma
6tima opcdo de tratamento postural, visando acdes de prevencdo, promogdo e educacdo a salde,
afim de melhorar a postura, consequentemente aliviar o quadro algico e da capacidade funcional. A
escola de postura pode ser trabalhada individualmente ou em grupo, dessa forma, a mesma também
intervém em aspectos séciopsicossomaticos, melhorando a qualidade de vida dessas pessoas.
Concluséo: Conclui-se que a escola de postura € um tratamento fisioterapéutico eficaz no
tratamento da dor lombar, pois a mesma melhora o quadro algico e a qualidade de vida desses
pacientes.
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ESTRATEGIAS ORGANIZACIONAIS NA GESTAO DE EMPRESAS
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Introducdo: Com a crescente integracdo dos mercados no mundo dos negdcios, houve a
necessidade de incrementar um novo proposito, onde as empresas devem reestabelecer suas
estratégias organizacionais, tendo em vista que todas devem apresentar elementos fundamentais
como missdo, visdo e valores, no qual deve ser interpretados pelo seu publico alvo, como principios
da empresa. Ao planejar essa filosofia institucional, € importante analisar a influéncia dos clientes,
funcionarios, fornecedores e de todos envolvidos na empresa. Esse processo de formacgdo de
estratégias vai estimular a empresa a solucionar problemas durante alguns desafios que venham a
enfrentar, além de incentivar a evolucdo da mesma. Objetivo: Verificar a importancia da filosofia
institucional, missdo, visdo e valores, no sistema de gestdo de qualidade das empresas.
Metodologia: Foi realizada uma revisédo bibliografica utilizando as bases de dados PubMed, Scielo
e Bireme e, obedecendo aos critérios de inclusdo: do ano de 1995 a 2010, que tiveram como
descritores: estratégia organizacional, missdo, visdo, valores. Como populacdo foram selecionados
10 artigos, e pelos os critérios de inclusdo acima citados restaram 4 artigos como amostra.
Resultados: De acordo com os estudos analisados, vale ressaltar que, a composi¢cdo da misséo,
visdo e valores em conjunto com os colaboradores é mais eficaz, pois os integra na construcdo dos
principios que eles mesmos terdo que praticar e buscar. Empresas que valorizam estes principios e
os praticam, acabam propiciando condicdes para que seus funcionarios realizem suas tarefas mais
motivadas. Pois o0 entusiasmo e a produtividade aumentam na medida em que melhoram a qualidade
dos relacionamentos humanos. Conclusdo: Conclui-se que a percep¢do desses principios esta
totalmente vinculada a produtividade e precisa ser inserida nas empresas como novas chances para
obtencdo de resultados em longo prazo. Dessa forma, a vantagem competitiva, dar inicio no ponto
em que a empresa comeca a enxergar a importancia de valorizar o funcionario e conhecé-lo como
integrante da equipe, passando a té-lo como verdadeiro colaborador.

Palavras-chaves: estratégia organizacional; misséo; visdo; valores.
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ESTUDO DO NI'VEI_A DE ESTRESSE ENTRE ACAQEMICOS
CONCLUINTES DE TRES CURSOS DA AREA DA SAUDE DE UMA
INSTITUICAO PRIVADA

Juliete de Medeiros Silva®
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Lidiane dos Santos Araujo?

Introducdo: O estresse pode ser definido como uma resposta do organismo, a componentes fisicos
e psicoldgicos, em consequéncia de uma situacdo que provoque irritagdo, medo ou mesmo mudanca
no estado de humor. A populacdo de jovens, jovens adultos e adultos constituem um grupo
suscetivel e bastante influencidvel as estimula¢fes psicossociais externas, fazendo deste grupo o
alvo principal dos sintomas de estresse. Objetivo: avaliar o nivel de estresse de académicos dos
cursos de Fisioterapia, Odontologia e Enfermagem. Métodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo
aplicada, descritiva e com abordagem quantitativa, realizada com 249 estudantes regularmente
matriculados nos cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Odontologia das Faculdades Integradas de
Patos — PB, no ano de 2015. Para coleta de dados foi utilizado um questionario desenvolvido pelos
pesquisadores e realizada analise estatistica descritiva dos dados coletados. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Foi verificado que dos 249 alunos, 38,1%
demonstraram um grau minimo de ansiedade, 27,5% apresentaram um grau leve, 18,8% denotaram
um grau moderado e 15,6% apontaram um grau severo de estresse vinculado ao término do seu
respectivo curso, o qual envolve diversas atividades inclusive o trabalho de concussédo de curso
(TCC). Pode-se observar ainda que o Estresse Total do curso de Fisioterapia foi superior aos dos
cursos de Enfermagem e Odontologia, apresentando uma média de 28,26. Conclusdo:
Frequentemente estamos nos defrontando com fontes de estresse na nossa vida, isto €, no dia-a-dia,
no transito das ruas, na profissdo, no tempo de lazer, entdo se torna claro que o estresse faz parte da
vida, que é uma util e bem dimensionada reacdo para prote¢do em situacdes ameacadoras. Assim,
pode-se concluir que todos em algum momento apresentam um grau menor que seja de estresse, no
entanto com o ndo tratamento deste grau de estresse pode futuramente causar grandes prejuizos na
salde.

Palavras-chave: estresse; académicos; saude.
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INFLUENCIA DO METODO PILATES NA FORCA E FLEXIBILIDADE EM ADULTOS
JOVENS SEDENTARIOS

Fernanda Guedes de Araujo*
Rayne Borges Torres Sette?

Introducdo: O método Pilates é muito eficaz no ganho de forga e flexibilidade global, visa a
contrologia do corpo, € uma das atividades mais procurandas na atualidade e ja possui VAarios
estudos que comprovam sua influéncia positiva a satde. Objetivo: verificar a influéncia do método
Pilates na forca da musculatura inspiratoria e expiratoria, na resisténcia abdominal e na flexibilidade
e a partir de quanto tempo de pratica ja seria possivel obter alteraces. Sujeitos e Métodos: tratou-
se de uma série de estudos de casos, realizado com 6 participantes adultos jovens sedentarios do
sexo feminino. As voluntarias passaram por avaliacdo composta pela anamnese e por um exame
fisico inicial que se repetiu com 15, 30 e 45 dias. O exame fisico foi composto por avaliacdo da
forca dos musculos respiratorios por meio da medida de pressao inspiratéria maxima (PImax) e
pressdo expiratéria méxima (PEmax) com a utilizacdo de manuvacuémetro, resisténcia dos
musculos abdominais por meio do Limite de Resistencia Muscular (RML) e alongamento de cadeia
muscular posterior utilizando-se o Banco de Wells (BW). Apo6s o exame fisico inicial, as volutérias
participaram de um programa de exercicio de Pilates solo com duracdo de 50 minutos, duas vezes
por semesna, por um periodo de seis semanas. Os dados foram analisados através do SPSS for
Windows 21 (Statistical Package for Social Science), foram realizada estatisticas descritivas e
inferenciais por meio do teste ANOVA de medidas repetidas utilizando um nivel de significancia de
0,05. Resultados: As voluntarias possuiam média de idade de 19,4 anos (x2,7). Analisando as
médias foi possivel observar um incremento em todas as variaveis estudadas ao longo do tempo.
Entretanto, na analise estatistica s6 foi possivel observar alteracbes significativas para PEmax,
RLM e BW. PEmax teve aumentos significativos com 30 e 45 dias comparando com a medida de
15 dias; RML que mediu a resistencia quanto ao numero de repeticdes de abdominais apresentou
aumentos significativos com 15 e 30 dias comparando com os resultados da primeira avaliagéo; O
Banco de wells mostrou significancia ap6s 30 dias comparando com as medidas iniciais e com 15
dias, também quando comparado a medida de 45 dias com a medida inicial e 30 dias. A variavel
Pimax ndo apresentou alteracdo significativa. Consideracdes Finais: Conclui-se neste estudo que,
0 método Pilates pode ter influéncia positiva sobre a forca dos musculos expiratorios, a resisténcia
dos masculos abdominais e melhora na flexibilidade com 30 dias.

Palavras-Chave: Pilates; Forca; Flexibilidade.
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MISSAO, VISAO E VALORES
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Introducdo: Com a crescente integracdo dos mercados no mundo dos negdcios, houve a
necessidade de incrementar um novo propdsito, onde as empresas devem reestabelecer suas
estratégias organizacionais, tendo em vista que todas devem apresentar elementos fundamentais
como missdo, visao e valores, no qual deve ser interpretados pelo seu publico alvo, como principios
da empresa. Ao planejar essa filosofia institucional, € importante analisar a influéncia dos clientes,
funcionarios, fornecedores e de todos envolvidos na empresa. Esse processo de formacdo de
estratégias vai estimular a empresa a solucionar problemas durante alguns desafios que venham a
enfrentar, além de incentivar a evolucdo da mesma. Objetivo: Verificar a importancia da filosofia
institucional, misséo, visdo e valores, no sistema de gestdo de qualidade das empresas.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematizada utilizando as bases de dados PubMed, Scielo
e Google académico e, que tiveram como descritores: estratégia organizacional, missdo, Vvisdo,
valores. Os dados analisados serdo posteriormente expostos em quadros, onde sera informado titulo,
objetivos, autores, metodologia, tipos de estudos e resultados. Resultados: De acordo com 0s
estudos ressaltamos que a composicdo da missdo, visdo e valores em conjunto com oS
colaboradores é mais eficaz, pois os integra na constru¢do dos principios que eles mesmos terdo que
praticar e buscar. Empresas que valorizam estes principios e os praticam, acabam propiciando
condicdes para que seus funcionarios realizem suas tarefas mais motivados. Pois 0 entusiasmo e a
produtividade aumentam na medida em que melhoram a qualidade dos relacionamentos humanos.
Conclusao: Conclui-se que a percepcdo desses principios esta totalmente vinculada a produtividade
e precisa ser inserida nas empresas como novas chances para obtencdo de resultados em longo
prazo. Dessa forma, a vantagem competitiva, comega no ponto em que a empresa comeca a
enxergar a importancia de valorizar o funcionario e conhecé-lo como integrante da equipe, passando
a té-lo como verdadeiro colaborador.

Palavras-chaves: estratégia organizacional; missao; visdo; valores.
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MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR DA PNEUMONIA EM PERNAMBUCO
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Introducdo: A pneumonia é uma infeccdo do trato respiratério localizada no pulmé&o, 6rgédo este
responsavel por oxigenar sangue e eliminar o gas carbénico do corpo. A mesma, na maioria das
vezes é provocada por bactérias, virus ou fungos. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das
internacGes hospitalares em virtude da pneumonia no periodo de janeiro de 2014 até dezembro de
2014 em Pernambuco. Metodologia: Pesquisa epidemioldgica descritiva de carater quantitativo,
com dados coletados através do site de informacgfes SIH/SUS que contém as informacGes sobre
internacdes hospitalares ocorridas na rede SUS, ap0és a coleta os dados foram descritos em tabelas e
analisadas em estatistica descritiva. Resultados: Ao analisar os dados conforme o sexo e a faixa
etaria pode-se identificar que a maior prevaléncia de internos foi em individuos do sexo masculino
com 11.352 internacdes, e quando comparado a faixa etaria a taxa foi maior na faixa de 80 anos ou
mais no sexo feminino. Em relacdo a taxa de mortalidade hospitalar foi constatado que a maior
prevaléncia foi no sexo feminino com 10,89%, e quando analisado por faixa etaria o indice foi
maior na faixa de 80 anos ou mais, no sexo masculino. Conclusdo: De acordo com a analise obtida
dos dados SIH/SUS, pode-se concluir que os maiores indices de internacdes devido a pneumonia
sdo em individuos do género feminino, e quando comparando com a faixa etéria prevalece a de 80
anos ou mais de idade em ambos os sexos. Estes problemas sdo decorrentes devido a evolucdo da
doenca, a imunidade e as complicacdes respiratérias.

Palavras-chaves: Epidemiologia; pneumonia; internacéo.
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MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR DO AVC EM PERNAMBUCO
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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma doenca cerebrovascular causada pelo
interrompimento do fluxo sanguineo ao tecido cerebral ou pelo extravasamento de sangue no tecido.
Os sinais e sintomas dependem do local acometido. Os fatores de risco podem ser modificaveis e
ndo modificaveis. No mundo todo € considerada segunda causa de morte e no Brasil é considerada a
primeira. Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico das internacdes hospitalares em decorréncia
do AVCno periodo de janeiro de 2014 até  dezembro  de 2014, em
Pernambuco. Metodologia: Pesquisa epidemioldgica descritiva de carater quantitativo, com dados
coletados através do site de informagbes SIH/SUS que contém informacgdes sobre internaces e
mortalidades hospitalares ocorridas na Rede SUS, apos a coleta os dados foram descritos em tabelas
e analisados em estatistica descritiva. Resultados: Ao avaliar os dados de acordo com o sexo e a
faixa etaria foi verificado que o numero de internacBes prevaleceu no sexo masculino com
5.129 internagdes, em relagdo a faixa etaria, prevaleceu a de 80 anos ou mais, no sexo feminino.
Com relacdo a mortalidade hospitalar foi verificado que foi mais prevalente no sexo feminino com
13,9% e quando analisado por faixa etéaria a taxa foi maior na faixa de 80 anos ou mais, no sexo
masculino. Concluséo: De acordo com a analise detida dos dados do SIH/SUS, pode-se concluir
que os maiores indices de internacfes devido ao AVC sdo em pessoas do sexo masculino na faixa
de 80 anos mais. J& os maiores indices de mortalidade foram em pessoas do sexo feminino na faixa
de 80 anos ou mais. Percebe-se que estes problemas sdo decorrentes da falta de precaucdo de 6rgaos
publicos de saude, para com os fatores e risco associados a patologia.

Palavras-chave: Epidemiologia; AVC; Internacédo
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MORBIMORTALIDADE HOSPITALAR DO DIABETES MELLITUS EM PERNAMBUCO
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Introducdo: O diabetes mellitus (DM) € uma patologia que consiste em uma falha crénica do
metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas proveniente de uma irregularidade na a¢cdo ou na
liberacdo da insulina, que é um horménio produzido pelo pancreas que funciona como um
controlador da glicose no sangue. Existem dois tipos de diabetes e quando néo tratado corretamente,
podem surgir varias e sérias complicacBes, assumindo assim um papel importante entre as
principais causas de morbimortalidade. Objetivo: Analisar os dados apresentados no Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS) sobre o nimero de internagdes e taxa de mortalidade
por Diabetes Mellitus em Pernambuco no ano de 2014. Metodologia: Os quantitativos relativos ao
numero de internacdes e taxa de mortalidade de pacientes com Diabetes Mellitus foram coletados
no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), referente ao periodo de janeiro a
dezembro de 2014, em Pernambuco. Apds a coleta, os dados foram analisados atraves da estatistica
descritiva. Resultados: Mediante os dados, percebe-se que o nimero total de internos é de 5829
pacientes neste periodo, sendo a maioria do género feminino totalizando 3302 e do género
masculino 2527. Os maiores indices de interna¢des foram encontrados nos pacientes de faixa etéaria
de 40 a 80 anos de idade. No entanto, em relacdo a taxa de mortalidade, os dados mostram que ela
foi maior no género masculino com 5,86. Sendo que a faixa etaria que apresenta maior mortalidade
é a de 80 anos de idade ou mais com 11,04. Conclusdo: A partir da analise detida dos dados do
SIH/SUS, pode-se concluir que os maiores indices de internacdes devido ao Diabetes Mellitus sdo
em pessoas do género feminino, porém os maiores indices de mortalidade foram em pessoas do
género masculino. Assim, a patologia em questdo € considerada um grave problema de salde
publica e a taxa de mortalidade seria maior se evidenciarmos as complicacGes decorrentes do
diabetes mellitus.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus; Internacdo; Mortalidade.
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O PAPEL DA LIDERANCA NAS NOVAS ORGANIZAQOES FISIOTERAPEUTICAS EM
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Introducéo: A era moderna faz com que o papel de lideranca seja eminente. Seja em sua habitacdo,
em seus relacionamentos ou no trabalho. Para iniciar uma clinica de servicos fisioterapéuticos é
necessario que o fisioterapeuta entenda um pouco desta caracteristica de personalidade. Objetivos:
Este estudo tem como objetivo despertar o interesse acerca da lideranca nas novas organizacdes
terapéuticas que vem surgindo. Método: Como método, foi utilizado uma pesquisa bibliografica em
plataformas como Scielo, Telessaude (ufrgs.br) e Livros. A pesquisa foi restrita ao idioma portugués
e s6 foram aceitos artigos para serem revisados dos anos 2000-2015. Os descritores utilizados
foram: “Lideran¢a”, “Organizagdes” e “Gestdo em Saude”. Foram identificados 14 artigos, sendo
utilizados apenas 10. Resultados: Observou-se que, um lider bem-sucedido tem que dialogar com
seu grupo de trabalho, ndo sé agir com de forma mandataria. O papel de lideranca em salde tem
cada vez mais chamado atencdo, pois uma vez que o mercado se moderniza, gerentes, funcionarios
e trabalhadores em geral, devem cativar esta caracteristica. Conclusdo: Conclui-se que, a
comunicacdo é, no geral, a chave para uma boa funcdo para o papel de lider. Novos
empreendedores surgem a cada dia e conhecer que o profissional autbnomo deve sempre ajudar seu
liderado em um relacionamento sadio e motivador, uma vez que, quando isto ocorre, a empresa
possui mais chances de prosperar.

Palavras-chave: Lideranca, OrganizacGes, Gestdo em Saude
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PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO AOS CUIDADORES DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS

Ellen Lima Xavier

Erica de Freitas Martins

"Humberto Medeiros Wanderley Filho
Tamara de Araljo Costa

*Manuela Carla de Souza Lima Daltro

Introducdo: A saide mental infantil afeta diversas areas do desenvolvimento e impacta a saide
fisica e mental da familia e o rendimento escolar da crianca. Tornar-se cuidador de pacientes
psiquiatricos pode gerar sobrecarga, quebrando o ciclo esperado de vida, que pressupbe que 0S
adultos sejam independentes. O Projeto Terapéutico Singular objetiva ampliar o trabalho e
aprimorar as estratégias de saude, certificando-se que os individuos recebam assisténcia que
promova qualidade de vida. Objetivo: Objetivou-se propor um programa de acompanhamento
multidisciplinar aos cuidadores de criancas e adolescentes com transtornos mentais atendidos em
um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) Paraibano. Método: Trata-se de relato de experiéncia,
com programa e coleta de dados realizados em uma Clinica-Escola de Fisioterapia em uma cidade
do sertdo paraibano. Participam da pesquisa todos os cuidadores de criancas e adolescentes com
transtornos mentais atendidos no CAPSI, que aceitarem participar da mesma. A pesquisa obedeceu
as normas da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. Realizam-se duas vezes por
semana encontros com os cuidadores, contemplando atividades multidisciplinares. Resultados: A
literatura relata a presenca de depressdao em cuidadores de pacientes com dependéncia fisica ou
mental, atribuindo este estado ao tempo do cuidado, as relacdes familiares e ao avanco da doenga da
pessoa cuidada. Tais situacdes os tornam mais propicios a fatores de risco da depressao, provocando
tristeza, pensamentos negativos, alteracdes corporais, dores e nauseas. Tem-se observado que cada
profissdo contribui positivamente para a melhora da qualidade de vida dos cuidadores.

Palavras-chave: Acompanhamento; Cuidadores; Projeto Terapéutico Singular; Satude Mental.

! Académicos do décimo periodo do Curso de Bacharelado em Fisioterapia das Faculdades
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PROGRAMA DE MONITORIA NO ENSINO SUPERIOR: CONTRIBUICAO NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM FISIOTERAPIA

Fernanda Laisse Silva Souzat
Mayara Leal Almeida Costa 2
Hilda Tunud da Costa Neta3
Ana Claudia Ramos Silveira3
Gyselle Alves Lima3

Marcia Alves de Souza3

Introducédo: O processo ensino-aprendizagem vem acrescentando a transformacéo das tendéncias
pedagdgicas, cuja concep¢do de conhecimento se fundamentou, inicialmente, em teorias
behaviorista, e posteriormente, construtivistas, interacionistas e da aprendizagem significativa. Os
cursos de graduacdes em nivel superior na area de saude requerem disciplinas praticas na qual as
monitorias tem papel importante. A Monitoria Académica pela sua dimens&o constitui-se em uma
proposta que contribui com o professor em suas tarefas cotidianas de forma expressiva em todas as
fases do processo didatico-pedagdgico. E considerada como um programa consolidado de maior
relevancia para o ensino. Objetivo: Verificar as contribuices do programa de monitoria no
processo de ensino-aprendizagem dos académicos do curso de Fisioterapia. Métodos: Trata-se de
uma revisdo sistematizada realizada junto a dissertacdes, artigos, livros e demais comunicacdes
cientificas disponibilizadas na biblioteca das Faculdades Integradas de Patos- FIP, e nas bases:
Google Académico, Scielo e Pubmed. Publicacbes de 1996 a 2010. Foram utilizados como
descritores de busca: ensino superior; aprendizagem; fisioterapia; monitoria. Os dados foram
avaliados e serdo expostos em um quadro com as seguintes informacGes: ano, titulo, métodos,
autores, resultados, objetivos, assim como porcentagem simples. Resultados: O monitor €
considerado um agente do processo ensino-aprendizagem, habilitado para intensificar o vinculo
professor-aluno-instituigdo. As diferentes atividades que acontecem diante da relagdo teoria e
pratica necessitam configurarem-se em trabalhos académicos estimuladores de multiplos saberes
dependentes dos componentes curriculares, ajudando para a formacao critica na graduacéo e na pés-
graduacdo, e despertar, no formando, o interesse pela docéncia na educacédo superior. Foi verificado
que 100% dos artigos mostram a importancia da monitoria no processo de aprendizagem em
Fisioterapia. Compreende-se que 0 monitor seja um estudante inserido no processo ensino-
aprendizagem que se dispde a colaborar com a aprendizagem de seus colegas, e que, a0 mesmo
tempo em que ensina, aprende. Consideracdes: A monitoria configurou-se como uma importante
atividade exercida pelo monitor para o seu crescimento pessoal e profissional. Através dessa
experiéncia os monitores puderam desenvolver atividades de ensino, pesquisa e extensdo que
possibilitaram a consolidacéo de diversos conhecimentos.

Palavras-Chave: Ensino Superior; Aprendizagem; Fisioterapia; Monitoria.
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TRACOS DE PERSONALIDADE EM GESTAO

Thaysa Lesley Rocha da Silva®
Viviane Valéria de Caldas Guedes?
Sany Pereira de Sousa®

Lidiane dos Santos Araujo?

Kénia Mayara Rodrigues Diniz3

Introducdo: Personalidade é definida como a soma geral das maneiras como uma pessoa interage
com outras. VArios estudos tentaram encontrar caracteristicas que descrevessem o comportamento
das pessoas. Tais caracteristicas quando vistas em diversas situacdes sdo denominados tracos de
personalidade. Acredita-se que esses tracos podem contribuir na triagem de funcionérios, na
adequacao ao trabalho e no desenvolvimento da carreira. Objetivo: Expor a importancia dos tragos
de personalidade em gestdo. Métodos: Foi realizado uma revisao sistematizada nas bases de dados
Scielo, bireme e Pubmed, com os descritores: tracos de personalidade, caracteristicas, gestdo.
Correspondendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos e livros didaticos de 2002 a 2015 que
falem sobre caracteristicas e tracos de personalidade em gestdo. Como amostra, utilizou-se 5 artigos
de uma populacédo de 10, e 5 livros didaticos voltados para as areas de administracéo e psicologia.
Resultados: O material analisado mostrou que os tracos de personalidade definem a adaptacdo de
cada pessoa para um tipo especifico de tarefa. Além de direcionar estratégias e influenciar a atuacdo
no trabalho. Em relacdo a influéncia que os tracos de personalidade exercem, foi observado que
pessoas mais abertas, sociaveis e flexiveis tendem a ser mais leais e podem se adequar melhor ao
papel de lider, além de terem o traco de serem mais abertos a novas experiéncias. Conclusao: Por
fim, conclui-se que os tracos de personalidade s&o importantes para determinar a adequacdo do
individuo ao trabalho e a satisfacdo da organizacdo com o mesmo, sendo que, atualmente a
flexibilidade para se ajustar a diversas situacfes diferentes e em constante mudanca tem sido de
enorme interesse para 0s grandes executivos e gestores.

Palavras-chave: Tracos de personalidade; caracteristicas; gestao
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WALKAIDE: ESTIMULACAO ELETRICA PARA CONTROLE ARTIFICIAL DE
MOVIMENTOS DURANTE A MARCHA

Marcia Bezerra Maiat
Mayara Leal Almeida Costa?

Introducgéo: Pacientes que tém deficiéncias de movimento, possuem limitagdes funcionais, dentre
elas, alteracbes na marcha. Dadas as limitagdes das Orteses tradicionais, novas pesquisas tem sido
feitas para o desenvolvimento de drteses mais funcionais que atendam a demanda desses pacientes.
Nesse contexto, foi desenvolvido o WalkAide, um dispositivo que permite maior liberdade de
movimento e auxilia na recuperagdo da funcdo da marcha. Objetivo: Investigar os efeitos da
estimulacdo elétrica para o controle de movimentos durante a marcha de pacientes, utilizando o
dispositivo WalkAide. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, baseado em artigos
cientificos encontrados em banco de dados da BIREME, LILACS, e demais meios de comunica¢ao
disponiveis sobre o assunto. Durante a pesquisa foram encontrados 4 artigos publicados entre 2010
e 2016, com os descritores: WalkAide, estimulacéo elétrica, marcha, értese. Resultados: WalkAide
é uma forma de tratamento que utiliza a corrente elétrica para provocar a contragdo em grupos
musculares privados de controle motor, permitindo-lhes produzir movimento basico, mas util.
Durante a fase de balanco da caminhada, o dispositivo estimula eletricamente os musculos
responsaveis pela dorsiflexdo do tornozelo, promovendo o levantamento do pé no tempo certo,
durante o ciclo de passos. O WAIkAide tem o objetivo recondicionamento funcional, além de
promover melhora da forca muscular, amplitude de movimento, estabelecer sensacdo articular
proprioceptiva, reduzir espasticidade muscular nos antagonistas e diminuir contraturas articulares.
Conclusdo: A estimulacdo elétrica com WalkAide é uma alternativa pratica para o estimulo e
contracdo dos grupos musculares que realizam a marcha, conseguindo realizar artificialmente
movimentos funcionais, de forma mais controlada e que permite o retorno as atividades de vida
didria. Assim, investigacfes de novas técnicas e o desenvolvimento de estudos que resultem na
melhoria da marcha e equilibrio, sdo de extrema importancia para garantir maior independéncia
funcional, menos dependéncia de seus familiares e, provavelmente melhorando a qualidade de vida.

Palavras-Chave: WalkAide; Estimulagdo Elétrica; Marcha; Ortese.
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PILATES NA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO: UM ESTUDO DE CASO

Raissa Fernandes Praxedes!
Cintia Raissa Aratjo Dantas
Luanda Silva Dantas?
Luanna Simo leite?

Introducdo: A sindrome do impacto do ombro é uma entidade dolorosa produzida pelo atrito dos
tenddes dos mausculos supraespinal, infraespinal, redondo menor e subescapular do manguito
rotatério e do tenddo da cabeca longa do biceps, em sua passagem pelo arco coracoacromial
(processo coracoide, ligamento coracoacromial e borda antero-inferior do acrémio). O método
pilates foi idealizado por Joseph Hubertus Pilates na década de 1920 e tem como base o conceito
denominado contrologia que inclui como beneficios a compreensao do préprio corpo, aumento de
forca e controle muscular, integracdo corpo e mente, aumento da flexibilidade, correcdo da postura,
prevencdo e reabilitacdo de lesbes. Com a pratica do Pilates, a qualidade e o equilibrio muscular
serdo enfatizados através de exercicios especificos e holisticos de forca, flexibilidade e
estabilizacdo. Os bracos, pernas e quadris estardo mais preparados para as suas fungdes, a coluna
estara mais alinhada, alongada e fortalecida. Havera um reequilibrio dos musculos esqueléticos de
forma geral e a ergonomia serad otimizada, conduzindo a uma reducdo consideravel dos impactos
nas articulacdes e amenizando o atrito e as inflamacdes. Sendo assim, o presente estudo tem por
objetivo relatar a intervencdo através do método pilates em uma paciente com diagnéstico de SIO
esquerdo. Métodos: Realizada duas sessdes semanais com duracdo de 50 minutos no periodo de
julho de 2014 a julho de 2016. Foram realizados exercicios do método pilates no solo e aparelhos.
Como instrumento de avaliacdo foi utilizada a goniometria de flexdo e abducdo de ombro e grau de
forca através da escala adaptada de Oxford, sendo reavaliada a cada trés meses, no total de 9
avaliacdes. Resultados: Com os instrumentos de avalicdo foi possivel observar um aumento de
135% na flexdo e 82,6 % na abducdo de ombro quando comparada a primeira e a Gltima medicéo e
tendo média de aumento de 13,5% na flexdo e 8,4% na abducdo a cada trés meses. Quando avaliado
o grau de forca muscular obteve uma melhora evoluindo do grau 1 para grau 4 com limitacdo
articular devido a patologia. Conclusdo: Com isso concluimos que o uso do método pilates teve
grande relevancia na reabilitacdo funcional do ombro na sindrome do impacto, bem como prevenir
0 surgimento de complicacbes que poderiam desencadear mais fatores limitantes e com as
atividades sendo realizadas em grupo favoreceu uma maior interacao social.

Palavras chave: Pilates, Sindrome do Impacto, Amplitude do Movimento.
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ANALISE DE PARAMETROS CARDIOVASCULARES EM INDIVIDUOS JOVENS
TREINADOS E SEDENTARIOS

1
2
3

Crislainy da Silva Ribeiro

Aucelia Cristina Soares de Belchior
Aline de Sousa Alves

Mauricio Cristian Santos”

Marcelo Marcio da Silveira®

José llton Pedro Fernandes®

Introducdo: As Doengas Cardiovasculares sdo conjuntos de enfermidades que afetam o aparelho
cardiovascular, designadamente o coracdo e 0s vasos sanguineos, e constituem a principal causa de
morbimortalidade no pais. O exercicio fisico tem demonstrado influéncia na reducéo de fatores de
risco para doencas cardiovasculares, além de prevenir as doencas crbénico-degenerativas. A
probleméatica do estudo é: Existe alguma diferenca entre os parametros cardiovasculares dos
individuos jovens treinados e sedentario. Objetivos: Avaliar os parametros cardiovasculares em
individuos jovens treinados e sedentarios. Métodos: A pesquisa de carater quantitativo, descritivo e
exploratéria, com 20 jovens universitarios com idade acima de 18 anos. Os participantes
responderam um questionario avaliando a funcionalidade dos mesmo, bem como, realizaram o
Teste de Esfor¢co Subméaximo avaliando os efeitos agudos apos o teste. Os dados foram processados
usando o GraphPad Prisma 5.0 ¢ considerados estatisticamente significante quando P<0,05. O
estudo foi aprovado pelo CEP com n° 070/2012. Resultado: A idade média de 21,+0,5 anos. Os
individuos sedentérios apresentam Pressdo Arterial Sistélica (PAS) e Pressdo Arterial Diastdlica
(PAD) mais elevados, a PAS teve uma variagdo em sua média maior que a PAD em resposta ao
exercicio. Evidenciou-se diferenga significativa entre os individuos ativos em resposta ao teste de
esforco, em relacdo aos individuos sedentarios. Sobre a distancia percorrida no TC 6min, houve a
diminuicdo estatisticamente da condi¢cdo funcional do grupo sedentario. Concluséo: Portanto, a
medida que o sedentarismo tem forte relacdo com a prevaléncia de doencas crénico-degenerativas, e
que a pratica de atividade fisica regular tem sido considerada como um dos fatores moduladores
mais importantes na melhoria, na manutencao e na recuperacao do nivel de satde populacional, este
trabalho mostra possiveis melhoras em pardmetros cardiovasculares relacionados ao exercicio
fisico.

Palavra chave: Doencas Cardiovasculares; Atividade Fisica; Sedentarismo.
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BIOSSEGURANCA NO ATENDIMENTO A PACIENTES COM FERIDAS

Sany Pereira de Sousa®

Necienne de Paula Carneiro Porto?
Rubia karine Diniz Dutra?

Eloysa Roberta da Silva3

Fernanda Laisse Silva Souza3

Introducdo: A biosseguranca é considerada o conjunto de acGes que se destina a prevenir,
minimizar ou eliminar riscos em que pessoas, meio ambientes e animais estejam expostos. Nos
hospitais 0 uso de medidas de segurancas é essencial, visto que ha riscos eminentes a saude fisica e
social dos individuos pela possibilidade de contagios por agentes infecciosos. Buscando diminuir
essas contaminacges, foram criadas as precaucdes universais, as quais devem ser seguidas por todos
os individuos envolvidos no atendimento. Objetivos: Alertar e conscientizar os profissionais de
saude quanto a importancia da utilizacdo das normas de biosseguranca no ambiente de trabalho.
Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematizada nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed,
Google Académico com os descritores: biosseguranca, feridas e atendimento a feridas. Obedecendo
aos critérios de inclusdo: artigos de 2011 a 2015 que falem sobre as normas de biosseguranca no
ambiente hospitalar para o tratamento de feridas. Foram utilizados 10 artigos. Os dados foram
analisados em quadro contendo titulo, ano, objetivos, tipo de estudo e resultados, assim como
expostos em porcentagem simples. Resultados: Observamos que 100% dos artigos coletados
afirmam a importancia de todos os profissionais da saude, pacientes e envolvidos fagcam uso regular
e correto das normas de biosseguranca. Que vem a fazer uso de equipamentos de protecdo
individual: luvas, tocas, mascaras, jaleco e etc, para minimizar a exposicao a agentes infecciosos,
como também para prevencdo de acidentes de trabalho que possam prejudicar a vida do terapeuta
como também do paciente. Consideracdes finais: Conclui-se que o0 entendimento e uso das praticas
de biosseguranca e das acdes de precaucdo sdo essenciais para protecdo de todos os individuos
envolvidos no trabalho e de defesa da vida, afim de ndo contaminar os profissionais da saude e
todos que estejam presentes, especialmente em ambientes hospitalares onde o risco de
contaminacdo é maior.

Palavras-chave: biosseguranca; feridas; atendimento a feridas.
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A INFLUENCIA DA GAMETERAPIA NA QUALIDADE DE SONO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Cintia Raissa Aratjo Dantas*
Aucelia Cristina Soares Belchior
Raissa Fernandes Praxedes®
Luanda Silva Dantas®

Luanna Simo leite®

Introducdo: A gameterapia € uma técnica que surgiu com intuito de transformar a atividade fisica
atrativa que pode ser utilizada como ferramenta para melhorar a qualidade de vida e
secundariamente aprimorar o sono. Objetivo: Sendo assim, a pesquisa teve objetivo de investigar a
influéncia da gameterapia na qualidade do sono nos idosos institucionalizados. Método: Para isso,
foi realizada uma pesquisa aplicada, com objetivos exploratério (com pré e pos teste) e uma
abordagem quantitativa composto por 7 idosos, desenvolvida em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos que concordaram e assinaram o Termo de consentimento Livre e
Esclarecido e responderam o questionario validado de Pittsburgh antes e ap6s a intervencédo
fisioterapéutica, onde foram realizadas 16 sessGes de gameterapia, durante cinco semanas. Os dados
foram analisados e apresentados na forma de tabelas ou graficos. Para isso serd utilizado o
SOFTWARE O GRAPHPAD-PRISM 5.0 (Canada, C.A). Resultado: A idade média dos
participantes foi de 80,3 £4,8 anos com predominancia do género masculino com 57%. No escore
geral do questionario do sono, 100% passaram apresentar um escore geral < 4 o que representa uma
qualidade do sono boa. De acordo com o0s componentes deste questionario, 43% obtiveram
qualidade subjetiva do sono muito boa, seguido de 57% apresentando boa qualidade de sono, 71%
diminuiu o tempo laténcia do sono relatando demorar de 10 & 30 minutos para pegar no sono, 100%
com duracdo do sono dormindo de 9 -12 horas, 100% tem eficiéncia do sono boa, 100% com
razoavel dificuldade para dormir, 14% usa medicacao para dormir e 100% relataram ndo apresentar
disfuncédo durante o dia. Conclusédo: Podendo assim, concluir que a gameterapia tem influéncia na
melhora da qualidade de sono, ou seja, o nivel de atividade fisica pode esta diretamente relacionado
a qualidade de sono.

Palavras-chaves: Gameterapia, Envelhecimento, Sono.
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ATENCAO A CUIDADOS PALIATIVOS DA FISIOTERAPIA JUNTO A EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NA ONCOLOGIA PEDIATRICA

Jean Jorge de lima Gongcalves’
Dr @ Fabiola Nébrega Silva®
Lisania Thais Nascimento de Souza®

Introducdo: Os cuidados paliativos sdo um conjunto de a¢des de uma equipe multidisciplinar que
busca amenizar as dores durante todo o processo de tratamento da doenga, objetivando melhoria na
qualidade de vida paciente/familia na forma fisica da doenca e nos sintomas que integram 0s
aspectos psicoldgicos, espirituais e sociais. A Fisioterapia atua nesse equilibrio, com o alivio de dor
e na percepc¢do de todos os sintomas que se desenvolvem com a progressdo da doenca. Objetivo:
Discorrer sobre a relacdo entre a fisioterapia e os cuidados paliativos na oncologia pediatrica junto
ao trabalho que realiza a equipe multidisciplinar, considerando seus beneficios, sejam eles ludicos
ou parte dos tratamentos propostos. Método: E uma pesquisa de revisdo bibliografica em trabalhos
nacionais sobre a fisioterapia na oncologia pediatrica e os cuidados paliativos. Os artigos foram
buscados em base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) integrando a LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library
Online). Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves para busca: fisioterapia, oncologia, pediatria
e cuidados paliativos. Resultados: A equipe multidisciplinar, nos cuidados paliativos, depende de
profissionais treinados, buscando como foco a melhoria na qualidade de vida dos pacientes e
familiares, assim como do local que necessite de forma concreta desses cuidados. As condutas dos
fisioterapeutas variam desde alivios das algias, estresse, fraqueza/fadiga muscular, alteracGes
posturais, problemas respiratérios e as principais disfuncfes como: atelectasias, dispnéias e
acumulo de secrecdes. Conclusdo: Os cuidados paliativos amenizam os efeitos dos diversos
tratamentos possiveis que a crianca com cancer venha a ser submetida. Através dessa metodologia
de cuidado, cada profissional com sua habilidade distinta visa melhores abordagens de tratamento.
A fisioterapia tem sua importancia nessa equipe por garantir a crianca com cancer uma melhor
sobrevida cinéticofuncional, possibilitando a ela autonomia e independéncia durante todo o
tratamento.
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Introducdo: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é considerada multifatorial, causando
alteracOes funcionais do sistema estomatognatico. Envolve um conjunto de sinais e sintomas que
prejudica as estruturas mastigatorias, dores articulares e/ou musculares, dores no ouvido,
crepitacBes, travamento da mandibula. A fisioterapia contém técnicas que ajudam no tratamento
dessas pessoas que sofrem com a DTM, tentando recuperar a funcao da articulacdo comprometida.
Objetivo: Verificar as evidéncias cientificas sobre a atuacdo da fisioterapia no tratamento das
Disfuncdes da Articulacdo Temporomandibular. Metodologia: Trata-se de um levantamento
bibliogréafico, baseado em artigos cientificos encontrados na base de dados SCIELO, LILACS,
MEDLINE, BIREME, durante a pesquisa foram utilizados 10 artigos, publicados entre 2011 a
2015, utilizando os descritores: Disfungdo Temporomandibular, Fisioterapia, Tratamento da DTM.
Resultados: Em base dos 10 artigos avaliados, foi possivel verificar que a Fisioterapia é eficaz
tanto na prevengdo como na reabilitacdo, atuando na reducgédo dos sintomas, na funcdo muscular e
articular, da abertura bucal, melhora da dor, melhora da mobilidade e dos aspectos psicoldgicos,
aumento da mobilidade articular, ganho de ADM e forca muscular da regido cervical, podendo
evitar a cirurgia. No que se refere as técnicas e recursos mais utilizados os autores citaram: tens,
ultrassom, laser, calor imido e de gelo, massagem, acupuntura, alongamento, relaxamento, técnicas
de liberacdo miofacial, técnicas de cinesioterapia. Conclusdo: O tratamento fisioterapéutico
mostrou-se efetivo, sendo importante ressaltar a atuacdo de uma equipe multidisciplinar para se
obter resultados positivos no acompanhamento desses pacientes e na melhoria da qualidade de vida
e funcionalidade, visando como um todo ndo apenas o problema, pois ndo tratamos apenas uma
Acrticulacdo Temporomandibular, mais sim um ser humano por completo.
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