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OPINIAO DE UM GRUPO DE PROFISSIONAIS DA SAUDI; A RESPEITO DO
ENSINO DA ANATOMIA INTEGRADO A CLINICA

Elzenir Pereira de Oliveira Almeida’
Umberto Joubert de Morais Lima!

Albert Eduardo Silva Martins

Flavia Regina Gongalves de Araujo
Juliana Raquel de Morais Santos Oliveira
Francisco Orlando Rafael Freitas
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INTRODUCAO: O ensino da Anatomia Humana orientada para clinica é essencial para
desenvolver competencias nucleares que ajudem os profissionais de saude dsenvolverem suas
atividades com com eficacia. Atualmente poucos projetos de educacdo continuada trabalham
a Anatomia orientada a clinica ou dirigida a profissionais da salude; observando esta lacuna
na educacdo continuada de diverso profissionais criou-se um projeto de ensino de anatomia
integrado a clinica por meio de aprendizagem baseada em problemas. METODOLOGIA: A
primeira atividade desenvolvida foi realizada para os enfermeiros e técnicos de enfermagem
que trabalham no Hospital Maria Rafael de Siqueira e nas unidades basicas de saude na
cidade de Séo José do Egito —PE, onde participaram 30 profissionais. Foi revisado o conteido
anatdmico essencial para realizacdo de diversos procedimentos, como a puncdo da veia
jugular externa, puncgdo das artérias radial e femoral, reanimacdo cardiopulmonar, localizacao
dos focos de ausculta cardiaca, onde efetuar puncbes arteriais e venosas diagnosticas ou
terapéuticas, localizacdo dos 6rgdos na topografia do abdome, etc. RESULTADOS: 50%
dos profissionais afirmaram que consideraram o seu conhecimento em anatomia regular e que
ja tiveram que repassar este conhecimento diversas vezes durante a atuacdo profissional.
Apbs a realizacdo da atividade verificou-se que 30 profissionais relataram que a atividade foi
excelente, que contribuird para melhora da atuacdo profissional e que a aplicacdo destes
conhecimentos € fundamental durante os procedimentos de enfermagem. Observou-se
também que 100% dos participantes relataram que gostariam que fossem realizados mais
cursos associando a anatomia com a clinica. CONSIDERACOES FINAIS: Anatomia
integra todo o campo de atuacdo da enfermagem. Assim, tornam-se estratégias que promovam
um aprimoramento continuo em Anatomia Humana integrando-a com a clinica.

DESCRITORES: Anatomia Humana. Ensino. Profissional da Salde.

! Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
? Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos.
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AVALIACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPCAO DOS
ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE UM MUNICIPIO
DA PARAIBA

Jaqueline Soares da Silva®
Fernanda Gabriela de Lucena Barroso®
Klauber Marques de Franca®
Geraldo Lufs Dos Santos®
Gustavo Leitdo de Figueiredo Medeiros®
Everson Vagner de Lucena Santos®
INTRODUGCAO: A qualidade da Atencdo Primaria & Sadde tornou-se um tema relevante a
partir da reformulagdo dos sistemas nacionais de salde, a universalidade e a garantia de
acesso por meio dos cuidados primarios tém sido preconizadas em varios paises do mundo
como forma de se impetrar a equidade e satisfacdo das expectativas dos usuérios.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar a Atencdo Primaria a Saude a partir da
percepcéo dos enfermeiros da Estratégia de Satide da Familia em um municipio. METODO:
Pesquisa descritiva e de campo com abordagem quantitativa, realizada em um municipio da
Paraiba em dezembro de 2011. A populagdo foi constituida por Enfermeiros inseridos na
equipe Saude da Familia, tendo como amostra 7 unidades e 11 enfermeiros. A amostragem foi
do tipo ndo probabilistica levando em consideracdo o critério de acessibilidade. Para coleta de
dados foi utilizado um formulario biodemografico desenvolvido pelos pesquisadores e o
questionario PCATool Adulto desenvolvido pelo Ministério da Saude. Como suporte para o
tratamento estatistico e formacdo do banco de dados, foi utilizado o Software Assistat 7.6
versdo beta e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos. RESULTADOS: Quanto aos resultados identificou-se como perfil
biodemografico e profissional que 91% dos enfermeiros de género feminino, idade média
correspondente a 34,2 anos (DP=12,3), destacando 64% entre 20 e 30 anos, 73% casados,
55% graduados na rede privada de ensino, com 91% residindo na cidade que trabalha e
morando em casa propria e 55% além de enfermeiros da ESF realizam outras atividades
profissionais. Na percepcdo dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia, os atributos
essenciais obtiveram, Acesso de primeiro contato menor média da pesquisa 5,2 (DP=2,3),
Longitudinalidade média 7,8 (DP=0,9), Coordenacdo — Integracdo de cuidados média 7,6
(DP=1,3), Coordenacao — Sistema de informacdo maior média da pesquisa com 8,0 (DP=1,9),
Integralidade média 7,3 (DP=1,2) e Integralidade — servicos prestados média 7,6 (DP=2,1).
Na avaliacdo dos atributos derivados, obteve-se Orientacdo Familiar com média 9,1 (DP=1,4)
e orientacdo comunitaria com média 8,0 (DP=1,5). Portanto, constatou-se uma avaliacdo
satisfatoria dos atributos essenciais e derivados da APS na percep¢do dos enfermeiros do
municipio da Paraiba, os atributos essenciais atingiram média 7,2 (DP=1,4) e os atributos
derivados média 8,5 (DP=0,7), tendo como resultado geral a média 7,8 (DP=0,9) na avaliacdo
geral da APS. CONSIDERACOES FINAIS: Torna-se um desafio para todos os envolvidos
neste cenario, a adocao de medidas que visam a mudancga de comportamento e a ampliacéo de
estratégias para uma pratica transformadora de trabalho.

DESCRITORES: Avaliagdo. Atengdo Primaria. Enfermeiro

! Enfermeira pelas Faculdades Integradas de Patos.
2 Enfermeira pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
¥ Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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BEM ESTAR SUBJETIVO: AVALIACAO DE PACIENTES COM TUBERCULOSE
EM UM MUNICIPIO DA PARAIBA

Rita de Cassia Cassiano Ferreira
Fernanda Gabriela de Lucena Barroso
Klauber Marques de Franga

Geraldo Luis Dos Santos

Gustavo Leitéo de Figueiredo Medeiros
Everson Vagner de Lucena Santos
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INTRODUCAO: O conceito de Bem Estar Subjetivo (BES) é mais amplo que o conceito de
salde, por englobar os diversos aspectos da vida do individuo, como sua vida social, familiar
e profissional. A tuberculose € uma doenca extremamente carregada de estigma, preconceitos
e tabus que persistem ate os dias de hoje, apesar dos avangos técnico-cientificos. O estigma
afeta a vida dos individuos nos seus aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e econémicos e
representa o conjunto de fatores como crencas, medos, preconceitos, sentimento de exclusao
que atinge os portadores da doenca. O estigma e 0 preconceito associados a conjuntura da
doenca no passado permanecem no imaginario da sociedade trazendo sofrimento psiquico aos
seus portadores com repercussdes tanto na vida pessoal quanto profissional. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo foi identificar o Bem Estar Subjetivo em pacientes com diagnostico de
tuberculose em um municipio da Paraiba. METODO: Trata-se de um estudo descritivo e
quantitativo, desenvolvido em um Centro de Salde de um municipio da Paraiba, tendo como
amostra 20 individuos. Para coleta de dados, foi utilizado um questionario biodemogréfico e a
Escala de Bem Estar Subjetivo. O processamento se deu pelo Software Assistat 7.6 versao
beta e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica das Faculdades Integradas de Patos-PB.
RESULTADOS: Os resultados demonstram que 74% da amostra sao do género masculino,
30% com faixa etaria entre 18 e 29 anos, 55% sem estudos, 60% casado, 25% do lar, 90%
possui menos de 1 salario minimo como renda, 50% obtiveram o diagndstico de TB entre 1 e
4 meses e 50% entre 5 e 8 meses. Na avaliagdo do BES foram encontradas correlactes
significativas entre os afetos positivos e negativos, os dados apontaram que os individuos da
pesquisa obtiveram maior aspecto negativo do que positivo, com diferenca de 0,3. A amostra
em estudo apresentou maiores resultados de insatisfacdo com a vida, sendo 15,3 no nivel de
concordancia, enquanto que, satisfacdo com a vida, o nivel de concordancia foi 10,9. Ja o
nivel de discordancia plena na satisfacdo com a vida foi 0,3 e discordancia foi 8,1, enquanto
que, na insatisfacdo ndo pontuaram a discordancia plena e o nivel de discordancia foi 4,7.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o0s pacientes analisados avaliam
negativamente o Bem Estar Subjetivo e as principais dificuldades estdo relacionadas ao fator
socioeconémico dos pacientes, além do baixo nivel de escolaridade que dificulta um melhor
entendimento das préaticas necessarias para obtencdo de cura, visto que o0 medo permeado pelo
estigma impossibilita o processo de cura e menor transmissibilidade da doenca para a familia.

DESCRITORES: Avaliacdo. Bem Estar Subjetivo. Turberculose.

! Enfermeira pela Faculdades Integradas de Patos.
2 Enfermeira pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
*Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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RELATO DE CASO: DIVISAO ALTA DO NERVO CIATICO

Juliana Raquel de Morais Santos Oliveira*
Umberto Joubert de Morais Lima®

llana Andrade Santos do Egypto®
Emerson Lopes Claudino?

Livio Vasconcelos do Egypto?

Francisco Orlando Rafael Freitas®

Introducdo: O nervo isquiatico , apresenta como funcdo inervacdo sensitiva do pé e grande
parte da perna, bem como inerva os musculos posteriores da coxa, perna e pé. Este nervo é
formado pela raizes de L4 a S3 do plexo sacral. Seu trajeto anatdmico inicia-se na pelve ,
cruza os musculos obturador interno, gémeos e quadrado femoral, passando pela borda
inferior do musculo piriforme até o terco distal da coxa (regido poplitea) onde emite seus
ramos terminais: o nervo fibular comum e o nervo tibial. Objetivo: Relatar a variacéo
anatdbmica do nervo ciatico. Relato de caso: Durante a realizagdo da dissecacdo da regido
glutea e parte posterior da coxa de um cadaver masculino com idade de aproximadamente 60
anos, no laboratério de anatomia das Faculdade Integradas de Patos, foi identificada uma
variacdo anatdbmica bilateral do nervo ciatico. Em ambos membros inferiores, o nervo ciatico
dividiu-se em nervo fibular comum e nervo tibial na regido proximal da face posterior da
coxa, logo apos deixar a regido glutea. O nervo ciatico direito sofreu bifurcacdo ao nivel da
margem inferior do musculo obturador interno ao nivel do trocanter maior do fémur e taber
isquiatico. Ja o esquerdo dividiu-se ao passar pela regido correspondente a margem inferior do
masculo adutor curto. Conclusédo: O conhecimento anatdmico desta variacdo na divisdo do
nervo ciatico, € importante para os profissionais da salde durante a realizacdo de diversos
procedimentos, principalmente aqueles que realizam abordagens cirdrgicas na regido glutea e
parte posterior da coxa e também aos que diagnosticam patologias que acometem este nervo,
como a sindrome do musculo piriforme.

Descritores: Anatomia Humana. Nervo Isquiatico. Variacdo Anatdmica.

" Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Patos.
2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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GESTAO DO APOIO MATRICIAL NAS ACOES DE SAUDE MENTAL

Denilson Thelson Batista Leite e Aratjo*
Fernanda Gabriela de Lucena Barroso?
Fernando Tadeu Vieira Juca Junior®

Almi Soares Cavalcante®

Bruna Laiza Fontes Almeida®

Everson Vagner de Lucena Santos®

INTRODUGCAO: O apoio matricial no contexto da Atencdo Bésica significa uma estratégia
de organizacdo do trabalho em saude que acontece a partir da integracéo de equipes de Saude
da Familia envolvidas na atencdo as situagdes comuns de dado territorio com equipes ou
profissionais com outros saberes diferentes dos profissionais das equipes de Atencdo Baésica.
Para isto foi criado os Nucleos de Apoio a Saude da Familia, equipes de multiprofissionais,
compostas por profissionais de diferentes profissdes e especialidades, que devem atuar de
maneira integrada e apoiando os profissionais das equipes de Saude da Familia das equipes de
atencdo bésica para populacdes especificas, compartilhando as préaticas e os saberes em salde
nos territorios sob responsabilidades dessas equipes. OBJETIVO: Neste contexto, buscou-se
identificar a percepgdo dos gestores da Atengdo Béasica na perspectiva de compreender o
processo de operacionalizacdo do cuidado a saude, especificamente na area de satide mental.
METODO: Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenvolvida no municipio de Patos-PB. A
amostra foi constituida por 5 gestores da atencdo basica e como instrumento para coleta de
dados foi utilizado um roteiro semi-estruturado para norteio do entrevistado, sendo a pesquisa
realizada obedecendo rigorosamente as normas da Resolucdo 466/2012. RESULTADOS: A
gestdo do apoio matricial nas a¢des de satde mental do Nucleo de Apoio a Satde da Familia é
um grande desafio no que tange a articulacdo do cuidado da Atencdo Basica na area de Saude
Mental. Esta por sua vez tem sido direcionada para encaminhamentos e referéncia a servicos
de atencdo secundaria, isentando desta forma a responsabilidade da Atencdo Basica em seu
principio de resolutividade e coordenacédo longitudinal do cuidado. O apoio matricial respalda
as acOes de cuidado integral a salde e, no campo da salde mental faz-se necessario uma
atencdo dos profissionais da atencdo basica em realizar intervencgdes capazes de diminuir 0s
encaminhamentos e consolidar a resolutividade da Atencdo Basica. CONSIDERACOES
FINAIS: Desta forma, considera-se o apoio matricial indispensavel para a articulacdo da rede
de saude mental em vista dos desafios encontrados por estes usuarios que necessitam de uma
atencéo integral.

DESCRITORES: Atencédo Bésica. Gestdo. Nucleo de Apoio a Saide da Familia

! Fisioterapeuta pelas Faculdades Integradas de Patos.
2 Enfermeira pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
¥ Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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ESTRESSE ENTRE AGENTES PENITENCIARIOS BRASILEIROS

Aurea Luzia Carvalho Fernandes®
André Luiz Dantas Bezerra?

Dalman de Figueiredo Leitdo Segundo®
Geraldo Luis dos Santos?

Marcal de Almeida Maia®

Milena Nunes Alves de Sousa®

Introducdo: O agente penitenciario € o elo de ligacdo entre o preso e a sociedade, ou seja, ele
é simultaneamente o intermediador entre a sociedade que isola e o preso que esté isolado.
Dentre inUmeras atribui¢cbes do agente penitenciario, estdo trés tipos principais: atividades
praticas ou rotineiras, atividades de vigilancia ou investigacdo e atividades humanas ou
sociais, sendo que, todas elas devem priorizar o Tratamento Penal. Obijetivo: Identificar a
presenca de estresse entre agentes penitenciarios brasileiros. Método: Trata-se de um estudo
de revisdo bibliografica, em que foram selecionados 12 artigos cientificos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude e o Google Académico. Os termos utilizados para busca
foram “qualidade de vida” e “agente penitenciario”. Resultados: A categoria de agente
penitenciario, pode-se classificar como uma ocupagdo arriscada e estressante. Esse trabalho
pode levar a disturbios de diversas ordens, tanto fisicos quanto psicoldgicos. O risco e a
vulnerabilidade sdo inerentes as caracteristicas de trabalho no cércere, em que 0 estresse
elevado € uma constante. Logo, o0 estresse proveniente da demanda psicoldgica foi o que
apresentou significativamente maior. Conclusdo: O adoecimento decorrentes da fungdo
extremamente desgastante e arriscada esta presente em todas as categorias ligadas a seguranca
publica. Deste modo, é fundamental instituir intervencdes no campo da salde deste grupo de
trabalhadores.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Estresse. Agente Penitenciério.

! Enfermeira pela Faculdade Santa Maria.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba.
¥ Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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CARTA DOS DIREITOS DOS USUARIOS DA SAUDE: O QUE PENSAM OS
PROFISSIONAIS DE UM CENTRO DE ESPECIALIDADES DO SISTEMA UNICO
DE SAUDE

Anna Clarice Alves de Medeiros!
Fernando Tadeu Vieira Juca Junior?
Anne Valéria Faustino?

Almi Soares Cavalcante?

Bruna Laiza Fontes Almeida?
Everson Vagner de Lucena Santos?

INTRODUGCAO: A Carta dos Direitos dos Usuérios da Saude foi aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude em sua 1982 Reunido Ordinaria, realizada no dia 17 de junho de 2009. O
documento, que tem como base seis principios basicos de cidadania, caracteriza-se como uma
importante ferramenta para que o cidaddo conheca seus direitos e deveres no momento de
procurar atendimento de salde, tanto publico como privado. OBJETIVO: O estudo tem
como objetivo identificar e analisar a percepcdo dos profissionais de um Centro de
Especialidades do SUS quanto & carta dos direitos dos usuarios da saide. METODO; Trata-
se de uma pesquisa aplicada, de campo, descritiva e com abordagem quantitativa e qualitativa
realizada em um Centro de Especialidades do SUS na cidade de Patos-PB, sendo a coleta de
dados realizada no més de marco de 2016 e com uso de questionario com perguntas fechadas
e abertas. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos. RESULTADOS: Na obtencdo dos resultados identificou-se apenas
38,5% dos profissionais ter conhecimento sobre a carta, dado este preocupante no que se
refere ao desconhecimento dos profissionais quanto a Carta e a efetividade dos direitos de
atencdo a salide. CONSIDERACOES FINAIS: Tal realidade demonstra que a saude publica
tem apresentado concepcdes individualistas e fragmentadas da realidade, percebe-se que a
atual conjuntura ndo vem sendo viabilizada, sendo assim ndo havendo melhoria do
relacionamento entre os profissionais da salde com os usuérios pautados na ética. Diante
desta problematica, sugere-se realizar trabalhos como palestras, workshop direcionados a
estes profissionais, para que 0S mesmos possam ter um maior entendimento sobre o SUS e
principalmente sobre a carta.

DESCRITORES: Profissionais. Satde. Sistema Unico de Salde.

! Enfermeira pelas Faculdades Integradas de Patos.
?Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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CAPACIDADE PARA O TRABALHO DE PROFISSIONAIS DE LIMPEZA URBANA

Kamilla Gualberto Ferreira
Débora Aratjo Marinho*
André Luiz Dantas Bezerra?
Liana Mirela Souza Oliveira
Thiago Pereira Alencar
Milena Nunes Alves de Sousa
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Introducdo: As caracteristicas das atividades de limpeza urbana promovem um grande
desgaste naqueles que as executam, podendo acarretar um prematuro envelhecimento
funcional. Objetivo: Analisar a capacidade para o trabalho de garis do municipio de Patos-
PB. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado com 45 garis do
referido municipio. Utilizou-se um questionario estruturado contendo dados referente a verséo
brasileira do Indice de Capacidade para o Trabalho (ICT). Os dados foram analisados a partir
de estatistica descritiva e inferencial. Resultados: O ICT médio dos trabalhadores foi de 38,2.
A capacidade atual para o trabalho comparada com a melhor de sua vida foi de 9,49 em
média. Em relacdo ao numero de doencas diagnosticadas pelo médico, as lesdes
musculoesqueléticas (13,3%) e lesGes nas pernas/pés (8,9%) foram as mais prevalentes. No
que se refere as perdas estimadas para o trabalho devido as doencas, 82,2% relataram que nao
ha impedimento, 62,2% referiram ndo ter faltado nenhum dia de trabalho e 80% relataram
capacidade para realizacdo de seu trabalho atual por mais dois anos. Conclusdo: Os
resultados demonstram que condutas voltadas a satde do trabalhador sdo necessarias.

Descritores: Avaliacdo da capacidade de trabalho. Coletores. Saide do trabalhador.

! Enfermeira pelas Faculdades Integradas de Patos.
?Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba.
¥ Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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HUMANIZACAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: PERCEPCAO DOS
IDOSOS DE UM MUNICIPIO NO SERTAO DA PARAIBA

Genicleudo Nogueira Medeiros*

Almi Soares Cavalcante?

Diogo Gomes de Melo?

Dalman de Figueiredo Leitdo Segundo?
Anne Valéria Faustino®

Everson Vagner de Lucena Santos®

INTRODUCAO: O atendimento a salde da pessoa idosa na Estratégia Salide da Familia
(ESF) envolve a compreensdo das situacfes do processo de envelhecimento por parte dos
profissionais para que os idosos tenham acesso aos servicos de satde de forma qualificada em
uma relacdo respeitosa a fim de tornar este atendimento humanizado. OBJETIVO: O
objetivo foi avaliar a percep¢do dos idosos de um municipio no Sertdo da Paraiba acerca da
humanizac&o no atendimento da Estratégia Satde da Familia. METODO: Tratou-se de uma
pesquisa do tipo aplicada, descritiva e quantitativa realizada em 03 Unidades Basicas de
Saude (UBS) de um municipio do sertdo da Paraiba. A amostra foi constituida de 45 idosos.
Para coleta de dados foi utilizado um questionario modificado do Multi-Country Survey
Study da Organizacdo Mundial da Saude. Como suporte para 0 tratamento estatistico e
formacdo do banco de dados, foi utilizado o Assistat®). A investigagdo foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos. RESULTADOS: Os
resultados elucidam a caracterizagdo dos idosos entrevistados com 82% do género feminino,
51% com ensino fundamental e 82% recebendo de 1 a 2 salarios minimos. Na avaliacdo da
percepcdo acerca da humanizacdo no atendimento da Estratégia Saude da Familia 45%
procuraram pelo motivo de hipertenséo, 44% avaliaram como bom o tempo de espera antes do
atendimento, 51% tiveram sua privacidade respeitada durante os exames e tratamentos, 98%
receberam informacGes claras sobre saude por parte dos profissionais, 100% tiveram tempo
suficiente para fazer perguntas sobre o tratamento, 53% afirmaram ndo ter tido informacdes
sobre outros tratamentos e exames, 58% afirmaram ter liberdade para decisdes sobre a sua
salde e 76% liberdade para escolha de seus profissionais de salde, 98% disseram terem sido
bem acolhidos e tratados com respeito e asseguraram que nunca foram vitimas de nenhum
tipo de discriminacdo por parte dos profissionais, bem como ndo sofreram nenhum tipo de
violéncia, crueldade ou opressao por parte dos profissionais de saude, 82% disseram que ndo
sabiam dizer se suas informacBes foram mantidas em segredo, 91% afirmaram que o0s
profissionais de satde tiveram habilidade suficiente para tratar dos seus problemas de salde,
80% opinaram que os profissionais forneceram os medicamentos adequados para 0 Seu
tratamento, 53% afirmaram que os profissionais utilizaram equipamentos adequados para 0
tratamento e 64% classificaram a duracdo da consulta pelos profissionais da UBS que
frequenta como sendo bom. CONSIDERACOES FINAIS: As acdes em saude do idoso, na
perspectiva da humanizagéo do cuidado, revelam uma riqueza e complexidade envolvida no
processo de envelhecer. O idoso ao tornar-se protagonista da sua condi¢do no processo
satde/doenca contribui positivamente nas acdes da atengdo primaria a saude destinada a
pessoa idosa.

DESCRITORES: Humanizag&o. Idoso. Saude da Familia.

! Enfermeira pelas Faculdades Integradas de Patos.

2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
Revista Coopex (ISSN: 2177-5052), vol. 08, n. especial, Ano 2017.
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FATORES DE RISCOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE NEOPLASIAS

Denes da Silva Tavares®

Umberto Joubert de Morais Lima®
Dalman de Figueiredo Leitdo Segundo®
Emerson Lopes Claudino?

Thiago Pereira Alencar’

Fabricio Kleber de Lucena Carvalho?

Introducdo: A incidéncia das doencas oncoldgicas tem evoluido de maneira crescente a nivel mundial
e os fatores de riscos, ndo controlaveis e controlaveis, tem influéncia direita nessa situacdo. Objetivo:
Dissertar sobre os principais fatores de riscos para desenvolvimento de neoplasias. Métodos: Trata-se
de uma pesquisa de natureza bibliografica, a partir da selecéo de estudos de coorte, em banco de dados
nacionais e internacionais. Resultados: Entre os fatores de risco ndo controlaveis destacam-se a maior
longevidade humana e a heranca genética. O tabagismo, o abuso de bebidas alcodlicas, exposi¢do aos
raios solares sem protecdo, obesidade, ndo aderéncia as campanhas de prevengdo sdo exemplos de
alguns fatores de riscos controlaveis com maiores influéncias. Conclusdes: Conclui-se que os fatores
de risco controlaveis tém relacdo direta na oncogénese. Diante desta realidade, diversas pessoas sdo
diariamente diagnosticadas com um dos mais cem tipos de cancer, evidenciando uma necessidade de
intervencdo no estilo de vida que contribua para uma melhor prevengdo e melhor progndstico no
tratamento dos canceres.

Palavras-Chave: Epidemiologia. Oncologia. Perfil epidemioldgico.

! Estudante de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.

Revista Coopex (ISSN: 2177-5052), vol. 08, n. especial, Ano 2017.
Anais da | Mostra Académica de Atividades Complementares.
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INTEGRAGAO DO CURRICULO: VIVENCIA DA VISITA DOMICILIAR NA
FORMAGCAO MEDICA EM RELATO DE EXPERIENCIA

Anna Camilla Ferreira Lopes Valério Pinto?
Jady Lais Medeiros dos Santos!

Marcio Murilo Pereira Vieirat

Tiago Bezerra de S& de Sousa Nogueira®
Liana Mirela Souza Oliveira2

Petronio Souto Gouveia Filho?

INTRODUCAO: A visita domiciliar visa priorizar os fatores psicossociais envolvidos no
processo salde-doenca do usuario da atencdo primaria, bem como a promocéo de acgdes
educativas e preventivas. Tornando-se importante na aquisicao de experiéncias e aprendizados
na formacdo do estudante de Medicina. OBJETIVO: Relatar a importancia da integracdo do
curriculo promovida pela vivéncia na visita domiciliar para formagdo medica.
METODOLOGIA: Relatos de experiéncia dos estudantes de Medicina durante a visita
domiciliar na é&rea adscrita da Unidade Bé&sica de Salde Ministro Ernani Satyro.
RESULTADOS: Durante nossa Pratica na Comunidade no eixo de Atencdo Primaria a
Saude, realizamos uma visita a casa da senhora E.G.S, 97 anos, hipertensa, lucida, que mora
com a filha, o neto e a bisneta. Apesar de fazer uso de medicamentos anti-hipertensivos, a sua
pressdo arterial encontrava-se descontrolada (150/90mmHg) e com relatos de picos
hipertensivos acompanhados de cefaléia constante. Além disso, a mesma tinha uma ingestao
de 4gua diminuida. Diante da situacdo exposta, pudemos interrelacionar as caracteristicas do
caso com 0 nosso conhecimento tedrico do eixo Basico Clinico, onde a pressao arterial
descontrolada representa fator de risco para outras doencas cardiovasculares. Ademais,
percebemos que o uso dos medicamentos Hidroclorotiazida (25mg) e Losartana Potassica
(50mg) ndo foram suficientes para o adequado controle, podendo ser necessario associar mais
um tipo de medicamento. O consumo reduzido de agua, associado ao uso de medicamentos
diuréticos pode desencadear problemas renais e, até mesmo, disturbios metabolicos. Com
isso, sugerimos que a senhora E.G.S buscasse atendimento médico na UBS, com a finalidade
de melhorar o seu quadro hipertensivo. Enfatizamos, também, através de acbes educativas a
importancia do consumo adequado de dgua. Somando-se a isso, o fato da perda de 8 filhos, a
segunda viuvez, e um filho que ha 3 anos ndo a visita, influencia em seu quadro psicologico,
que apresentava em melancolia, isolamento, tristeza e formacgdo reativa. Pudemos, entéo,
fazer uma conexao do caso com o eixo de Humanidades Médicas, no qual aprendemos gue a
salde tem um componente mental e que fatores psicolégicos também influenciam no processo
salide-doenca. CONCLUSAO: Diante dessa interacdo entre os eixos promovida pela
vivéncia, verificamos a importancia da visita domiciliar para a fixacdo dos conhecimentos de
estudantes de Medicina, bem como o entendimento de todo o contexto da familiar e impactos
na promogcdao da saude.

DESCRITORES: Visita Domiciliar; Atencao Priméria a Saude; Formacéo Médica.

! Estudantes de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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LIMITA(;OES GERAIS DOS PORTADORES DE SINDROME DE DOWN
Alesandro Fernandes da Costa®
Umberto Joubert de Morais Lima?
Waerson José de Souza
Nilson Neto de Araujo Morais
Anne Valéria Faustino
Milena Nunes Alves de Sousa

N N NN

Introducédo: O portador de Sindrome de Down necessita acima de tudo ser compreendido,
para que seja possivel o reconhecimento de suas necessidades, gostos e anseios, pois a
partir dai, torna-se mais facil educa-la e socializa-lo. Objetivo: Identificar as limitacbes
gerais dos portadores de Sindrome de Down. Método: Foi adotada pesquisa bibliogréfica,
desenvolvida a partir de fontes secundarias em meio fisico, além da midia eletrénica, que
representa a democratizacdo do acesso as informacgdes na atualidade. Resultados: Os
portadores da Sindrome de Down apresentam limitacbes cognitivas, sexuais,
neuropatologicas e cardiacas. No contexto da sexualidade, a realizacdo afetiva e sexual é
negada, pelo fato de ndo ser autbnoma e independente em determinados aspectos da sua
vida. Apresentam anormalidades que afetam a func@o pulmonar, como: obstrucéo das vias
aéreas superiores, doenca das vias respiratorias inferiores, hipertensdo pulmonar,
hipoplasia pulmonar, apnéia obstrutiva do sono, imunodeficiéncia, obesidade relativa,
hipotonia e frouxiddo ligamentar. Sobre as alteracdes cardiacas, a Tetralogia de Fallot € a
cardiopatia congénita ciandtica mais frequente. Autores ressaltam que a estenose
pulmonar valvar, bem como a persisténcia do canal arterial sdo dois defeitos cardiacos
comuns encontrados na préatica clinica pediatrica, com prevaléncia de 7-10% de todas as
cardiopatias congénitas. Conclusdo: Os problemas mais comuns sdo: cardiopatias
congénitas; problemas respiratorios, visuais, auditivos; instabilidade atlanto-axial;
hipotireoidismo; distirbios emocionais e de crescimento. A identificacdo das limitacdes
corroboram para a implementacdo de a¢Ges adequadas que minimizem e contribuam para
um cuidado mais qualificado para os portadores e reducdo da estigmatizacéao.

Palavras-Chave: Sindrome de Down. Limita¢Ges. Pesquisa Bibliografica.

! Enfermeira pela Faculdade Santa Maria.
? Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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O IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NAS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DE
VIDA DIARIA NA TERCEIRA IDADE

Mayara Beatriz Cunha Verissimo®
Diogo Gomes de Melo?

André Luiz de Oliveira Silva®

Dalman de Figueiredo Leitdo Segundo?
Nilson Neto de Aradjo Morais?
Everson Vagner de Lucena Santos®

INTRODUCAO: A atividade fisica na terceira idade proporciona o bem estar mental e fisico,
bem como promove & autoconfianca e maior capacidade funcional. As Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’s) referem-se as atividades relacionadas a administracdo
do ambiente de vida, estabelecendo relacdo entre o domicilio e 0 meio externo. OBJETIVO:
O objetivo da pesquisa foi avaliar a capacidade de realizagdo das AIVD’s entre idosas
sedentarias e ndo sedentarias. METODO: Tratou-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem
quantitativa e descritiva. A amostra foi constituida por 60 idosas: 30 idosas participantes de
um grupo de atividade fisica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF e 30 idosas
sedentarias da comunidade com caracteristicas biodemograficas semelhantes. A amostragem
foi ndo probabilistica do tipo intencional. Utilizou-se um formulario biodemogréafico e uma
adaptacdo da Escala de Lawton e Brody. Os dados foram analisados a partir do Software
Assistat® 7.6. A investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Patos — FIP. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram 50% dos idosos
estdo na faixa etaria entre 65 e 69 anos; 45% casados; 58% com ensino fundamental
incompleto; 88% recebem um salario minimo; 37% dos idosos ndo sedentérios participam ha
1 ano do grupo de atividade fisica do Nucleo de Apoio & Salde da Familia e 100% referiram
realizar caminhada além da participagdo do grupo. Na avaliacdo das AIVD’s, evidencia-se 0S
resultados das idosas sedentérias, onde 47% sdo incapazes de usar o telefone; 40% sdo
incapazes de utilizar transporte; 60% sdo capazes de realizar suas compras sozinhas; 60% sdo
capazes de preparar seu proprio alimento; 43% sdo capazes de fazer suas proprias tarefas
domésticas sozinhas; 43% sdo capazes de tomar sua propria medicacdo; 67% sao capazes de
manusear seu préprio dinheiro. CONSIDERACOES FINAIS: Desta forma conclui-se que a
realizacdo de atividade fisica incide diretamente na capacidade funcional dos individuos da
terceira idade e, a realizagdo das AIVD’s como componente da capacidade funcional, habilita
o0 idoso a maior independéncia e autonomia. Portanto, a independéncia funcional associada a
pratica de atividade fisica, tornam as alteracfes do processo senil menos impactantes no que
tange os aspectos fisicos e sociais.

DESCRITORES: Atividade. Exercicio. Terceira idade.

! Fisioterapeuta pelas Faculdades Integradas de Patos.

2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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PERFIL DAS NEOPLASIAS CUTANEAS NO BRASIL

Ana Kalyne de Lima Pereira*
llana Andrade Santos do Egypto®
Albert Eduardo Silva Martins?
Emerson Lopes Claudino?
Wostenildo Crispim Ramalho?
Livio Vasconcelos do Egypto?

INTRODUCAO: Os canceres podem ser definidos como células que entram em
diferenciacdo celular autdbnoma e que estimulam a liberacdo de determinados fatores que
influenciam negativamente a proliferacdo celular. Das neoplasias, o cancer de pele é o tipo
mais comum no Brasil, sendo a regido sul do pais a que possui 0s maiores indices para ambos
0s sexos. A génese dessa patologia é multifatorial, entretanto a exposi¢éo solar continua tem
sido atribuida como principal fator desencadeante. Pode ser divido em Melanoma e N&o
Melanoma, sendo este subdividido em dois tipos: Carcinoma Basocelular (CBC) e Carcinoma
Espinocelular (CEC). S&8o mais comuns em pessoas de pele clara e em idosos, devido a
exposicdo solar prolongada. Acomete principalmente as areas fotoexpostas sendo a face o
principal local. OBJETIVOS: Dissertar sobre o perfil das neoplasias cutaneas no Brasil,
demonstrando suas caracteristicas bem como tipos mais frequentes. METODOS: Foi
utilizado como estratégia metodoldgica o estudo bibliogréafico, selecionando-se artigos do
Google Académico publicados a partir do ano de 2013, sendo todos na lingua portuguesa.
RESULTADOS: Dos tipos neoplésicos o mais frequente é o CBC, representando cerca de
75% das canceres de pele. Ele se origina das células basais epiteliais e se caracteriza por ter
crescimento lento (em torno de 3 a 5 anos), raramente desenvolvendo metastases. Séo lesdes
peroladas com telangiectasias, podendo estar associado a sangramento e ndo cicatrizagdo. O
tratamento com exérese cirirgica é curativo na maioria dos casos (principalmente 0s
diagnosticados precocemente). E o que possui melhor prognéstico tendo baixa letalidade. O
CEC é responsavel por aproximadamente 25% das neoplasias de pele, sendo oriundo do
epitélio escamoso da derme podendo surgir a partir de uma lesdo preexistente. Esta associado
a uma maior chance de desenvolver metastases viscerais e linfaticas. Clinicamente é uma
maécula-papula avermelhada, sangrante e de contornos irregulares, sendo observado em face,
orelhas, pescoco e até em mucosas. O melanoma é uma neoplasia derivada dos melandcitos e,
apesar de ser o subtipo menos comum, é o que esta associado a um pior prognostico, tendo
altos indices de metastases. Corresponde a 4% dos canceres de pele. CONCLUSAO: A falta
informacdo da populacdo sobre cuidados como fotoprotecdo e uso de Equipamentos de
Protecdo Individual contribui para os altos indices das neoplasias cutaneas, destas, 0o CBC é o
mais prevalente e o de melhor progndstico. Em segundo lugar estd o CEC, que pode estar
associado a metéastases viscerais e linfaticas. Em terceiro, o0 Melanoma, associado a alto poder
de invasdo e metastizacdo. Dessa forma, se torna imprescindivel realizar educacdo em saude
de modo a informar a populacao sobre cuidados gerais para evitar o aparecimento do agravo e
orientd-los a procurar um servico de salde assim que notarem méculas ou papulas de
caracteristicas incomuns em qualquer parte do corpo, principalmente em face.

DESCRITORES: Neoplasias Cutaneas. Cancer no Brasil. Carcinoma Basocelular.
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INSUFICIENCIA RENAL CRONICA: UMA MUDANCA NO ESTILO E
QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE

1
2

Kleiton Hallysson da Silveira Pinto
Marcal de Almeida Maia

Bruna Laiza Fontes Almeida®

Almi Soares Cavalcante?
Wostenildo Crispim Ramalho?
Umberto Marinho de Lima Janior?

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), na maioria das vezes, se desenvolve
apos o rim sofrer uma leséo, seja ela de uma etiologia primaria (doenca primaria renal) ou em
consequéncia de alguma doenca sistémica (etiologia secundaria). O rim lesionado passa a ter
uma perda progressiva, lenta e irreversivel de sua funcdo, que podem ser traduzidos em
alguns sinais e sintomas como: halito urémico, hipertensdo arterial, hiperglicemia, acidose
metabolica, conjuntivite e outros. Como também, sdo traduzidos em exames laboratoriais,
pelo aumento da creatinina sérica. OBJETIVO: Analisar os impactos da IRC no estilo e
qualidade de vida dos pacientes. METODO: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica na base
de estudo da Biblioteca Virtual em Salde com os descritores Doenca Renal Cronica e
Qualidade de Vida, na qual foram selecionados apenas textos no idioma portugués.
RESULTADOS: A gravidade dos sinais e sintomas da IRC depende do grau do
comprometimento da lesdo renal, como também, da idade do paciente. Tais manifestaces
estdo presentes em todos os sistemas, devido a presenca de uremia em consequéncia da
disfuncdo renal. Dessa forma, o paciente apresentard alteracdes neuroldgicas centrais e
periféricas, como também, infecciosas, metabolicas e outras. O tratamento inicial da doenca é
conservador a base de medicacdo e mudanca no estilo de vida. No entanto, com o passar do
tempo, h&d mudanga de terapia, entrando em uso a dialise peritoneal, hemodiélise e transplante
renal. CONCLUSAO: O paciente com IRC tem grandes mudancas do seu estilo de vida,
como também, do seu cotidiano. E um paciente que convive com uma doenca progressiva e
que o final s6 ha um desfecho: faléncia renal. A IRC requer do individuo grandes mudancas
de hébitos: o paciente precisa fazer mudanga nos habitos alimentares, necessitando de uma
dieta especifica, além de restricdo a ingestdo de dgua. Muitos pacientes relatam a dificuldade
que é ter sede e ndo puder ingerir muita dgua. Além da mudanca dietética, muitos pacientes
relatam, também, as alteracBes corporais que vao passando com o avancar da doenca,
principalmente, naqueles pacientes que fazem procedimentos mais invasivos, como € o caso
da dialise. Entre as principais alteracdes, temos as fistulas e as cicatrizes da Nefrectomia.

DESCRITORES: Doenca Renal Crdnica. Qualidade de Vida.

! Estudante de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
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PRINCIPAIS PIODERMITES EM PEDIATRIA: CARACTERISTICAS CLINICAS E
EPIDEMIOLOGICAS

Umberto Joubert de Morais Lima®
Emerson Lopes Claudino®

llana Andrade Santos do Egypto’
Maria Nathalya Rodrigues Tabosa’
Livio Vasconcelos do Egypto*
Umberto Marinho de Lima Janior*

Introducgdo: As piodermites sdo processos infecciosos caracterizados pela produgéo de
secrecdo purulenta que atinge tecidos e anexos adjacentes, como condicao frequente merecem
esclarecimentos. Objetivo: Relatar as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas das
piodermites mais frequentes na pediatria. Método: Para o presente estudo foi feito um
levantamento bibliogréfico, em que a busca procedeu-se em bases de dados nacionais e
internacionais. Resultados: As piodermites sdo produzidas, em geral, pelos cocos piogénicos:
Staphylococcus Aureus e Streptococcus Pyogenes. As mais frequentes sdo: foliculite,
furdnculo, impetigo, abscesso, erisipela e celulite. O impetigo se destaca entre as de maior
prevaléncia em pediatria. A foliculite € uma infeccéo estafiloc6cica que tem inicio em torno
do foliculo piloso. Podem ser classificadas em superficial e profunda, sendo mais grave a
segunda, que compreende &s: foliculite decalvante, sicose, foliculite dissecante, foliculite
necrotica, foliculite perfurante, hordéolo, periporite. O impetigo € uma infeccdo superficial
(epiderme), altamente contagiosa, devido ao estreptococo do grupo A e Staphylococcus
Aureus, podendo ser classificado em bolhoso, ndo-bolhoso (colonizacdo de fossas nasais pelo
Staphylococcus Aureus) e comum. Ocorre na pele integra. Tem como caracteristicas gerais a
formacao de vesiculas ou bolhas que, rapidamente, se transformam em pustulas e se rompem,
originando lesdes exulcerocrostosas que lembram queimaduras de cigarro. Pode impetiginizar
guem ja teve escabiose, pediculose, eczema, etc. Locais de maior risco de infeccdo: fossas
nasais, labios e perineo. Compreendem cerca de 10% das doencas cutadneas em clinicas
pediatricas e é a infeccdo de pele mais frequente em criangas, com maior prevaléncia no veréo
e outono. Contudo, o subtipo bolhoso € mais comum em neonatos e recém-nascidos, ja 0s ndo
bolhosos na faixa etaria entre dois e cinco anos. Conclusdo: As infec¢des bacterianas na pele
sdo responsaveis por 10% das consultas pediatricas e sdo as principais causas de infeccdes
dermatoldgicas em criangas no ambulatério de pediatria, mesmo sendo superficial pode
atingir a pele integra e evoluir para doencas mais graves como a glomérulo-nefrite pos-
estreptococo.

Palavras-Chave: Piodermites. Impetigo. Pediatria.
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BENEFICIOS DAS ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS POR CUIDADORES
DE CRIANCAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS

Barbara Bernadete de Oliveira Brito*
llana Andrade Santos do Egypto®
Emerson Lopes Claudino?

Bruna Laiza Fontes Almeida
Gustavo Leitdo de Figueiredo Medeiros®
Milena Nunes Alves de Sousa®

INTRODUCAO: Criangas portadoras de algum tipo de necessidade especial expressam
distdrbios neuro-sensério-motoras que restringem sua atividade na sociedade. Cabe, portanto,
aos seus cuidadores tentar diminuir essas restricdes, buscando aumentar a funcdo desse grupo
na sociedade e no dia a dia da mesma. Esta vivencia cotidiana impde estresse para a familia.
Em criancas deficientes ou portadoras de doenca cronica, em geral, os niveis de estresse
podem ter um peso maior jA que com o avancar da idade as dificuldades tornam-se mais
complexas e o0s atrasos no desenvolvimento fazem-se mais evidentes. A estratégia de coping é
uma resposta ao momento de estresse, com a finalidade de manter o controle pessoal em
relacdo ao evento estressor. Assim sendo, € importante que existam estratégias de
enfrentamento que possam ser utilizadas por todos os familiares e cuidadores, para que
exercam influéncia no cuidado dessas criangas. OBJETIVO: Avaliar os beneficios das
estratégias de coping adotadas pelos cuidadores de criancas com necessidades especiais.
METODO: Como estratégia metodoldgica foi utilizado o estudo bibliografico, em que foram
selecionados artigos do Google Académico, exclusivamente no idioma portugués.
RESULTADOS: As estratégias de coping adotadas pelos cuidadores de criangcas com
necessidades especiais como: autocontrole, suporte social e familiar, resolucao de problemas e
aceitacao da responsabilidade, por exemplo, sdo estratégias eficazes para melhorar a dindmica
do cuidado dessas criancas, bem como a relacdo entre eles e inser¢cdo dos mesmos na
sociedade. Assim, cuidadores que buscam estratégias de enfrentamento desenvolvem
melhores resultados, pois buscam por alternativas que aliviem as dificuldades, planejem
tratamentos, procuram por melhor controle da doenga. O enfrentamento do problema, por
meio de taticas de reavaliacdo positiva, permite beneficios nos resultados e maxima eficiéncia
do cuidado. CONSIDERACOES FINAIS: As estratégias de coping podem contribuir para
minimizar o estresse e dificuldades que os cuidadores de criancas com necessidades especiais
estdo sujeitos.

Palavras-Chave: Estratégias de Enfrentamento. Cuidadores. Necessidades Especiais.
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QUALIDADE DE VIDA APOS ADENOAMIGDALECTOMIA

Ighor Daniell Oliveira Ramos Cavalcanti®
Emerson Lopes Claudino?

llana Andrade Santos do Egypto®
Marcelo Augusto Moreira Serafim?

Odir Pereira Borges Filho?

Milena Nunes Alves de Sousa’

Introducdo: A adenoamigdalectomia consiste na retirara cirargica das tonsilas palatinas
(amigdala) e faringea (adenoide). E o processo mais realizado pelos otorrinolaringologistas e
¢ a cirurgia mais executada na faixa etaria pediatrica, no entanto, existem controvérsias em
relacdo aos seus beneficios frente a necessidade de realizacdo do procedimento, 0s motivos
que levaram a sua préatica, como hipertrofia de adenoides e amigdalas (cor pumonale e apneia
do sono), amigdalite de repeticdo, rinossinusites repetidas, halitose por acimulo de caseos,
abscesso periamigdaliano e otite média secretora, e as complicacfes pos-operatdrias como
hemorragia, nduseas, vomitos, febre, inabilidade para ingerir alimentos sélidos ou liquidos,
otalgia e dor. Objetivo: analisar as melhorias na qualidade de vida das criancas submetidas a
cirurgia de retirada das tonsilas. Método: foi realizada uma reviséo bibliografica, sendo
utilizadas fontes disponiveis online e de acesso livre no International Archives of
Otorhinolaryngology e Brazilian Journal of Otorhinolaryngology. Resultados: comprovou-se
que, apos a retirada das tonsilas houve uma significativa melhora nos sinais e sintomas que
incomodavam os pacientes, como cansago diurno, obstrucéo nasal, baixo peso, roncos,
engasgos, sufocamentos, dificuldade de acordar pela manhd, afundamento do térax enquanto
dorme, sono sem descanso, fala abafada e anasalada, dificuldade de engolir alimentos sélidos,
apetite ruim, irritabilidade, desatencédo e desempenho escolar. Conclusédo: em virtude dos
fatos analisados, a realizacdo da adenoamigdalectomia é efetiva, sendo a melhor forma de
beneficiar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chaves: Adenoamigdalectomia. Tonsilas. Amigdalas

! Estudante de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.
2 Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.

Revista Coopex (ISSN: 2177-5052), vol. 08, n. especial, Ano 2017.
Anais da | Mostra Académica de Atividades Complementares.



22

SEQUELAS DA FEBRE CHIKUNGUNYA: INT’ERFERENCIA NA QUALIDADE DE
VIDA DE INDIVIDUQOS

Ruth Santiago Duarte*

Pedro Augusto Dias Timoteo?

Dalman de Figueiredo Leitdo Segundo?
Geraldo Lufs dos Santos®

Marcal de Almeida Maia®

Bruna Laiza Fontes Almeida®

INTRODUCAO: A Chikungunya (CHIKV) é uma afeccdo febril aguda associada a dor
acentuada e constante poliartralgia extenuante. E causada por um virus, um alfavirus
pertencente a familia Togaviridae, disseminado por meio da picada da fémea infectada do
mosquito Aedes aegypti e Aedes albopictus. A infeccdo por CHIKV humana ¢ identificada
por intensa dor nas articulacdes que acontece subitamente, acompanhada de febre alta e
erupc¢do cutanea. Por ser uma infeccdo autolimitada, os sintomas agudos regridem entre uma e
duas semanas. No entanto, muitos pacientes também progridem para formas subagudas da
doenca, com extensdo da sintomatologia por varias semanas. Ainda, tem-se a forma cronica,
com artrites e artropatias graves, constituindo dor e limitacdes nos pacientes por muitos anos.
OBJETIVO: Identificar as sequelas deixadas pela febre Chikungunya e sua interferéncia
sobre a qualidade de vida dos individuos. METODO: trata-se de um estudo bibliografico
realizado nas bases de dados na Scientific Electronic Library Online e Publicacdes Médicas, a
partir dos termos: chikungunya, qualidade de vida e artrite. Conforme a identificagdo néo
sistematica das fontes, precedeu-se a leitura do material identificado e selecionado a
bibliografia Util e pertinente ao objetivo de estudo. Foram utilizados 17 artigos, destes 8 em
portugués e 9 em inglés, os quais foram analisados com auxilio do instrumento elaborado.
RESULTADOS: A maioria dos estudos referiram gue muitos pacientes apresentavam como
sintomatologia artrites e artropatias severas tornando-se, muitas vezes, incapacitantes e
influenciando na qualidade de vida dos individuos. CONCLUSAQ: Apesar da atualidade do
tema e da relevancia deste para o meio médico-cientifico, verifica-se poucos estudos com
énfase nas repercussdes da qualidade de vida do individuo portadores da CHIKYV, visto que
essa doenca ainda é pouco compreendida. Ademais, 0 presente estudo possui grande
importancia no ambito da promocdo de salde pois o impacto dessa infeccdo atinge
diretamente a vida diéria dos pacientes.

DESCRITORES: Chikungunya; Qualidade de vida; Artrite.
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PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DO ALCOOL EM UNIVERSITARIO

1
2

Renata Cibely Pereira de Sousa
Fernanda Gabriela de Lucena Barroso
André Luiz de Oliveira Silva®

Diogo Gomes de Melo®

Nilson Neto de Aradjo Morais®
Everson Vagner de Lucena Santos®

INTRODUGCAO: O é&lcool é uma das drogas mais comuns, o uso de bebidas alcodlicas e
outras substancias psicoativas constituem um problema relevante nas sociedades
contemporaneas. O uso indevido de bebidas alcoolicas é considerado um grave problema de
salde publica. Estando presente em grande quantidade na populacdo adulta, e igualmente
entre adolescentes, repercutindo na sua saude fisica e mental. A ingestdo de bebidas alcodlicas
em adolescentes e universitarios esta associado a intoxicacdo aguda alcoolica, acidentes de
viacdo, comportamentos sexuais de risco, violagbes, afogamento e consumo de outras drogas.
Rapidamente o alcool € absorvido para a corrente sanguinea pelo estbmago e tubo intestinal.
Ao ingressar na universidade muitos jovens adultos vivenciam novas experiéncias, estas
experiéncias novas podem potencializar o uso de &lcool e os riscos associados a este consumo.
OBJETIVO: O estudo teve como objetivo investigar os problemas relacionados ao uso do
alcool em universitarios. METODO: Foi realizada uma pesquisa do tipo aplicada, descritiva,
quantitativa, e de acordo com os procedimentos técnicos tratou-se de uma pesquisa de campo,
desenvolvida em uma Instituicdo de Ensino Superior — IES no curso de fisioterapia no
municipio de Patos, no periodo de fevereiro a margo de 2016. A coleta dos dados foi realizada
através da aplicacdo de um questiondrio denominado AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test), instrumento que avalia o padrdo de consumo e suas consequéncias nos
ultimos 12 meses, através de 10 questBes. A andlise se deu através de estatistica descritiva e
os dados foram organizados em tabelas e graficos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica das Faculdades Integradas de Patos. RESULTADOS: Quanto aos resultados, 46%
nunca bebeu, 60% refere consumir uma ou duas bebidas, 23% relatou consumir seis bebidas
OuU mais nunca unica ocasido menos de uma vez por més, 92% relatou que ndo conseguia
parar de beber depois de comecar e 4% pelo menos uma vez por semana, 85% nunca relatou
deixar de cumprir as tarefas habituais por ter bebido e 11% relatou o descumprimento menos
de uma vez por més, 99% relatou que nunca houve necessidade de beber logo de manhé e 1%
menos de uma vez por més, 77% referiu nunca ter apresentado sentimento de culpa ou
remorso por ter bebido e 14% menos de uma vez por més, 76% nunca referiu ndo lembrar o
gue aconteceu na noite anterior por ter bebido e 14% menos de uma vez por més.
CONSIDERACOES FINAIS: O uso de alcool e outras drogas em estudantes universitarios
sdo determinantes na formacdo ética e humanistica deste individuo, que inserido no mercado
de trabalho tem um papel social na atencédo a saude da comunidade.

DESCRITORES: Alcool, Problemas, Universitarios.
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ECOTERAPIA E QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS

Luiza Tarsila do Vale Pereira

llana Andrade Santos do Egypto®
Almi Soares Cavalcante?

Maria Nathalya Rodrigues Tabosa®
Adriano Moura de Menezes Dantas?
Milena Nunes Alves de Sousa?

Introducdo: A equoterapia € um método terapéutico que tem como ferramenta de tratamento
o cavalo, por se tratar de um animal que permite manusear e montar. A técnica possui uma
abordagem multidisciplinar que abrange os campos sociais, da salde e da educagdo buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de criancas com necessidades especiais. Uma atividade
que exige a participacdo do corpo inteiro contribuindo, assim, para o desenvolvimento da
forca muscular, relaxamento, conscientizacdo do proprio corpo e aperfeicoamento da
coordenacdo motora e do equilibrio. H& uma singularidade neste tratamento tanto ambito
fisico quanto psiquico, na introducdo de cavalos e interacdo com o meio ambiente, retirando
0s pacientes de clinicas e instituicdes de reabilitacdo o que muda sua rotina terapéutica e
influencia na autoestima desses individuos. Objetivo: Avaliar como a equoterapia influencia
na melhora da qualidade de vida de criancas com necessidade especiais. Métodos: Foi
utilizado como metodologia o estudo bibliografico, com base em pesquisas online nos bancos
de dados Scientific Electronic Library Online, Google Académico e Biblioteca Virtual em
Salde Nacional, selecionando-se artigos no idioma portugués e dos ultimos 10 anos.
Resultados: A equoterapia é uma estratégia que promove diversos beneficios fisicos e
mentais com isso os individuos que possuem necessidades especiais conseguem diminuir cada
vez mais suas limitagdes. Ha melhora do equilibrio, do tbnus muscular, aspectos psicolégicos
e sociais, pois exige acdo do corpo como um todo. Conclusdo: Os estudos indicam que a
equoterapia ja influencia na melhora a saude e do corpo humano com relacdo a varias
doencgas, minimizando as diferencas e limitagdes que as criangas portadora de deficiéncias e/
ou necessidades especiais convivem diariamente.

Descritores: Equoterapia; Criancas; Necessidade Especiais.
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INFLUENCIA DO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL NA ASSISTENCIAE
PROTECAO DA SAUDE DA GESTANTE E DO NEONATO

Giglielli Modesto Rodrigues*
Fernanda Gabriela de Lucena Barroso?
Giane Dantas de Macédo®

André Luiz de Oliveira Silva*

Diogo Gomes de Melo*

Everson Vagner de Lucena Santos*

INTRODUCAO: A literatura é consensual ao reconhecer o efeito protetor da assisténcia pré-
natal para a salude materna e neonatal, que compreende um conjunto de acbes voltadas a
reducdo do risco e da severidade da morbimortalidade para mée e filho. OBJETIVO: O
principal objetivo deste estudo foi verificar a influéncia do acompanhamento pré-natal na
assisténcia e protecdo da salde da gestante e do neonato, analisando a influéncia do nivel de
escolaridade da gestante relacionado ao numero de consultas realizadas no pré-natal,
buscando analisar o estado nutricional e as principais complicagdes ocorridas na mulher neste
periodo e identificar o peso e as condicdes se saude do neonato, observando as morbidades
neonatais predominantes. METODO: A amostra foi composta de 60 puérperas e seus
respectivos recém-nascidos de uma maternidade publica em Patos-PB, que estivessem de
acordo com os critérios de inclusdo e que assinassem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Como instrumento de coleta de dados foi confeccionado um roteiro contendo15
(quinze) questdes, sendo a coleta realizada no periodo entre Agosto e Setembro de 2016. Para
anélise de dados foram utilizados o SPSS versdo 18.0 e o Software Microsoft Excel, versao
2010. RESULTADOS: Caracterizando a amostra verificou que 50% das mulheres tinham
idade de 18-28 anos, sendo 41,7% com nivel fundamental de ensino, 51,7% casadas, sendo as
atividades do lar (36,5%) a principal ocupacédo identificada, seguida da agricultura (25,0%).
Identificou-se que as gestantes com escolaridade entre 1 a 8 anos tiveram a maior quantidade
de consultas pré-natais realizadas (62,5%) onde o maior percentual das gestantes (60%)
iniciou o pré-natal no primeiro trimestre de gestacdo e realizaram todos 0s exames
laboratoriais solicitados. A principal complicacdo na gestacédo foi a infeccdo urinéria (26,7%),
seguido da hipertensdo (20,0%), ndo houve complicagdes em (28,9%) da amostra. Observou-
se que dentre as gestantes analisadas houve média de peso pré-gestacional de 58,7 kg (+ 10,5
kg) e 69,9 kg (11,9 kg) para o peso atual, havendo percentual de ganho de peso de 11,2kg. O
tipo de parto predominante foi o cesario (56,7%). A maior incidéncia de neonatos (78,3%)
nasceu a termo, tendo o desconforto respiratério como principal morbidade (28,6%)
encontrada, sendo que (75%) das gestantes realizaram de 05 a 06 consultas e tiveram recém-
nascidos com peso adequado. CONSIDERACOES FINAIS: Esta pesquisa conseguiu
abranger os seus objetivos, elucidando sobre a protecdo da saude do bindmio mée-filho, onde
0 pré-natal busca assegurar uma boa evolucdo na gestacdo e preparar a mae para 0 parto,
puerpério e lactacdo, identificando o mais rapido as situacdes de risco para a mulher e para o
feto, tendo carater preventivo, o pré-natal € fundamental para diminuir os indices de
mortalidade materna e perinatal.

DESCRITORES: Pré-Natal. Protecdo. Saude materno-neonatal.
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LEUCEMIA EM CRIANCAS: OS IMPACTOS NA VIDA DOS PAIS

Jaline Oliveira Medeiros*

llana Andrade Santos do Egypto®
Livio Vasconcelos do Egypto?
Almi Soares Cavalcante?

Thiago Pereira Alencar®

Milena Nunes Alves de Sousa

Introducdo: A leucemia linfoide aguda (LLA) é a neoplasia mais comum na infancia. No
entanto, apresenta um alto indice de cura, cerca de 90% dos casos. Porém, por se tratar de um
tipo de cancer, ainda € vista como uma doenca incuravel, com grande risco de morte, embora
possua grande probabilidade de cura. Apesar desta particularidade, o diagndstico e o
tratamento trazem sofrimento para o paciente e sua familia. Objetivo: Dissertar sobre os
impactos na vida dos pais de criancas acometidas por leucemia linfoide aguda. Método:
Revisdo bibliogréfica, sendo utilizados os seguintes descritores: Crianga, Leucemia linfoide
aguda, Pais. Com pesquisa realizada nas bases de dados virtuais: Public Medline (PUBMED)
e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Resultados: Dentro do primeiro ano apds o
diagnostico da LLA, as mudangas na vida dos pais sdo mais significativas. Os principais
impactos sdo: reducao ou aumento da carga horaria de trabalho, desemprego, recusa as novas
oportunidades profissionais, divorcio, mudanga de residéncia, mudanca no planejamento
familiar, angustia, medo, estresse. Entdo, encontrou-se que 75% dos estudos relatam a cerca
dos impactos emocionais. Enquanto que o restante, 25% das pesquisas, relacionam-se com
mudancas econémicas e sociais. Isso mostra que os pais estdo diretamente envolvidos no
processo salde-doenca dos filhos. Concluséo: A LLA gera impactos sociais, econdmicos e
psicolégicos, principalmente na vida dos pais. Foi identificado que os efeitos emocionais
(medo, angustia, stress) sdo mais prevalentes entre os familiares, quando se deparam com o
adoecimento dos filhos por neoplasias malignas. Portanto, € importante que haja uma abertura
institucional para escutar as demandas da familia das criancas enfermas, ja que o sucesso da
terapéutica envolve o doente, a familia e os profissionais.

Palavras-Chaves: Crianc¢a. Leucemia linfoide aguda. Pais.
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DIETA LOW CARB COMO ACAO PREVENTIVA DE COMPLICACOES EM
PORTADORES DE DOENCAS CRONICAS

Lorenna Bezerra Gomest!

Petronio Souto Gouveia Filho?

Odir Pereira Borges Filho®

Gustavo Leitdo de Figueiredo Medeiros?
Thiago Pereira Alencar’

Milena Nunes Alves de Sousa’

INTRODUGCAO: Estimativas da Organizacdo Mundial de Salide (OMS) apontam que as Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) figuram entre as principais causas de morte no mundo. Logo, a
dieta habitual é o principal fator de risco modificavel, pois o carboidrato é o principal alimento
dietético que afeta a secrecdo de insulina e glicemia pds-prandial e esta relacionado com a etiologia de
muitas doencas crbnicas. Portanto, dietas com baixo teor de carboidratos (low carbohydrate diet)
tornaram-se o foco da atencdo internacional desde as “novas” recomendagdes de profissionais de
salde e da OMS para reduzir o consumo de aglcar e carboidratos de alto indice glicémico.
OBJETIVO: Discorrer sobre os efeitos preventivos da low carbohydrate diet sobre as doencas
cronicas ndo transmissiveis e suas complicagdes. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica
gualitativa realizada na base de dados do Medical Publisher, a partir dos termos em inglés: Low
Carbohydrate Diet e Type 2 Diabetes . RESULTADOQOS: Os estudos indicam que a dieta com baixo
teor de carboidrato apresentou melhor resultado em comparacdo com a dieta com baixo teor de
gordura, pois proporcionou melhoria significativa na sensibilidade a insulina e dos niveis de
triglicerideos, sendo esse fatores de risco para 0 DCNT. CONCLUSAQ: Apesar das recomendacdes
da importncia de ingerir entre 45-60% de carboidratos (High carbohydrate diet) e uma baixa ingestao
de gordura como fatores preventivos para as DCNT, a dieta com baixo teor de carboidrato mostrou
resultados superiores.

DESCRITORES: Dieta Low Carb. Diabetes. indice Glicémico.
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TECNICA DE PONSETI E QUALIDADE DE VIDA DE CRIANGCAS COM PE
TORTO CONGENITO

Ravelly Maia Cunha®

Nilson Neto de Aradjo Morais®
Anne Valéria Faustino?

Fernando Tadeu Vieira Juca Junior?
Milena Nunes Alves de Sousa?
Waerson José de Souza?

Introducdo: O Talipes Equinovarus Congénito conhecido, também, como pé torto congénito (PTC), é
a deformidade congénita ortopédica mais comum, em que o pé do paciente afetado pela deformidade,
apresenta-se em posi¢do equino, cavo, varo, aduto e supinado. Dessa forma, necessitando de um
tratamento intensivo. Ela acomete cerca de um em 1.000 nascidos vivos e representa uma displasia
congénita de todas as estruturas musculoesqueléticas, como musculos, tenddes, ligamentos, estruturas
osteoarticulares e neurovasculares, distais ao joelho. Objetivo: Analisar, por meio de uma revisao
sistematica da literatura, a contribuicdo dessa técnica na qualidade de vida de criangas portadoras do
pé torto congénito. Método: Este estudo é uma Revisdo Integrativa da Literatura, utilizando-se como
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Pé torto congénito, Qualidade de vida e Técnica de Ponseti.
Foram selecionados 15 artigos nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online, Publicacdes
Médicas/Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e LILACS Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, analisados quanto ao titulo, ao ano, a formacao e ao
tema pricinpal. A pesquisa compreendeu os artigos publicados no periodo de 2004 a 2017.
Resultados: Os resultados apontam que o método de Ponseti € a melhor técnica para a correcdo da
deformidade por propiciar resultados mais satisfatorios e diminuir a necessidade de cirurgias.
Entretanto, o tratamento cirdrgico deve ser indicado ap6s falha do tratamento conservador
adequadamente realizado. Conclus@o: A maioria das pesquisas relacionadas mostram que a curto e
médio prazo o método de Ponseti, em dentrimento a outros métodos, cirdrgicos ou ndo, continua sendo
a melhor técnica para a correcdo da patologia, pois apresenta, aos pacientes, uma melhor qualidade de
vida pos-tratamento.

Palavras-Chave: Pé Torto Congénito. Qualidade de Vida. Técnica de Ponseti
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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE O TRATAMENTO DA
ESCOLIOSE

[N
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INTRODUGCAO: A escoliose é caracterizada pelo desalinhamento da coluna vertebral ocorrida pela
curvatura lateral e pela rotacdo dos corpos vertebrais. Quanto a etiologia dessa deformidade, sabe-se
que existe uma série de sindromes que podem levar a formacdo e progressdo desta. No entanto, ha
ainda a forma idiopética, em que é visto um envolvimento multifatorial e ocorre com maior frequéncia
nos adolescentes, principalmente do sexo feminino. OBJETIVO: Dissertar sobre os tipos de
tratamentos ofertados aos individuos portadores de escoliose. METODO: Trata-se de um estudo
bibliografico, a partir do método de Revisédo Integrativa. Para tanto, foram utilizados como descritores
Escoliose e Tratamento para busca na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), em que foram selecionados
artigos publicados nos dltimos cinco anos, que estavam disponiveis na integra e em portugués.
RESULTADOS: Verificou-se que 55,55% dos estudos abordavam o tratamento cirdrgico da
escoliose, enquanto 0s que retratavam o tratamento conservador corresponderam a 33,33% e 11,11%
tratavam sobre a comparacdo da qualidade de vida dos pacientes submetidos a esses dois tipos de
tratamentos. Apesar do menor nimero de publicages sobre o tratamento conservador, foi constado
que compdem as publicagdes mais recentes, nos de 2014 (22,22%) e 2015 (11,11%), j& que a maioria
das publicagdes que abordam sobre o ato cirlrgico é do ano de 2013 (44,44%). CONCLUSOES:
Evidenciou-se que existem poucas produgfes cientificas atuais sobre o tratamento da escoliose.
Contudo, ocorre uma ascensdo das publicacfes sobre o tratamento conservador em preferéncia ao
tratamento cirdrgico, tendo em vista que o primeiro é um método ndo invasivo e com bons resultados
terapéuticos.

Palavras-Chave: Escoliose. Tratamento Conservador. Cirurgia Ortopédica.
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A RESPONSABILIDADE CIVIL DOFARMACEUTICO EM DROGARIAS
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INTRODUCAO: A responsabilidade civil é o dever de reparar ou indenizar dano
causado a outrem, conforme esta prevista no artigo 927 do Cadigo Civil brasileiro o qual
dispde que ‘“aquele que, por ato ilicito, causar dano a outrem, fica obrigado a repara-lo™.
Neste contexto, a atuacao profissional do farmacéutico é zelar e promover a salde de
seus pacientes/clientes regido pela ética, compromisso e solidariedade, uma vez que, por
formacdo, ele é um profissional da saide. OBJETIVO: O presente trabalho pretende
abordar a responsabilidade civil destes profissionais na sua atuacdo em drogarias, visando
identificar acGes nas quais ele podera ser responsabilizado, haja vista tal profissional lidar
diariamente com bens tutelados pelo direito constitucional, como a vida. METODO:
Trata-se de uma revisdo de literature realizada no periodo de 2014 a 2016 na biblioteca
da universidade Estadual da Paraiba e o Google Scholar, utilizando livros e artigos no
idioma portugués RESULTADOS: A responsabilidade do farmacéutico como
empregado figura no campo da negligéncia, imprudéncia e impericia, podendo este
responder por atos proprios ou de terceiros sob sua responsabilidade/autorizagéo.
CONSIDERAGCOES FINAIS: o farmacéutico deve sempre pautar sua profissdo na busca
pela promocao da saude, agindo em conformidade com as legisla¢des que regulamentam e
direcionam a atividade farmacéutica.

Descritores: Responsabilidade civil; Farmacéutico; Drogarias.
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BREVE REFLEXAO SOBRE USO DE ANTICOAGULANTES ORAIS PARA
TRATAMENTO DO TROMBOEMBOLISMO VENOSO
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INTRODUGCAO: Os novos anticoagulantes orais s&o chamados de anticoagulantes orais
diretos devido ao seu mecanismo de acao se dar diretamente em sitios especificos da cascata
de coagulacéo, como o fator Xa e o fator lla. Os representantes mais recentes desta classe de
anticoagulantes sdo a rivaroxabana, apixabana e edoxabana que inibem diretamente o fator
Xa, e a dabigatrana que inibe o fator lla. OBJETIVO: abordar a crescente utilizacdo de
novos anticoagulantes orais diretos para tratamento do tromboembolismo venoso.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de setembro de 2017,
nas bases de dados Google académico e Scielo, sendo utilizados artigos publicados desde
2016 em lingua portuguesa. RESULTADO: O tromboembolismo venoso compreende a
trombose venosa profunda e a embolia pulmonar, que séo doencas ocasionadas pela formacéo
de trombos no sistema venoso profundo. Tal enfermidade é importante causa de
morbimortalidade na populacdo e o tratamento tradicional constitui uso de heparinas e
antagonista da vitamina K. Recentemente a utilizacdo de novos farmacos com acdo mais
seletiva vem se tornando uma alternativa para o tratamento dessas doencas, pois tem superado
algumas limitacGes dos tratamentos tradicionais como a possibilidade de administracédo oral
sem necessidade de monitoramento através de exames laboratoriais, bem como a menor
incidéncia de interagdes com alimentos e outros medicamentos, melhorando, desta forma, a
adesdo do paciente ao tratamento. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo desses novos
anticoagulante orais é uma alternativa vantajosa a terapia tradicional, possuindo eficacia
semelhante ao tratamento tradicional, mas com menos efeitos adversos significativos,
principalmente a incidéncia de sangramentos.

DESCRITORES: Anticoagulantes orais, tromboembolismo venoso, coagulacdo sanguinea
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QUALIDADE DA AGUA POTAVEL UTI LIZADA NA UNIVERSIDADE ESTADUAL
DA PARAIBA
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INTRODUGCAO: A agua tem influéncia direta na saude e na qualidade de vida de uma
populagéo, sendo essencial realizar o tratamento da mesma para consumo humano e monitorar
a adequacdo de suas caracteristicas aos padrdes exigidos pela legislagdo OBJETIVO: O
objetivo deste trabalho foi avaliar através de parametros fisico-quimicos e microbiolégicos a
qualidade da agua potavel utilizada para consumo e preparo de alimentos em alguns centros
da Universidade Estadual da Paraiba. METODOS: Foram analisadas 9 amostras de agua,
sendo 5 provenientes de bebedouros de pressao, 3 de torneiras localizadas em lanchonetes e 1
amostra proveniente da estacdo elevatdria da CAGEPA (Companhia de agua e esgoto da
Paraiba). Utilizou-se a técnica de Nimero Mais Provavel para pesquisa de coliformes totais,
coliformes termotolerantes e Escherichia coli. Para a contagem de micro-organismos viaveis
totais (bactérias e fungos) utilizou-se a técnica da filtragdo em membrana. A determinacéo do
pH e do cloro residual foi realizada utilizando-se um kit comercial de anélise de &gua.
RESULTADOS: Observou-se que todas as amostras provenientes de torneiras e uma amostra
de bebedouro apresentaram resultados positivos para coliformes totais. Nenhuma amostra
apresentou resultados positivos para coliformes termotolerantes e E.coli. Na contagem de
micro-organismos Vviaveis totais, todas as amostras apresentaram resultados abaixo de
500UFC/mL, variando entre 37 e 178 UFC/mL para bactérias e entre 1 e 23 UFC/mL para
fungos; a amostra proveniente da estacao elevatdria apresentou-se com menor contaminacgédo
qguando comparada com as provenientes de torneiras e com maior contaminacdo quando
comparada com as amostras dos bebedouros. Todas as amostras apresentaram valores de pH e
cloro residual dentro dos limites estabelecidos pela legislagdo. CONSIDERACOES
FINAIS: A diminuicdo da carga microbiana nos bebedouros de pressao confirma a eficacia
deste tipo de tratamento. O aumento da carga microbiana nas torneiras pode estar relacionado
a necessidade da limpeza dos reservatdrios. Conclui-se que a agua potavel avaliada pode ser
considerada apta ao consumo humano.

DESCRITORES: Agua potéavel; Qualidade microbioldgica; Padrdes fisico-quimicos.
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INSULINOTERAPIA EM DIABETES MELLITUS TIPO II
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma sindrome metabolica caracterizada por
hiperglicemia que pode ser decorrente da resisténcia periférica a acdo da insulina ou
deficiéncia na sua secrecdo. O diabetes Melittus Tipo Il surge a partir da Resisténcia
periférica a insulina, ocasionando niveis elevados de glicemia e tem como fatores
predisponentes a prevaléncia da obesidade, o estilo de vida sedentirio e maus habitos
alimentares. OBJETIVO: abordar o tratamento antidiabético realizado com insulina.
METODO: trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nos principais bancos de dados
nacionais, levando em consideracdo trabalhos publicados desde o ano de 2016 na lingua
portuguesa. RESULTADOS: A insulinoterapia ndo deve ser a primeira escolha de tratamento
no diabetes Tipo Il, devendo ser instituida somente quando o paciente apresentar sintomas
intensos de hiperglicemia, ou quando mesmo em tratamento com doses méaximas de duas ou
trés drogas orais por alguns meses ndo for suficiente para controlar os niveis glicémicos e
ainda naqueles casos em que o paciente apresente quadro de perca de peso acentuada ou
cetose. CONSIDERACOES FINAIS: A insulinoterapia é o tratamento hipoglicemiante mais
efetivo, no entanto, seu uso deve ser em casos mais graves e com acompanhamento, sempre
de mudancas no estilo de vida e fatores de risco associados ao diabetes.

DESCRITORES: Diabetes Mellitus, Insulina, hiperglicemia
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO USO DE CONTRACEPTIVOS ORAIS
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INTRODUCAO: O anticoncepcional oral é um método reversivel utilizado por mulheres
para evitar uma gravidez indesejada. Este medicamentos inibem a ovulacdo através de
hormbnios sintéticos de estrdgeno e/ou progesterona. Além da contracepcdo, estes
medicamentos podem regular o ciclo menstrual e prevenir alguns tipos de cancer.
OBJETIVOS: Dissertar sobre os principais fatores de risco que contraindicam o uso de
anticoncepcionais orais. METODOS: trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nos
principais bancos de dados nacionais, levando em consideragédo trabalhos publicados desde o
ano de 2016 na lingua portuguesa. RESULTADOS: A utilizacdo de Anticoncepcionais orais
como metodo contraceptivo € bastante disseminada e poucas vezes orientada por profissional
médico, tal fato agrava e aumenta a incidéncia de doencas relacionadas ao Sseu usO
indiscriminado tais como acidente vascular encefalico (AVE), infarto agudo do miocardio e
trombose venosa profunda. CONSIDERACOES FINAIS: visando correto uso dos
anticoncepcionais orais deve-se ter uma orientacdo médica e observar fatores de risco que
contraindicam esses medicamentos como hipertensdo arterial, diabetes mellitus com doenca
vascular, tabagismo em mulheres com 35 anos ou mais, doengas cardiovasculares,
tromboembolismo, enxaqueca com aura, entre outros. A ndo observacdo desses fatores
aumenta o aparecimento de patologias agravadas pelo uso de contraceptivos orais.

DESCRITORES: Anticoncepcional Oral, Fatores de Risco, Contracepgéo
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UM OLHAR SOBRE OS RISCOS NO TRABALHO DOS AGENTES DA LIMPEZA
URBANA
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Introducgdo: Os agentes das limpeza urbana sdo os encarregados da coleta e destinagéo final
do lixo. A geracdo e descarte inadequado destes residuos podem implicar negativamente sobre
a salde publica e afetar a salde destes trabalhadores. Objetivo: Identificar os riscos
ocupacionais inerentes a atividade dos agentes da limpeza. Metodologia: Estudo transversal-
descritivo, realizado no municipio de Uiralna-PB. Participaram 100% dos trabalhadores
locais da limpeza publica. Ap6s aprovacio da pesquisa por Comité de Etica, a coleta de dados
foi efetivada, a partir de um instrumento elaborado pelos proprios autores. Os dados foram
analisados mediante estatistica descritiva simples. Resultados: Os trabalhadores estavam
expostos a todos o0s riscos ocupacionais, ou seja, aos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos, de acidentes e sociais. Conclusdo: O trabalho dos agentes da limpeza urbana
pode comprometer a sua salde devido as condic¢des laborais, assim sendo, acGes estratégicas
de prevencdo de agravos e promocédo de salde devem ser direcionadas ao grupo ocupacional
outrora estudado.

Palavras-Chaves: Trabalho. Limpeza Urbana. Riscos Ocupacionais.

! Enfermeira pela Faculdade Santa Maria.
2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade S&o Francisco da Paraiba.
¥ Docente do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos.

Revista Coopex (ISSN: 2177-5052), vol. 08, n. especial, Ano 2017.
Anais da | Mostra Académica de Atividades Complementares.



