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RESUMO

A procura pelo corpo perfeito vem crescendo a cada ano, 0s padrdes impostos pela
sociedade estimulam pessoas a buscarem meios de alcanca-los. Um desses meios é a
atividade fisica, que além de melhorar a estética, traz também beneficios fisiologicos. O
problema é que a busca por resultados rapidos leva o individuo a intensificar os
exercicios, muitas vezes de forma exagerada, trazendo problemas em relacéo saude. O
presente trabalho teve como objetivo analisar o esperma de praticantes de atividade
fisica com faixa etaria de 18 a 50 anos e identificar possiveis alteracdes que estdo
associadas a infertilidade, através do exame espermograma. Este estudo foi realizado
com dezesseis individuos do sexo masculino na faixa etéria de 18 a 50 anos. Utilizando
questionario para avaliar a anamnese do sujeito e 0 espermograma para analisar as
possiveis alteracdes e suas interferéncias quanto a fertilidade. A pesquisa mostrou que
de 100% amostras estudadas, 13% apresentaram oligozoospermia, quando o paciente
possui nimero de espermatozoides inferior ao normal; 19% apresentaram leucospermia,
guando namero de leucdcitos por campo é maior que mil e 6% apresentaram pH &cido.
No geral, apenas 31% dos participantes apresentaram alguma alteracdo relacionada a
fertilidade, os outros 69% apresentaram parametros normais. O diagndstico de
infertilidade masculina é baseado em uma avaliagdo do esperma, com énfase na
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concentracdo, morfologia e motilidade dos espermatozéides. Concluiu-se que as
pesquisas e os estudos foram importantes para sustentar a teoria de que o exercicio
fisico pode comprometer os pardmetros de avaliacdo do espermograma. Porém, uma
avaliacdo mais profunda é necessaria para melhor caracterizar qualquer efeito que a
atividade fisica possa ter sobre a fungéo reprodutora masculina.

Palavras chave: Atividade fisica. Espermograma. Fertilidade.

ABSTRACT

The quest for the perfect body growing every year, society's imposed standards
encourage people to seek ways to achieve them. One means is a physical activity, in
addition to improving an aesthetic, bring physiological benefits. The problem is that the
search for quick results leads the individual to intensify the exercises, often
exaggeratedly, bringing health problems. The present study had the objective of
analyzing the sperm of physical physicists with ages ranging from 18 to 50 years and
identify the investigationthat are associatedwithinfertility,
throughthespermogramexamination. This study was performed with sixteen male
subjects ranging from 18 to 50 years. Using a questionnaire
toevaluatetheanamnesisofthesubjectandthespermogramtoanalyze as  possibilitiesand
their interferences regarding fertility. A surveyshowedthat 100% samples studied, 13%
presentedoligozoospermia, whenthepatienthad a numberofspermatozoalessthan normal,
19% presentedleukospermia, whenthenumberofleukocytes per fieldwasgreaterthan 6%,
theypresentedacid pH. Overall, only 31% of participants had some variation in fertility,
the other 69% had a normal parameter. The diagnosis of male infertility is based on an
evaluation of the sperm, with concentration in the concentration, morphology and
motility of the spermatozoa. It was concluded that as research and studies are important
to support a theory that physical exercise can compromise sperm evaluation parameters.
However, a deeper than optimal assessment to characterize any effect that physical
activity may have on a male reproductive function.

Keywords: Fertility.Physical activity. Spermogram.

INTRODUCAO

A infertilidade masculina € um problema que atinge grande nimero de individuos

em todo o mundo e frequentemente os laboratérios de analises clinicas séo requisitados

para auxiliar na investigacdo desse disturbio (ROCHA, 2008).

A infertilidade é definida como a incapacidade de concepgdo apds um ano ou mais

de relagbes sexuais regulares, sem utilizacdo de métodos contraceptivos, sendo
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considerado um problema de saude puablica e um impacto para o casal
(ZEGERSHOCHSCHILD et al.,2009, SIMOES, 2010).

A caréncia de acOes proativas que busquem cuidados qualificados auxilia na
reducdo da quantidade de homens envolvidos na assisténcia a saude. Os homens
normalmente ndo se mobilizam para solucionar os problemas que envolvem o emocional,
assim como € em relacéo a infertilidade (CASTRO et al., 2014).

O debate sobre a possivel diminui¢do na contagem dos espermatozoides humanos
teve inicio na década de 70, foi reexaminado na década de 90 e tem preocupado
pesquisadores desde entdo. Acredita-se que nos ultimos 50 anos a média de contagem de
espermatozoides tenha tido uma diminui¢do de pelo menos 50%, embora ndo se saiba
exatamente o motivo desse declinio. (DIB et al., 2007).

Embora muitos descrevam atividade fisica como sindnimo de saude, a intensidade
com que se pratica pode levar o individuo a apresentar uma série de problemas como,
alteracOes fisicas dentre elas desgastes musculares e lesdes, alteracGes fisioldgicas como
tolerdncia, abstinéncia hormonal e psicoldgica, dentre elas ansiedade e depressdo
(OLIVEIRA, et al., 2015).

A estimulacdo do sistema hipotadlamo-hipo6fise-adrenocortical por agentes
estressores tem ligacdo com o declinio plasmético dos niveis de LH e testosterona no
homem. A testosterona é de fundamental importdncia para a manutencdo da
espermatogénese, sendo para isto seu nivel no fluido intersticial testicular mantido
significativamente maior do que no sangue. Embora 0 mecanismo de acdo da testosterona
sobre 0 processo espermatogénico ndo seja totalmente compreendido, seus efeitos
estimuladores séo claramente indiretos, visto sua ligacdo exclusiva com células testiculares
somaticas. Opiodides endogenos (B-endorfina), CRF (fator liberador de corticotrofina), AVP
(arginina-vasopressina) e NE (norepinefrina) sdo algumas das substancias liberadas frente
aos efeitos estressores, como o0s causados pelo exercicio fisico intensivo, e todos atuam de
forma negativa sobre o processo espermatogénico (CANALI; KRUEL, 2001).

O exercicio fisico tem uma gama de efeitos sobre a reproducdo masculina, quando
levado em consideracdo sua intensidade (CUMMING; WHEELER; MCCOLL, 2012).

Dentre os problemas envolvidos com a intensidade no desempenho do exercicio
fisico estd também a ligacdo com a resposta hormonal frente a esta pratica, pois,
dependendo da sua intensidade, pode aumentar a atividade funcional de neurdnios
serotonérgicos, que podem estar envolvidos na inibicdo da secre¢do de testosterona

enddgena. A queda do horménio testosterona pode dar origem a problemas como a
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infertilidade e impoténcia masculina (SOUZA et al., 2005; RAHNAMA; BAMBAEICHI,
2004).

Ter um IMC saudavel (entre 20 e 25 kg/m2) parece ser importante para manter o
potencial de fertilidade e, para isto, a préatica de exercicio fisico regular revela-se um fator
importante, pois ajuda (juntamente com uma dieta saudavel) na manutencdo do peso dos
individuos. Alguns estudos associaram baixos parametros espermaticos com a homens com
IMC acima ou abaixo dos valores normais (JENSEN et al., 2004; MENDIOLA et al.,
2010)

A analise seminal é o teste mais importante para a avaliacdo da fertilidade nele
serdo avaliados: volume; concentracdo; motilidade progressiva; vitalidade; pH; odor e
morfologia (VIEIRA, 2013).

A concentracdo é definida segundo as normas da Organizacdo Mundial Salde,
como: Azoospermia: auséncia total de espermatozoides; Oligospermia: espermatozoides
presentes em numero inferior ao normal; Normospermia: Quantidade de espermatozoides
dentro da normalidade; Necrospermia: alta percentagem de espermatozoides mortos. Em
relacdo a motilidade, define-se como: Oligoastenospermia: diminuicdo do numero e
motilidade dos espermatozoides. Sobre a forma, é definido como teratospermia: alteracfes
do formato dos espermatozoides. Leucospermia: alta taxa de leucdcitos no liquido
seminal. . Cada uma dessas alteracbes dos espermatozoides pode ser ocasionada por
diversas condicdes organicas, que cabe ao médico examinar. Ja a motilidade ¢ classificada
em quatro categorias, sdo elas: Tipo A: gametas que se movem rapidamente para frente.
Tipo B: gametas que se movem lentamente para frente. Tipo C: gametas que se movem,
mas sem uma direcdo certa. Tipo D: gametas que ndo se movem. A alteracdo onde a
motilidade é considerada diminuida, é classificada astenospermia (NETO et al. 2013;
SOARES, 2009).

Sobre os valores, ficou estabelecido que o volume total de sémen deve ser no
minimo 1,5 ml. A quantidade de espermatozoides por ml de sémen é considerada normal
quando acima de 15 milhdes por ml. O Grupo A (progresséo linear rapida) é visto como o
melhor por ter uma maior chance de fertilizacdo. O Grupo B (progressao linear lenta) é
considerado bom e deve estar em uma proporcao que, somado ao tipo A, tenha um total de
32%. O Grupo C (motilidade ndo progressiva) tem menor uma chance de fertilizacdo,

porém, ainda assim, ha chance. A soma dos grupos A B e C que mostrem um total abaixo
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de 40% séo considerados “espermatozoides moveis”, o Grupo D ¢ totalmente imovel e

incapaz de fertilizar o 6vulo (NETO et al., 2013)

O espermograma é o principal exame de avaliacdo da fertilidade masculina. E
solicitado ao paciente que se mantenha sem ejacular de 2-5 dias antes do teste. O ideal
seria analisar duas amostras de sémen com intervalo de pelo menos um més (HOFFMAN
etal., 2014).

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa experimental, qualitativa e quantitativa
onde os individuos foram selecionados de forma néo probabilistica intencional.

Para delimitacdo da participacdo do estudo utilizou como critério de incluséo
participante com idade entre 18 a 50 anos, que praticassem atividade fisica habitantes da
cidade de Patos no estado da Paraiba. Os critérios de exclusdo foram para individuos que
ndo praticasse qualquer tipo de atividade fisica.

A principio foram instruidos sobre os principais objetivos do trabalho, com a
aceitacdo dos mesmos, foram fornecidos coletores para a devida coleta de amostras e 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A), sendo este
assinado no momento da entrega da amostra. O referido estudo utilizou como instrumento
de coleta de dados um questionario andnimo e auto preenchivel (APENDICE C)
constituido de perguntas objetivas que buscou identificar o perfil dos participantes.

A pesquisa seguiu as normas éticas recomendadas propostas pela resolugédo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Desta forma, foram assegurados aos
participantes o direito de anonimato, e os principios de beneficéncia e ndo maleficéncia. Os
materiais bioldgicos e dados foram coletados entre os meses de fevereiro e abril de 2017.

O estudo teve como beneficio proporcionar a populacdo um melhor esclarecimento
sobre os maleficios que o exercicio fisico pode acarretar ao individuo em relacdo a
fertilidade.

A amostragem foi constituida por 16 voluntarios que aceitaram fazer parte da

pesquisa, considerando tal amostragem equivalente a 80% do total proposto. A coleta foi
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realizada em frasco plastico, limpo, estéril e com tampa rosqueada, para evitar perca e/ou
alcalinizacdo pelo ar no material.

As amostras foram analisadas no laboratério de pesquisa multidisciplinar das
Faculdades Integradas de Patos — FIP, através do esfregaco em lamina por visualizacéo por
microscopia 6ptica convencional, o pH foi analisado atraves de fitas de pH. Por meio de
uma analise qualitativa e quantitativa do nimero de espermatozoides em cada amostra, e
da unido dos resultados de todos os participantes. Avaliou-se a interferéncia do exercicio
fisico como fator de infertilidade. Foram avaliados 0s seguintes parametros seminais:
volume; concentracdo; motilidade progressiva; vitalidade; pH; odor e morfologia.

Por razdo de padronizacgdo e para que os resultados fossem confidveis, o teste teve
como orientacdo o protocolo estabelecido pela OMS, que considera como valor de
referéncia, os seguintes parametros da analise seminal: volume do sémen maior que 1,5 ml,
N° de espermatozoides deve ser superior & 15 milhGes por ml, N° total de células
espermatica na amostra como um todo superior a 39 milhdes, motilidade igual ou acima
que 32% das células com progressdo A + B ou igual, maior que 25% do tipo B e

morfologia normal dos espermatozoides maior que 4%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacBes coletadas nos questionarios mostram que o0s participantes
apresentaram faixa etaria de 18 a 50 anos. Do numero total de participantes, 47% disseram ser
casados e 53% solteiros. Dos voluntarios casados, somente 29% tém filhos. Todos os
participantes cumpriram o tempo de abstinéncia exigido pelo exame, que é de 3-5 dias.
Nenhum dos participantes realizaram vasectomia. Destes 6,7% s&o fumantes, 87% consomem
bebida alcodlica, e 5,7% dos que fazem este consumo, ingeriram alcool nos ultimos cinco dias
gue antecederam o exame. Cerca de 20% relataram ter utilizado alguma substancia
entorpecente e/ou anabolizante durante os treinos fisicos, e 13% faziam uso de algum
medicamento. Um Unico participante ja havia realizado espermograma anteriormente. 20%
relataram ter tido alguma doenca venérea, como Gonorréia e Herpes, e 40% relataram outros
tipos de doencas anteriores ao exame, tais como catapora, caxumba, hipertensdo, hepatite e

infeccdo urindria. N&o foi notificado pelos participantes, relato de caso determinante no
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historico de saude, caso familiar, casos de doenca genética, riscos de exposicéo a radiacdo ou
outros fatores de riscos determinantes.

Das amostras analisadas, 6% mostraram pH &cido com valor igual a 6.0,
apresentando assim valor inferior ao imposto pela OMS onde sdo considerados dentro
da normalidade valores entre 7.2 e 8.0, segundo Esteves et al.(2012). Com valores
levemente inferior a referéncia, 21% dos participantes apresentaram pH 7.0. Os demais
apresentaram pH dentro da normalidade, onde 31% se revelaram com pH 7.5 e 38%
com pH8.0 (Grafico 1).

Grafico 1: Analise do pH dos individuos
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Fonte: Dados da propria pesquisa.

A predominancia de acidificacdo pode estar associada a alteraces na glandula
prostatica, podendo alterar a motilidade dos espermatozoides. (STRASINGER;
LORENZO, 2009).

Os resultados que apresentaram alteracdo de pH se contrapdem com a afirmacao
por Strasinger e Lorenzo(2009), de que a predominancia de acidificacdo pode alterar a
motilidade dos espematozoides do individuo, chamado de astenospermia que é a
diminuicdo de velocidade e diregdo dos espermatozoides quando o valor obtido da
soma de A + B € menor que 32, pois os resultados mostram que nenhuma das amostras
que apresentaram alteracao de pH apresentaram alteragdo em relagdo a motilidade como

mostra a Tabela 1.
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Tabela 1: Associacdo de pH e motilidade

SEM ALTERACAO DO PH COM ALTERACAO DO PH
Mot. Normal Mot. Alterada Mot. NomalMot. Alterada
100% 0% 100% 0%

Fonte: Dados da prépria pesquisa

Sobre a avaliacdo do aspecto das amostras, foi visto que 6% delas apresentaram
aspecto heterogéneo, entretanto, estudos mostram que para uma 6tima motilidade é
conveniente que amostra seja homogénea. Pois, de acordo com Filippini,(2001), a
heterogeneidade da amostra impede a mobilidade adequada dos espermatozoides, pois
isto faz com que eles fiqguem contidos nas malhas de coagulos impossibilitando a
fertilizacdo. Todavia, 0s 6% que apresentaram essa variagdo nao mostraram alteracdo na
motilidade.

Gréfico2: indice de amostras com aspecto heterogéneo.

Aspecto

m Heterogéneo ®Homogéneo

Fonte: Dados da prépria pesquisa.

Esteves et al. (2012), ainda fala sobre oligozoospermia, que é a alteracdo
relacionada ao nimero de espermatozoides por ml abaixo de 15 milhdes, sendo ela
severa quando < 5 milhdes. Apresentaram oligozoospermia 13% das anélises realizadas

no presente estudo. N&o foram encontradas alteracdes na morfologia (Grafico 2).
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Ambas as alteragcdes corroborando com os estudos de Tartibian e Maleki (2012),
onde foram encontradas alteracbes com valores inferiores as referéncias atuais da
Organizacdo Mundial de Salude no que se diz respeito a concentracdo de
espermatozoides e motilidade espermatica de praticantes de atividade fisica, mantendo a

morfologia dentro do nivel de avaliacéo considerada normal.

Gréfico 3: AlteracGes de contagem espermatica.

Fonte: Dados da propria pesquisa

CONCLUSOES

Infertilidade é um problema que atinge um ndmero cada vez maior de pessoas
em todo o mundo, causando preocupacdo tanto nos individuos que sofrem com o
problema como em especialistas. Certo da complexidade do problema, que envolve
numerosos fatores no homem, na mulher e na relacdo do casal, hoje ha uma maior
procura por meios de investigacdo, na busca de melhores resultados, pois a infertilidade
pode de alguma forma afetar a vida de um casal. O espermograma tem um papel crucial
nesta investigacdo, pois € um exame que pode dar numerosas informacdes sobre a

atividade funcional dos 6rgdos genitais masculinos e suas alteracdes.

As pesquisas e 0s estudos foram importantes para sustentar a teoria de que o

exercicio fisico pode comprometer os parametros de avaliagdo do espermograma.
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Julgamos necessaria, a realizacdo de pesquisas posteriores referentes as alteragdes nos
pardmetros avaliados no espermograma frente o exercicio fisico, incorporando as
analises a dosagem hormonal também como um fator a ser investigado, pois a literatura

cientifica encontra-se resumida acerca do assunto.

Assim a busca incansavel pela redugdo do nimero de homens inférteis, com a
introducdo de uma medicina preventiva por meio da realizacdo do espermograma,

permite que o homem cuide de sua saude.
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