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Apresentacao

Os resumos que compdem esta publicacdo foram produzidos
pelos discentes do curso de graduacao em Enfermagem, em sua
maioria, orientado por professores refletindo sobre
problemas de saude identificados durante o estédgio ou
disciplinas cursadas pelos estudantes.

0 VII Confrefip e II Simpdésio Nacional Enfermagem das
Faculdades Integradas de Patos foi realizado nos dias 23,24
e 25 de Maio de 2018, sendo este organizado por Professores
e estudantes do Curso Superior Bacharelado em Enfermagem das
FIP no pretexto de divulgar suas publicacdoes e discutir
através de palestras e minicurso a tematica “A enfermagem e
suas diversas faces de atuacdo.

A seguir apresentamos os trabalhos produzidos e
apresentados, sendo fruto deste evento 1inusitado e
representando a contribuicao dos académicos de Enfermagem

para o universo cientifico.

Prof @ Kamila Nethielly Souza Leite
Prof @ Tarciana Sampaio Costa
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A EFETIVIDADE DA LEI MARIA DA PENHA

Maria Betania Bezerra®; Shirley Patriota de Jesus?; Zenaide Lima Ribeiro®; Maria
Aryanne Aurélio da Costa*; Mona Lisa Lopes dos Santos Caldas®

INTRODUGCAO: A violéncia contra a mulher contribui para indices elevados de
mortalidade e morbidade, em diversos continentes. Além de ser responsavel por mortes
e ferimentos, a violéncia tem consequéncias em longo prazo como problemas de saude
mental, tal como depressao, ideacdo suicida e abuso de substancias psicoativas, prejuizo
a saude sexual reprodutiva, a exemplo de gravidez indesejada, infec¢des sexualmente
transmissiveis e aborto. (OMS, 2015). Dessa forma a lei 11.340 de 07 de Agosto de
2006 denominada Lei Maria da Penha, objetiva impedir e prevenir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher no Brasil. (FERNANDES, 2015). OBJETIVO:
Relatar a importancia da criacdo da lei Maria da Penha como medida protetiva.
METODO: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, por onde foram utilizados
conceitos de doutrinadores expostos em livros, revistas académicas e sitios eletrdnicos
especializados na tematica para construcdo do referencial tedrico no periodo de Maio de
2018. RESULTADOS: A lei n° 11.340, conhecida como a lei Maria da Penha,
sancionada em 2006, em termos gerais foi um marco na inovagdo da protegdo a mulher
vitima de violéncia domestica, tratando de uma forma integral e ndo apenas atribuindo
uma pena maior ao agressor. Com efeito, a nossa lei pos a disposi¢cdo conjunto de
estratégias para possibilitar a protecdo e o acolhimento emergencial a vitima, isolando-a
do agressor (MARTINS, 2015). A violéncia mundial contra a mulher ndo difere da
situacdo demonstrada pelo o Brasil. Estudos revelam que uma a cada cinco mulheres
brasileiras ja sofreram alguma forma de violéncia doméstica cometida por um homem,
sendo 80% dos casos de agressdo contra as mulheres que foram cometidas por parceiros
ou ex-parceiros (BRASIL, 2015). CONCLUSAO: Conclui-se que com introducéo da
Lei Maria da Penha como medida protetiva protege as vitimas e impde punicGes aos
agressores. De forma a propiciar as vitimas uma maior seguranca e amparo a estas que
ja passaram por bastante sofrimento.

DESCRITORES: violéncia contra a mulher, Lei Maria da Penha, protecé&o.

REFERENCIAS:

OMS. Estratégia e plano de acdo sobre o fortalecimento do sistema de salde para abordar a violéncia
contra as mulheres 2015-2025.

FERNANDES, V. D. S. Lei Maria da Penha: o processo penal no caminho da efetividade. Sdo Paulo:
Atlas. 2015.

MARTINS, A. P. A;; CERQUEIRA, D.; MATOS, M. V. M. A institucionalizagdo das politicas publicas
de enfrentamento a violéncia contra as mulheres no Brasil. Ipea, 2015. Mimeografado.

BRASIL, Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres. Secretaria de Politicas
para as Mulheres — Presidéncia da Republica, Brasilia, 2015.

! Autora. Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem das FIP. > Relatora. Discente do curso de
bacharelado em enfermagem das FIP. ® Relatora. Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem das FIP.*
Relatora. Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem das FIP. ® Orientadora. Docente do Curso de
Bacharelado em Enfermagem das FIP.



A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO NA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM FRENTE AOS RESISTROS DE DADOS DO PRONTUARIO

Bruna Almeida Diniz*; Gabriella Valéria de Aratjo Medeiros*; Luis Felipe de
Medeiros Brito®; Paloma Dos Santos A. Cruz®; Silvia Ximenes Oliveira’

INTRODUGCAO: O registro de dados no prontuario do paciente é uma parte integrante
do processo de enfermagem por estabelecer um mecanismo de comunicagdo entre 0s
membros da equipe de saude, além de ajudar a criar um vinculo positivo entre o
paciente e 0s responsaveis dos cuidados de salde. A anotacdo de enfermagem visa
fornecer informacoes claras e precisas relativas aos pacientes atendidos nas Ultimas 24
horas na unidade hospitalar, além de conter dados administrativos e sobre a saide geral
do paciente, servindo como documento legal e, também, possibilitando a andlise do
empenho da equipe de enfermagem; entre os principais dados contidos nas anotagoes
estdo: datas, assinatura do profissional, tratamentos e medicacdes administrados,
evolugéo, alta, entre outros. METODOLOGIA: O presente estudo caracteriza-se como
uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, tendo como local da pesquisa
bibliogréafica a biblioteca Central Flavio Satyro nas Faculdades Integradas de Patos
(FIP) e como critérios de inclusdo artigos publicados de lingua portuguesa na
plataforma do Scielo, com periodos especificos entre 2012 a 2017. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A coleta de dados objetivou oferecer um embasamento sobre a
importancia das anotacGes de enfermagem como documento legal, bem como erros
cometidos nas referidas anotacdes. Apesar de ser um tema escasso, no que diz respeito
as publicac6es cientificas, pode ser observado que a prevaléncia de erros nas anotagdes
de enfermagem alcanca indices consideravelmente altos, sendo considerados em sua
maioria como ruins ou regulares. Faz-se necessario ndo somente 0 aumento nas
publicacGes do respectivo tema, mas também uma postura mais critico-reflexiva do
profissional de enfermagem que, nesse momento, precisa assumir um papel de
cumpridor dos dispositivos legais, bem como oferecer um servigo de qualidade aos seus
usuarios. CONCLUSAO: Igualmente, ressalta-se que, com essas medidas legais, 0
profissional da enfermagem torna-se responsavel por uma atuacdo ética e
comprometido, podendo sofrer as devidas penalidades quando da néo aplicacao legal.

* Graduanda em enfermagem pelas FIP. E-mail: bruna-almeida31@hotmail.com

* Graduanda em enfermagem pela UERN. E-mail: gabriellamdrs@outlook.com

> Graduando em enfermagem pelas FIP. E-mail: luis.medeiros18@gmail.com

® Graduanda em enfermagem pelas FIP: E-mail: palomasb_@hotmail.com

" Professora das Faculdades Integradas de Patos — FIP. E-mail: silviaximeneso@gmail.com
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A MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO APLICADO AOS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Esmaildo Pereira Junior?; Itaiany Alves de Brito*; Amadeu Lima de Moura Neto®;
Matheus Medeiros Dantas'; Cristina Costa Melquiades Barreto?

INTRODUGCAO- A utilizacdo da musica como recurso terapéutico traz enormes
beneficios aos pacientes e a equipe de enfermagem, quando habilitada a trabalhar com
tal recurso, pode colaborar com uma recuperacdo mais eficiente de seus pacientes.
OBJETIVO: Objetivou-se neste estudo descrever os aspectos da musica terapéutica e
sua relacdo com o cuidado de enfermagem. Trata-se de uma revisdo bibliogréafica
literdria de cunho descritivo, com pesquisa realizada nas plataformas Google
Académico e Scielo. Tendo como descritores: Enfermagem. Mdsica. Terapia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A enfermagem e a musicoterapia possuem interfaces
gue buscam promover uma assisténcia holistica que atenda aos aspectos fisicos,
emocionais e sociais. Com essa Visao, as visitas musicais sdo desenvolvidas para reduzir
os efeitos negativos da hospitalizacdo, pois o cliente é submetido a regras, normas e
rotinas. Muitas vezes ele perde sua autonomia, situacdo que promove um processo de
despersonalizagdo. Desta forma, as visitas musicais promovem a humanizagdo no
ambiente hospitalar trazendo ao cliente um sentimento de familiaridade através das
masicas escolhidas por eles. Os estimulos musicais podem alterar a respiracéo,
circulacdo sanguinea, digestdo, oxigenacdo e dinamismo nervoso e humoral. Também
estimula a energia muscular, reduzem a fadiga e favorecem o ténus muscular. Podem
aumentar a atencdo e estimular a memoria, baixar o limiar da dor e se constituir como
um importante recurso contra 0 medo e a ansiedade. CONCLUSAO: Conclui-se que a
musica no ambiente hospitalar traz enormes beneficios, tanto psicoldgicos guanto
fisicos. A enfermagem é um forte componente neste cendrio, pois esta na linha primaria
de contato com o paciente, 0 que facilita a interacdo e aceitacdo a este tipo de terapia.
Cuidados como este deveriam ser mais empregados nas rotinas hospitalares pelo fato de
trazerem tantos beneficios, uma vez que foi percebida a caréncia de estudos nesta area.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Musica. Terapia.

'Estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos.;
Docente/pesquisador do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos. E-
mail: cristinacmelquiades@gmail.com.



ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM PARA O ALEITAMENTO MATERNO NO
PUERPERIO

Talia Fragoso da Silva®; Flavia Freitas da Silva; Dhennyfer Aurora Olegario de
Faria®; Larissa Maria Almeida Santos®.

INTRODUGCAO A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) recomenda o aleitamento
materno exclusivo (AME) por seis meses e complementado até os dois anos ou mais,
considerando os beneficios comprovados da pratica para mée e filho. O Ministério da
Saude do Brasil divulga a mesma orientacdo e 0 pais possui uma das mais avangadas
legislacBes de protecdo ao aleitamento materno no mundo (BRASIL, 2017). A préatica
do aleitamento materno esté relacionada a fatores de ordem fisica, psicoldgica e social,
sendo reconhecida a influéncia dos profissionais de salde envolvidos neste processo
(AMORIM, 2016). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica.
Realizada no més de marc¢o de 2018 a busca de materiais indexados nas seguintes bases
de dados: BIREME e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram: pesquisas que
abordassem a tematica, publicadas em portugués, sendo incluidos trabalhos dos ultimos
cinco anos e em formato de artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: As estratégias
de incentivo e politicas que promovem o aleitamento materno exclusivo sdo importantes
e necessarias na manutencdo da amamentacdo para que os profissionais da area se
comprometam com a satde materno-infantil. (CARVALHO, 2015. Alguns profissionais
sdo poucos capacitados sobre a importancia da amamentacdo demonstrando um baixo
manejo de habilidade e poder de conversacao entre ele e a mae. Cabe ressaltar que deve
ser prioritaria a implantacdo de estratégias politicas favorecendo o incentivo ao
aleitamento materno. CONCLUSOES: O aleitamento materno é considerado a nutrigdo
ideal para todos os bebés, sendo indiscutivel sua importancia para a salde da crianca,
uma vez que oferece protecdo imunoldgica. A importancia do profissional de
enfermagem é indiscutivel, pois ele tem certa autonomia para desenvolver uma melhor
assisténcia voltada as gestantes e puérperas, ndo apenas para diminuir os altos indices de
desmame, mas, sobretudo, tornar este ato uma experiéncia saudéavel e prazerosa.

REFERENCIAS

AMORIM, M. M.; ANDRADE, E. R. Atuacéo do enfermeiro no PSF sobre aleitamento materno. Revista Cientifica
Perspectivas online, Campos dos Goytacazes, v. 3, n. 9, p. 93-110, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Agenda de compromissos para a saude integral da crianga e redugcdo da mortalidade
infantil. Brasilia: MS, 2017.

CARVALHO, M. L. M. Participacdo dos pais no nascimento em maternidade publica: dificuldades institucionais e
motivacao dos casais. Cadernos de Sadde Publica, Rio de Janeiro, v. 19, n. 2, p. 389- 398, 2015.



ALTERACOES NA CAVIDADE BUCAL RELACIONADAS AO USO DE
QUIMIOTERAPIA

Maria Benigna de Lima Amorim®; Elias Macedo Abilio*; Bruna Cecilia Freire
Gomes'; Adalmira Batista Lima®

INTRODUCAO: E comum em pacientes oncoldgicos submetidos & terapia
antineoplasica, o desenvolvimento de problemas orais agudos ou tardios em decorréncia
da quimioterapia, estas alteracBes na cavidade oral podem ser observadas e levar a
complicacOes sistémicas importantes, podendo prolongar o tempo de internacdo
hospitalar, os custos do tratamento e afetar diretamente a qualidade de vida dos
pacientes. Esses disturbios na cavidade bucal se devem ao fato da quimioterapia nao
matar apenas as células tumorais, mas também lesionar as normais. Algumas das
alteracdes encontradas sdo: disgeusia, xerostomia, mucosite, infec¢bes fungicas,
bacterianas e virais, neurotoxidade, as caries de radiacdo e lesdes aftosas. Quando se
trata de paciente pediatrico ocorre 0 comprometimento da formacdo 6ssea muscular e
dentaria sendo que os efeitos sofrem variacdes dependendo do paciente e do tratamento
a que esta sendo submetido. OBJETIVO: O objetivo deste é averiguar as alteracdes
ocorridas na cavidade Bucal em consequéncia do tratamento quimioterapico.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo descritivo
realizado em artigos cientificos disponiveis no Google académico, Scielo e BIREME.
Foi aplicado como critério de inclusdo, artigos publicados em lingua portuguesa e
relacionado ao objetivo da temética. RESULTADOS E DISCUSSAO: Tendo em vista
que as neoplasias sdo a segunda causa de morte por doencas no mundo e que a maior
parte dos pacientes, 70 %, receberdo quimioterapia antineoplasica no transcorrer do
tratamento, dependendo da frequéncia e tipo de quimioterapicos severas complicacdes
bucais podem surgir. Os pacientes oncolégicos em sua maioria apresentam
manifestacBes orais em consequéncia da intensa imunossupressdo obtida através de
quimioterapia. Tais manifestacdes orais podem surgir de forma grave e interferir nos
resultados da terapéutica médica, sendo necessario em alguns casos que se interrompa o
tratamento quimioterapico afim de reestabelecer a alta imunoldgica do paciente.
CONCLUSAO: Conclui-se que a quimioterapia em certos casos, pode ocasionar
complicacBes severas nas estruturas orais e tecidos adjacentes, entretanto, o uso de
tratamentos preventivos, avaliacbes e medidas de controle das complicacBes pré-
existentes e prevencdo das que poderdo surgir posteriormente, podem diminuir ou
eliminar muitos dos efeitos colaterais relacionados a essa terapia.

Palavras-chave: Cavidade bucal. Quimioterapia. oncoldgicos.

! Estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos;
“Docente/pesquisadora do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos.
E-mail: mira_batista@yahoo.com



ALTERACOES NEUROANATOMICAS NA DOENCA DE ALZHEIMER

Maria Benigna de Lima Amorim®; Elias Macedo Abilio*; Bruna Cecilia Freire
Gomes'; Adalmira Batista Lima®

INTRODUCAO: O Mal de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa progressiva,
uma desordem que afeta o correto funcionamento do cérebro, causando a perda de
tecido e a morte das células nervosas, sendo a principal responsavel pelo
desaparecimento da memdria o que impossibilita o portador de realizar atividades
bésicas, além de causar alteragdes no comportamento como irritabilidade, alucinagdes e
agressividade. A incidéncia da doenca aumenta significativamente com o aumento da
idade. OBJETIVO: O objetivo deste foi averiguar as alteraces no encéfalo causadas
pela doenca de Alzheimer. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica do tipo descritiva, realizada no acervo bibliogréfico das Faculdades
Integradas de Patos, revistas eletronicas e artigos cientificos disponiveis em sites
(Scielo, Google académico e BIREME). Teve como critérios de inclusdo, artigos
publicados em lingua portuguesa e relacionados ao objetivo da tematica, e de exclusao
artigos publicados em outros idiomas. Realizado no més de abril de 2018.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A doenca de Alzheimer causa a deterioracdo das
funcbes mentais, do comportamento e da funcionalidade, que compreendem funcdes do
cérebro (telencéfalo), maior porcéo do encéfalo que apresenta dois hemisférios cerebrais
direito e esquerdo, com o cértex cerebral que é a substancia cinzenta organizada em
camadas situadas superficialmente nos hemisférios e que reveste o centro branco
medular. O cortex cerebral € uma das partes mais importantes do sistema nervoso, sede
da inteligéncia, com inameras e interligadas funcdes com éareas especificas para cada
uma, nele chegam impulsos provenientes de todas as vias da sensibilidade que ai
tornam-se conscientes e sdo interpretadas. A doenca de Alzheimer causa morte celular e
perda de tecido no cérebro que acabam por diminuir o cortex cerebral e suas sinapses,
danificando as areas da memoria, pensamento e planejamento, essa diminuicdo do
cortex cerebral é especialmente grave na zona do hipocampo (parte do sistema limbico),
uma area que desempenha um papel fundamental na formacédo de novas memorias e que
de acordo com critérios filogenéticos faz parte do arquicdrtex, por¢cdo cortical mais
antiga relacionada com o comportamento emocional e com a memoria. Com isso 0s
ventriculos laterais, cavidades preenchidas por liquidos localizados em cada hemisfério
cerebral, tem tendéncia a aumentar. CONCLUSAQ: Conclui-se que todos 0s processos
de alteracGes supracitados tém impacto sobre o cérebro, e sdo mais devastadores com o
passar do tempo e a progressdo da doenca de Alzheimer, pois nesta, o cortex cerebral
vai diminuindo drasticamente afetando quase todas suas fungdes.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Encéfalo. Memdria.

! Estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos;
Docente/pesquisadora do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos.
E-mail: mira_batista@yahoo.com.br



ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Area Tematica: EDUCACAO E SAUDE

Priscila Magno Pinto de Sousa!; Monique Medeiros De Sousa?; Vanessa Diniz
Vieirad.

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é um sinal clinico e de rapida
resposta para o sistema imunoldgico cerebral. E considerado como um dos maiores
problemas de saude publica no Brasil. Apds 0 AVC o paciente ira precisar de cuidados
da enfermagem para restabelecer sua salde e proporcionar a cura sem deixar sequelas.
Este estudo objetivou fazer uma revisdo bibliogréafica da assisténcia da enfermagem ao
paciente com acidente vascular cerebral. MATERIAIS E METODOS: Foi feita uma
revisdo bibliogréafica de artigos cientificos disponiveis na plataforma do Google
Académico e nas bases de dados Sciello, Lilacs, Pube Med, BVS e Periddicos Capes.
Foram usados como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos 5 anos, a partir
dos descritores: Acidente Vascular Cerebral. Enfermagem. Paciente. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observou que o enfermeiro é o profissional fundamental para a
assisténcia do paciente com AVC, possibilitard este viver independente da capacidade
de realizar atividades fisicas e mentais necessarias para manutencdo de suas atividades
basicas e instrumentais. A reabilitacdo do paciente com sequela de AVC ¢é desafio para
a enfermagem, necessita de esforcos do paciente para minimizar o impacto e para
aumentar a recuperacdo funcional. O paciente necessita de acompanhamento constante
da equipe de enfermagem e receber instruges sobre as consequéncias de disfagia,
paralisia facial, fraqgueza muscular, déficits de sensibilidade, alteracBes visuais,
limitacdo de atividades motoras e funcionais. Os profissionais de enfermagem
proporciona conforto e estabelecer a saude do paciente. E a equipe multiprofissional
deve compreender as frustacdes do paciente e apresenta-lo a sociedade como um novo
individuo com capacidade de lidar com as situacdes e viver de forma confortavel com o
meio. CONCLUSOES: Conclui-se que é necessério o cuidado da enfermagem com o
paciente de AVC ndo s6 na prevencdo, mas durante todo tratamento e apoio ao paciente
na insercdo dele na sociedade e na familia.

Palavras-Chave: Impacto, Desafios, Novo Individuo.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOAS QUE FAZEM O USO
INDISCRIMINADO DE MEDICAMENTOS

José Orlando Soares de Lima Segundo®; Luiz Eduardo Severo Madaleno®; Jacyelle
Jacinto Cabral ¥ Claudia Morgana Soares®

INTRODUGCAO: O uso incontrolado de medicamentos é uma pratica normal entre as
pessoas atualmente, onde simplesmente por apresentar alguns sintomas ja recorrem a
medicacdes sem ter conhecimento sobre o efeito do mesmo. A equipe de enfermagem
com todo subsidio que possui, deve acompanhar e repassar informacgdes sobra essa
pratica, na qual acarreta prejuizos para a saude. OBJETIVO: Objetivou-se com o
estudo, relatar aspectos da assisténcia de enfermagem referente ao individuo que faz o
uso desordenado de medicamentos, através de uma revisao bibliografica por meio de
consultas no Google Académico e SciELO, entre os meses de abril e maio de 2018.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram utilizados dois artigos relacionados ao eixo
temético, em lingua portuguesa. Constatou-se que a automedicacdo é uma pratica
comum nado apenas no Brasil, como também em todo o mundo, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude. Em todo mundo, 50% dos pacientes tomam
medicamentos de forma incorreta. E uma das maiores causas de internacao hospitalar é
a intoxicagdo medicamentosa. De acordo com a ANVISA, os analgésicos, 0s
antitérmicos e os anti-inflamatorios representam as classes de medicamentos que mais
estdo associados a quadros de intoxicacdo e os antibidticos tem se tornado cada vez
mais de dificil utilidade, pela mutacdo das bactérias. CONCLUSAOQ: Conclui-se
portanto que o enfermeiro deve ter dominancia necessaria para relatar ao paciente 0s
perigos da automedicacdo, levando em conta condicdes econémicos politicos e
culturais, bem como respeitando a opinido deoutros profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo; Intoxicacdo; Cuidados; Enfermagem.

® Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos.
’ Docente/pesquisador do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos. E-

mail: claudiamorganavet@gmail.com



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PARTO HUMANIZADO

Itaiany Alves de Brito®; Esmaildo Pereira Janior'; Matheus Medeiros Dantas’;
Joyce de Souza Véras; Cristina Costa Melquiades Barreto?

INTRODUGCAO- O parto humanizado é uma forma de trazer mais seguranca e conforto
social e fisico a mulher neste momento tdo especial. Sendo o enfermeiro um dos
responsaveis a auxiliar a parturiente neste momento. Objetiva-se demonstrar a
assisténcia de Enfermagem ao parto humanizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao bibliogréafica literaria de cunho descritivo, com pesquisa realizada no Google
Académico. Foram utilizados como critérios de inclusao artigos publicados nos Gltimos
5 anos em lingua nacional e de exclusdo os publicados ha mais de 5 anos e em lingua
estrangeira. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O parto humanizado além de auxiliar na
continuidade da reproducdo humana, é uma forma de trazer seguranca, conforto e
concretizacdo da maternidade de maneira fisioldgica e com seguranca. A assisténcia de
enfermagem abrange a gestante e seu companheiro, fazendo uma preparagéo
psicoldgica, estrutural e informacional, o que trara confianca e bem estar a mulher, por
isso € indispensavel que a equipe esteja preparada e treinada para atuar nestas situacoes
e em suas intercorréncias. Dentre os cuidados de enfermagem no momento do parto esta
o alivio da dor sem o uso de medicamentos. Sdo usados posicdes e exercicios
respiratdrios que estimulam o processo e trazendo autonomia a parturiente o que resulta
na diminuicdo do estresse pré e trans-parto o que garante o alivio da dor. Outro ponto
importante € a massagem que traz o contato fisico com a parturiente, ocorre uma
estimulacdo sensorial, aumento da oxigenacgédo dos tecidos resultando na diminuicdo do
estresse emocional. CONCLUSAO: Apreende-se desta pesquisa a importancia do parto
realizado de forma humanizada e os cuidados de enfermagem envolvidos neste processo
t4o delicado e a0 mesmo tempo repleto de alegria. E uma forma natural que deveria ser
experimentada por todas as mulheres aptas a este procedimento por concretizar os
instintos fisioldgicos e morfoldgicos do corpo.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Enfermagem. Parto Humanizado.

'Estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos. ; 2

Docente/pesquisador do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos. E-
mail: cristinacmelquiades@gmail.com.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE INFECCOES
EPITELIAIS.

Matheus dos Santos Saldanha *°; Lorena Albuquerque Vieira™

INTRODUGCAO: Ferida é uma lesio descontinuada do tecido epitelial que compromete
sua funcdo, pode ser resultante de causas intencionais, cirdrgicas, acidentais ou
traumaéticas. O paciente que é portador de feridas deve ter cuidados especiais, atentando
para diversas acOes dinamizadas pelo enfermeiro considerando-o como um ser
biopsicossocial. OBJETIVO: Analisar na literatura nacional e internacional, o
desempenho e a responsabilidade da equipe de enfermagem frente a pacientes
portadores de lesGes epiteliais crénicas e/ou graves, seus metodos e a prevencao de
infeccbes. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para a
pesquisa foram utilizadas as bases de dados como fonte de colaboracéo:
MEDILINE/PubMed; SCOPUS Preview. A Science Direct da Elsevier ¢ “ProQuest”.
Computou-se 5 artigos ap6s os critérios de inclusdo. RESULTADOS: ldentificou-se o
desempenho do enfermeiro em desenvolver agdes que ajudem no processo salde doenca
do seu paciente acometido por feridas crénicas, eficacia da cicatrizacdo de feridas e a
diminuicdo de infeccdo em pacientes tratados pela equipe de enfermagem, tratamentos
casuais efetivando uma boa cicatrizacao, a aplicacdo no NIC/NANDA no diagnostico,
prevencao e tratamento de feridas e curativos. CONSIDERACOES FINAIS: Ressalta-
se a necessidade de uma boa intervencdes da equipe de enfermagem, voltadas para a
qualificacdo da comunicacdo e cuidado, por meio de estratégias terapéuticas eficazes
que assistam 0s pacientes acometidos por lesdes cronicas, aplicando principalmente as
diretrizes do nic/nanda promovendo uma eficacia com relagdo a recuperacdo mais
gradativa e rapida da cicatrizacdo de tal lesdo, seja ela crénica e/ou agudas, prevenindo
esses pacientes de provaveis infeccoes.

Palavras — chave: Cicatrizacdo de feridas, curativos oclusivos, diagnostico de

enfermagem.

SAMPAIOQ, I. C.R. et al. Caracterizacdo do atendimento de pacientes com feridas na
Atencdo Primaria. Revista Rene, Recife, v. 15, n. 4, p. 613-20, ago. 2014.

1% Relator. Discente do Curso de Enfermagem da Universidade Potiguar.
! Orientadora. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Potiguar.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO E
ACOMPANHAMENTO DA SINDROME HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA
GESTACAO

Maria Do Socorro De Aradjo *%; Tamiris Guedes Vieira*®

INTRODUCAO: A Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo (SHEG) constitui-se em
uma das mais importantes complicacdes do ciclo gravidico-puerperal uma vez gue, apresenta
risco para méae e filho. Enquanto questdo de salde publica, o problema necessita de cuidados e
intervengdes precoces, na tentativa de diminuir os nimeros de casos referentes a patologia e
complicacBes associadas a doenca (AGUIAR, 2014).Seus principais fatores de riscos sdo
mulheres na faixa etaria dos 30 anos de idade, doenca renal, o diabetes, a obesidade, a
gravidez multipla, a primiparidade, os antecedentes pessoais ou familiares de hipertensdo
arterial cronica e a raga/cor negra que podem contribuir com o aumento do risco para o
desenvolvimento da hipertensdo gestacional(SANTOS et al.,, 2015).As sequelas e
complicag¢Bes que podem existir tanto para a mae como a feto sdo: descolamento da placenta,
prematuridade, retardo do crescimento intrauterino, morte materno fetal, oliguria, crise
hipertensiva, edema pulmonar, edema cerebral, trombocitopenia, hemorragia, acidente
vascular cerebral, cegueira, intolerdncia fetal ao trabalho de parto e a Sindrome de HELLP.
OBJETIVO: Analisar a assisténcia de enfermagem no diagnostico da gestante com SHEG.
METODOS:.Os artigos selecionados para a presente revisdo foram identificados por meio de
busca eletr6nica nos bancos de dado PubMed, Scielo e Lilacs e compostos por estudos e
revisdes da literatura. RESULTADOS: Sua classificacdo é da seguinte maneira: hipertensao
cronica que ocorre antes da gestacao, anterior as 20 semanas e nao se resolve até 12 semanas
apos o parto; Pré-eclampsia que consiste na hipertensdo diagnosticada apds 20 semanas de
gestacdo, acompanhada de proteindria e desaparece até 12 semanas apds o parto, podendo ser
leve ou grave; Eclampsia ocorréncia de convulsdes em mulheres com pré-
eclampsia(SILVA,2015). O principio do tratamento da pré-eclampsia consiste na reducéo da
pressdo sanguinea materna e aumento do fluxo sanguineo placentario. A Hidralazina e a
Metildopa sdo as drogas usadas comumente como anti-hipertensivos durante a gestacéo,
promovendo o relaxamento do musculo liso das artérias periféricas e a reducdo da resisténcia
vascular (OLIVEIRA et al.,2016). O acompanhamento da equipe multidisciplinar no
acompanhamento durante o pré-parto e pos-parto traz beneficios diminuindo assim grandes
intercorréncias maléficas para a mde e a crianga, entretanto a dificuldade de aceitacdo da
gestante quando diagnosticada com doenga hipertensiva especifica da gestagdo é grande o que
dificulta o tratamento correto (SILVA,2015).CONSIDERACOES FINAIS: A assistencia
devera ser voltada a estrategias de acOes que busquem diminuir o nimero de casos de
gestantes com pré-eclampsia e suas complicaces, possibilitando a transferéncia de
informacdo para a populacéo e a constru¢do do conhecimento sobre a doenca evitando suas
complicacBes tanto para a mae como para seu feto.

Palavras — chave: Complicagéo, Gravidez de alto risco, Hipertensao.
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CANCER DE PROSTATA: FATORES DE RISCO E A IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE

Natalia Maria da Conceicdo de Medeiros Bezerra!; Bruna Amancio Pinto
Ramalho?; Eduarda de Aratjo Pita3; Francieudo de Paula Farias *; Hellen Renatta
Leopoldino Medeiros®

INTRODUGCAO: O cancer de prostata (CP) é o sexto tipo de cancer mais comum no
mundo e o segundo mais prevalente entre os homens no Brasil. O mesmo inicialmente
pode apresentar evolugéo silenciosa, 0s pacientes podem ndo apresentar sintomas ou,
apresentarem sintomas parecidos com a Hiperplasia Prostatica Benigna. Os principais
fatores de risco para o desenvolvimento da doenca estdo relacionados a presenca de
testosterona e a idade avangada, uma vez que tanto a incidéncia como a mortalidade
aumentam significativamente apds os 50 anos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo bibliogréfico, realizado apds leitura e selecdo de artigos nacionais disponiveis
online em texto completo, com data apds o ano 2013, usando os bancos de dados
Google Académico e Scielo. RESULTADOS E DISCUSSAO: No mundo esse tumor é
0 sexto tipo de neoplasia mais comum no mundo, representando aproximadamente 10%
do total dos canceres. Espera-se que o0 avan¢o do numero de casos diagnosticados,
estejam relacionados com a deteccdo precoce, uma vez que o sistema publico de salde
passou a facilitar o acesso ao urologista e realizacdo, quando indicado, do toque retal e
do exame de PSA, possibilitando a descoberta da doenca na sua fase inicial.
CONCLUSAO: Por meio das pesquisas realizadas, conclui-se que o cancer de prostata
é considerado o segundo tipo de cancer mais predominante entre homens com mais de
50 anos no Brasil e precisa de intervencdes que possam de fato detecta-lo e preveni-lo
na fase inicial.

1Bacharelanda em enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos,
natalinha_sm@hotmail.com 2Bacharelanda em enfermagem pelas Faculdades Integradas de
Patos, bramalho01@gmail.com. 3Bacharelando em enfermagem pelas Faculdades Integradas de
Patos, ffarias7@gmail.com. 4Bacharelanda em enfermagem pelas Faculdades Integradas de
Patos, eapitad@gmail.com. 5Enfermeira Docente das Faculdades Integradas de Patos
hellen.medeiros@gmail.com
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CANCER OVARIANO

Eduarda Araujo Pitast; Bruna Amancio Pinto Ramalho?; Francieudo de Paula Farias?;
Natalia Maria da Conceicéo de Medeiros Bezerra*; Erta Soraya Ribeiro César
Rodrigues®

INTRODUGCAO - O cancer ovariano é representado pelo aparecimento de células irregular
que tém capacidade de penetrar ou de se proliferar para outras partes do corpo. Quando este
procedimento se inicia, os sintomas podem n&do se revelar, eles tornam mais perceptiveis
conforme a gradagéo da doencga. Dentro dos sintomas estdo as dores na bacia, auséncia de
apetite, impressao de distensdo abdominal, dentre outros. METODOLOGIA: Se trata de um
estudo com base bibliografica com abordagem descritiva ao tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Algumas acdes estilos de vida foram agregados a uma diminuicdo da
incidéncia deste cancer, nomeadamente a amamentacdo, a multiparidade e o uso de
anticoncepcionais orais. Este tipo de neoplasia pode acontecer em qualquer faixa etaria, mas
acomete especialmente mulheres acima de 50 anos, dando-se apds a menopausa, sendo raro
em mulheres com menos de 20 anos, mesmo em familias com cancer hereditario. Eles podem
se instalar em diversos locais, determinando assim, o tipo de cancer de ovario que a paciente
tera. Existe tipos de rastreamentos com objetivo de detectar a doenca ainda curavel, tendo
como estratégias disponiveis o exame fisico, marcadores tumorais e ultrassonografia pélvica.
(APPEL; MONEGO; RAMOS:; POLI; STEIN: SILVA; BERND:; BERSCH, 2009).
CONCLUSAO: Observando assim, a falta de bons métodos, tendo em vista um grande
problema das propostas de rastreamento para o0 cancer de ovario, sendo também

constantemente observado os resultados falso-positivos

1Bacharelanda em enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos, eapita4@gmail.com. 2Bacharelanda em enfermagem

pelas Faculdades Integradas de Patos, bramalhoO1@gmail.com. 3Bacharelando em enfermagem pelas Faculdades Integradas

de Patos, ffarias7@gmail.com. 4Bacharelanda em enfermagem pelas Faculdades Integradas de Patos,

natalinha_sm@hotmail.com. 5Enfermeira obstetra. Mestre em Ciéncias da Salde, ertasoraya@gmail.com
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CONSERVA(}AQ DOS II\/IUNOBIOLQGICOS EM UNIDADES BASICAS DE
SAUDE (UBS): UMA ANALISE NA LITERATURA

Thaynara Tais Morais De Melo!; Almiraneide Dantas de Azevedo?; Maria
Clidineide da Silva Carlos?; Rosa Martha Ventura Nunes?;

INTRODUGCAO: Os imunobioldgicos sdo produtos termolabeis que necessitam de
refrigeracéo para preservar sua capacidade imunizante. E fundamental a manutencdo da
Rede de Frio para proporcionar a qualidade das vacinas disponiveis a populacdo. O
processo de recebimento, armazenamento, conservagdo, manipulacdo, distribuicdo e
transporte sdo de responsabilidade dos profissionais vinculados ao Programa Nacional
de ImunizagGes (PNI) e atuantes, a maioria, em nivel da atencdo bésica. OBJETIVO: O
objetivo do estudo é descrever através da literatura como deve ser o processo de
manutencdo da Rede de Frio das Unidades Basicas de Salde (UBS).
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura realizada atraves de artigos
cientificos, retirados dos bancos de dados eletrénicos do Scielo e Google Académico em
maio de 2018, sendo selecionado 5 artigos sobre a temaética, do ano de 2013 a 2017 e
escritos em portugués. RESULTADOS E DISCUSSAO: As vacinas devem ser
conservadas em temperaturas negativas, ja em nivel local s&o refrigeradas entre +2°C a
+8° C, em refrigeradores exclusivos, e distribuidos de acordo com a termoestabilidade,
ou seja, as vacinas que contém adjuvantes ndo podem ser submetidas a congelamento,
assim como deve averiguar se ha falhas. Salienta-se que a inativacdo de uma vacina nem
sempre altera suas caracteristicas fisicas, o que dificulta a identificar se a auséncia do
seu efeito protetor esta relacionada a uma falha primaria ou secundaria ou ineficacia da
vacina pela inadequada conservagdo atuacdo da equipe de enfermagem possui um
importante papel no PNI, em todas as suas acdes de gerenciamento, supervisdo e
execucao. Na organizacdo das caixas térmicas deve-se usar bobina de gelo reciclavel, e
que precisara ser ambientada para uso e a sua temperatura atingida chegar a
aproximadamente -7°C. E de responsabilidade de o enfermeiro prestar assisténcia com
seguranca e prover o abastecimento de insumos, mantendo-0s em conservagdo
adequada, além de preconizada pelo prdéprio programa em sala de vacina, seja
desenvolvido pela equipe de enfermagem. CONCLUSAO: Conclui-se, é importante a
realizacdo de a¢des educativas junto as equipes ESF, a fim de qualifica-las e sensibiliza-
las da responsabilidade que possuem frente ao programa nacional de imunizacéo.

Palavras-Chaves: Conservagdo de Imunolégicos. Imunizacdo. Rede de Frio.



CUIDADOS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NOS
PACIENTES COM SINDROME DE DOWN

Martha Helena Fernandes Freire*, José Nyanderson Brilhante Gomes de
Andrade’, Francisca Marta Araujo Lopes', Mylena dos Santos Costa’, Claudia
Morgana Soares®

INTRODUCAO: A Sindrome de Down (SD) é uma doenca cromossdmica
caracterizada pelas copias dos genes no cromossomo 21 em triplicata e é uma condicao
genética que ocorre igualmente no sexo masculino e feminino. Os portadores possuem
caracteristicas fisicas e como aspetos diferentes na face, diferencas no tbnus muscular.
Existem problemas clinicos peculiares e provavelmente terd algum grau de deficiéncia,
além de possuir uma suscetibilidade a algumas patologias do sistema respiratorio,
cardiaco e enddcrino. OBJETIVO: O presente trabalho teve por objetivo estabelecer
cuidados dos profissionais de enfermagem aos portadores de Sindrome de Down.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literaria com abordagem descritiva,
usando os descritores: Sindrome de Down, Enfermagem, Cari6tipo. Foi realizada uma
busca em artigos indexados nas plataformas Google Académico, Ministério da saude e
Scielo e selecionado quatro artigos para a analise e construcdo deste estudo, que ocorreu
no periodo de maio de 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: Alguns cuidados
devem ser tomados por parte da enfermagem aos pacientes da SD, como, saber
aconselhar e apoiar o cuidador, orientando-o sobre todos os cuidados. O portador deve
consultar-se com fonoaudiélogo, fisioterapeuta e realizar periodicamente alguns
exames. E fundamental que se voltem atencBes por parte dos profissionais de salde,
para a compreensdo dos pacientes com sindrome de Down em meio social e com a
familia. CONCLUSAO: Diante disso evidencia-se a importante participaco ativa do
enfermeiro tanto na parte educativa ao cuidador e ao individuo, como também na
prevencdo de agravos a saude e uma melhoria no seu desenvolvimento cognitivo e
psicomotor.

Palavras- chave: Sindrome de Down; cuidados de enfermagem; aconselhamento
genetico.

'* Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos. E-mail:
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DEMENCIAS VASCULARES EM IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA

Gilberlandia Marinho Alves 1; Josefa Pereira 1; Karla Augusta Ramalho L.
Dantas *; Elainy Maria D. de Medeiros Franca

INTRODUCAO: A deméncia vascular é uma doenca que atinge o declinio cognitivo
global, ao qual acomete idoso, ao qual se da a perda da memdria, o infarto cerebral
devido a doenga vascular, inclusive a doenca cerebrovascular hipertensiva. Possui
diversos quadros de multiplas lesdes tromboembdlicas, lesdes Unicas em territorios
estratégicos, estados lacunares, alteracbes cronicas da circulagdo cerebral, lesbes
extensas da substancia branca, angiopatia amiloide e quadros decorrentes de acidentes
vasculares cerebrais hemorragicos. Sendo mais comum nas mulheres, do que em
homens, afeta diretamente a qualidade de vida, levando a problemas cognitivos, de
raciocinio, memoria e afetando a linguagem, além das mudangas apresentadas com
alteracbes do comportamento e da propria personalidade. Analisar os aspectos clinicos e
as condi¢cBes morbidas associados a deméncias vasculares em pacientes idosos, atraves
da revisdo de literatura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada através de artigos cientificos, retirados dos bancos de dados eletronicos do
Scielo e Google Académico, sendo selecionado 5 artigos sobre a tematica, do ano de
2013 a 2017. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Segunda causa mais comum em
idosos, depois do Alzheimer, apesar de serem parecidos seus sintomas, 0 que as
diferenciam sdo os estagios de comprometimento cognitivo. Os sintomas apresentado é
um quadro clinico classico de inicio abrupto, parecido com um acidente vascular
cerebral ou um ataque isquémico transitorio, que piora progressivamente. O diagndstico
é realizado através de exames complementares de neuroimagens e escalas especificas.
Sendo assim, os profissionais de enfermagem poderdo contribuir com o
desenvolvimento de processos sistematico, as quais atendam as necessidades
individuais de forma holistica e humanizada, a esses pacientes e seus cuidadores.
ONCLUSAO: Conclui-se a assisténcia devera ser voltado na prevencdo de novos
eventos isquémicos, com intervencdo neuropsicoldgica adaptada as necessidades
individuais de cada paciente, uso racional de drogas psiquiatricas e talvez de ativadores
do metabolismo cerebral, e, principalmente em casos avancados, adequada estruturagéo
do ambiente e suporte a familia.

Palavras-Chaves: deméncia vascular. Enfermagem. Idosos.
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DIETA CETOGENICA NO TRATAMENTO DE EPILEPSIAS EM
CRIANCAS

Bruna Cecilia freire Gomes*®, Maria Benigna de Lima Amorim, Elias Macedo
Abilio, Claudia Morgana Soares?

INTRODUCAO: A epilepsia estda entre os mais frequentes e graves disturbios
neuroldgicos infantis, com incidéncia aproximada de 1% da populacdo. Atualmente esta
disponivel drogas que atuam com diversos mecanismos de acdo para a epilepsia, cerca
de 20% a 30% de criancas acometidas, tém crises epilépticas refratarias as drogas
antiepilépticas, e muitas vezes as drogas ndo conseguem tratar todos os tipos de crise.
Em 1921 surgiu uma nova expectativa de tratamento, a dieta cetogénica, baseada numa
dieta pobre em carboidratos e proteinas e rica em gorduras, que poderia reproduzir a
acidose e a cetose metabdlica caracteristicas do jejum, permitindo desta forma a
manutencdo do estado de cetose por um maior periodo de tempo. Buscando averiguar 0s
efeitos benéficos da dieta cetogénica em criancas com epilepsia. METODOLOGIA:
Este trabalho consta de uma revisdo bibliogréafica descritiva, realizada em artigos
cientificos disponiveis em sites Scielo, Google Académico, incluindo artigos publicados
em lingua portuguesa e relacionado ao objetivo da teméatica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Considerada um dos trantornos neuroldgicos mais frequentes, a
epilepsia, é classificada como uma condicdo de crises recorrentes espontaneas. Existe
uma considerada relacdo entre radicais livres e enzimas antioxidantes no fenémeno
epiléptico, e as espécies reativas de oxigénio (EROs), tém sido implicadas na
neurodegeneracdo induzida pelas crises. A dieta cetogénica aplicada como terapia
dietética, modula a bionergetica mitocondrial e formacdo de EROs, prevenindo
alteracbes do DNA mitocondrial e aumentando a capacidade antioxidante celular.
CONCLUSAO: Como resultados positivos pode-se observar diminuicdo ou remissao
das crises, embora a dieta tenha seu efeito antiepiléptico comprovado ha mais de 80
anos, ndo existe ainda um consenso de quais mecanismos de a¢do sdo responsaveis por
esse achado. As evidéncias de atuacdo da dieta esta, na disfuncdo mitocondrial, como
ocorre na epilepsia, e demonstram claramente efeitos benéficos dessa terapéutica.

Palavras-chave: Epilepsia; Dieta cetogénica; Crianca.
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DOENCAS OSTEOMUSCULARES MAIS FREQUENTES ASSOCIADAS A
ATIVIDADES DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

Josivania Rafaela Sousa de Fonte ; Jaqueline Lima Figueredo 2; Renata
Costa Neves Tun( 3; Adalmira Batista Lima®*

INTRODUGCAO- Os trabalhadores de enfermagem na maioria das vezes com altas
jornadas de trabalho, em ambientes ndo adequados ergonomicamente, e
consequentemente usando de ma postura, vém neste decorrer adquirindo, as
denominadas: Doenca Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT).
OBJETIVO: O objetivo deste € averiguar as DORT que mais acometem o0s
profissionais de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliogréafica do tipo descritiva, realizada nos sites do Google académico, durante 0 més
de abril de 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos relatam, que os mesmo
sdo acometidos de apresentarem dores nos joelhos, ombros e regido cervical, sendo que
das maiores queixas da equipe de enfermagem tem se destacado a dor lombar e que esta
lesdo se dar principalmente quando é realizado o cuidado direto com o paciente, como:
mudancas de decubito, banhos em leitos, cuidados com idosos, ou seja, que atendem
pacientes com alto grau de dependéncia fisica. Tem sido observado que as mesmas
possuem mais de 32 horas semanais de jornada de trabalho com mais horas extras, a
maioria desses profissionais ndo procuram ajuda médica e retornam aos seus trabalhos
apresentando 0s mesmos sintomas das dores lombares. Dados mostram também a
preocupacdo de alguns profissionais na busca de ajuda médica, embora os valores
cairam para 13,3 % quando as mesmas ficam ausentes do trabalno. CONCLUSAO:
Dessa forma, conclui-se que trabalhadoras que possuem mais de um emprego ou
continuam em sua jornada de trabalho extra, evidenciam dores osteomusculares ligadas
ao trabalho.

Palavras chave: Saude. Enfermeiros. Dores lombares.

23Estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos;
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HISTORICO E ASPECTO GENETICO DA DOENCA DE FABRY

Barbara Lima Felipe!’, Maria Andresa Ferreira da Silva', Stefany Augusto Pinto’,
Claudia Morgana Soares®.

INTRODUCAO: Doenca de Fabry é um distirbio hereditario raro, que acomete o
cromossomo X, fazendo com que o corpo ndo produza quantidades suficientes da
enzima Alfa galactosidase (ALFA-GAL), que é responsavel pela remocdo de
substancias gordurosas das células. OBJETIVO: Objetivou-se neste estudo apresentar
a doenca de Fabry e identificar possiveis manifestacdes ocasionadas nos individuos
acometidos pela doenca. METODOLOGIA: Através de busca no site Google
Académico, selecionou-se dois artigos na lingua portuguesa com a tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Considerada frequente na raga branca, ocorre devido
a acumulacdo progressiva de globotriaosilceramida, por deficiéncia da hidrolase
lisossdbmica alfa-galactosidase. A doenca de Anderson-Fabry, relatada pelos
dermatologistas Willian Anderson e Johannes Fabry em 1898 encontrada em uma a
cada 117.000 pessoas. Seu surgimento pode acarretar manifestacdes cardiacas, como a
hipertrofia ventricular e alteracbes nos ritmos cardiacos. Em relacdo aos aspectos
genéticos, com o gene deficiente da doenca localizado no cromossomo X, 0s homens
portadores do gene, provavelmente nao serdo capazes de produzir alfa-GAL suficiente
para evitar o acumulo GL-3 (globotriaosilceramida) que é normalmente removida das
células pela enzima alfa-GAL, onde terdo a doenca. Nas mulheres, sendo elas
portadoras de dois cromossomos X, € como um cromossomo ndo afetado nem sempre
compensa o afetado, algumas mulheres portadoras do gene deficiente poderédo
desenvolver a doenca enquanto outras ndo. Estima-se que o diagndstico acontece com
15 anos ap6s o descobrimento dos primeiros sintomas, e o tratamento se da pela
reposicdo com terapia enzimatica da enzima o-galactosidase, durante toda a vida.
Apesar da reducdo dos depdsitos de GB3 e retardamento da perda de funcédo renal ser
verdadeiras, ndo se tem a confirmacéo da diminuicdo da mortalidade. CONCLUSAO:
E fundamental a pesquisa da histdria familiar, uma vez que, a maioria dos casos ocorre
de forma hereditaria. No entanto, a auséncia de dados familiares positivos ndo invalida
o diagnéstico, uma vez que mutacdes tém sido documentadas.

PALAVRAS CHAVES : Doenga de Fabry; Cromossomo X; Enzimas.

' Estudante do Curso de Bacharelado em Enfermagem — Faculdades Integradas de Patos. E-mail:
barbaralima.felipe@gmail.com; ? Docente/pesquisador do Curso de Bacharelado em Enfermagem —
Faculdades Integradas de Patos. E-mail: claudiamorganavet@gmail.com



HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO A SAUDE PELOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

AREA TEMATICA: EDUCACAO EM SAUDE

Bruna Kelly Rodrigues de Freitas ; Pricila Magna Pinto de Sousa’; Aldeni Ramos
de Oliveira’; Larissa de Araljo Batista Suarez

INTRODUGCAO: A humanizacdo no atendimento realizado pelos profissionais de
salide mostra-se um tema relevante, uma vez que no ambiente de salde é fundamental
desenvolver acOes pautadas em principios da integridade, equidade, participacao social,
dentre outros. Tal teméatica demanda revisdo de praticas cotidianas, com énfase na
promocdo de intervencdes e na criacdo de espagos de trabalho que valorizem a
dignidade do profissional. Nesse cenario, é de extrema relevancia desenvolver uma
relacdo de cuidado entre o enfermeiro, paciente e familia exprimindo fatores
comportamentais na qualidade assistencial a salde. Objetivou analisar a area de
enfermagem, acerca da humanizacdo em salde, enfatizando as principais concepcdes
dos profissionais de enfermagem na atualidade. MATERIAL E METODOS: A
pesquisa foi realizada mediante levantamento na base de dados de indexacdo Biblioteca
Virtual, BIREME, Google académico, LILACS, e BDENF, foram selecionados artigos
entre os anos de 2013 a 2017, de lingua portuguesa e que se enguadraram na tematica
abordada. RESULTADOS E DISCUSSOES: Como principais resultados pode-se
evidenciar que a equipe de enfermagem deve estabelecer uma relacdo que ultrapasse o
cuidado fisico, por meio de agbes humanizadas, favorecendo a recuperagdo com
qualidade. Uma vez que, a assisténcia de qualidade fica respaldada no relacionamento
de confianga pré-estabelecido e na obtengdo de bons resultados no tratamento. Nessa
perspectiva, cuidar é ser empatico, usar da propria humanidade para assistir a do outro,
como ser Unico, composto de corpo, mente, vontade, desejos e emocdo. A auséncia de
compromisso e de responsabilidade do enfermeiro com a vida do paciente, pode
acarretar danos ao individuo que esta sendo cuidado. CONCLUSAO: Conclui-se que
se torna de extrema importancia a qualificacdo e a humanizacdo em salde, para que
essas as acdes acontecam de forma satisfatdria os profissionais de enfermagem possuem
um papel fundamental neste processo.

Palavras-Chave: Assisténcia, Humanizagdo, Cuidados da Enfermagem.
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COMPLICACOES DA INFECCAO URINARIA NA GESTACAO

Mylena dos Santos Costa * ; Shirley Felix da Silva', Maiane Freitas Dias’,
Francisca Marta Aradjo Lopes’, Malba Gean Rodrigues de Amorim?

INTRODUGCAO: A infeccdo do trato urinario (ITU) é caracterizada pela invasdo e
multiplicagdo de microrganismos patogénicos no aparelho urinario, acometendo os rins
e as vias urinarias. A ITU ocorre independente de idade e sexo, entretanto atinge
preferencialmente o sexo feminino uma vez que a uretra feminina é mais curta que a
masculina, favorecendo a proliferacdo de bactérias neste sitio anatbmico. Na gestacéo,
as mulheres ficam mais suscetiveis a infec¢des do trato urinario, porque os horménios
afrouxam os musculos do Utero, o que diminui o fluxo de urina dos rins para a bexiga.
No periodo gestacional, a mulher apresenta urina com ph alcalino que favorece o
crescimento das bactérias no trato urinario. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo de literatura descritiva sobre as complicacGes da infeccdo urinaria
na gestagdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca em artigos indexados nas
plataformas Google Académico e Scielo. Como critérios de inclusdo foram adotados 0s
artigos datados a partir de ano 2008, escritos em lingua portuguesa. Com método de
exclusdo, foram excluidos artigos que ndo estavam em consonancia com a tematica
proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: A estase urinaria inibe a atividade
antibacteriana e a mudanca para um pH mais alcalino que favorece o crescimento
bacteriano, como Escherichia coli , Proteus sp., Klebsiela sp., Enterobacter sp.,
Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus sp., todos da microbiota normal do trato
digestivo. Os sinais e sintomas mais comuns sdo forte ardéncia ao urinar, vontade
frequente e repentina de urinar em pouca quantidade, dor pélvica e sensacdo de ndo
conseguir esvaziar a bexiga e febre persistente. CONCLUSAO: A gestante pode
evoluir com complicacdes como pielonefrite, Pré-eclampsia, anemia, endometrite. As
medida a serem tomadas para prevenir a ITU uma boa higienizacdo limpar-se apds
urinar para evitar que bactérias se acumulem no local e entrem no trato urinario, beber
bastante liquidos, especialmente 4gua e evitar usar calcas muito apertadas.

Palavras chave: Bactéria. Gestacdo. Infeccao.



LOCALIZACOES DO CORACAO POR ANOMALIA NA PENTALOGIA DE
CANTRELL

Maria Andresa Ferreira da Silva; Barbara Lima Felpe:; Adalmira Batista Lima:

INTRODUCAO: A Pentalogia de Cantrell ¢ uma anomalia congénita rara, descrita
1958 por CANTRELL. Caracterizada por vérios defeitos da parede abdominal, que
pode alterar um terco inferior do esterno, diafragma e pericardio e assim exteriorizar
Orgdos, sendo o coracdo o Orgdo predominante. A expressdo dos defeitos pode ser
variavel e o prognostico depende da gravidade das lesdes. OBJETIVO: O presente
estudo tem como objetivo verificar as possiveis localizacdes do coracdo na Pentalogia
de Cantrel. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literaria com abordagem
descritiva, realizada nas plataformas de pesquisa Google Académico e Sciello. Foram
selecionados trés artigos para a andlise e construcdo deste estudo, que ocorreu no més
de abril de 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: O coracio normalmente localiza-se
na cavidade torécica entre a 2: e a 5 costela, porém na Pentalogia de Cantrell apresenta-
se fora da caixa toracica e pode ser confirmada a suspeita através da RM (ressonancia
magnética) para identificar o diagndstico e estabelecer o prognéstico. As determinadas
posicBes podem ser encontradas: Cervical quando o esterno se mantém intacto e o
coracdo posicionado acima; Toracocervical quando o coracdo se exterioriza através de
um defeito na porcdo superior do esterno; toracica pelo defeito esternal o coracdo
salienta-se através da parede anterior do térax; Toracoabdominal o defeito se encontra
na porc¢do inferior do esterno e epigastrio; Abdominal nesta o esterno esta integro mas
no coragéo existe um deslocamento para o abdome superior. CONCLUSAO: Conclui-
se que na Pentalogia de Cantrell o coracdo pode apresentar-se em varias localizagdes
entre torax e abdome e as alteracdes se devem as deformidades 0sso esterno, da parede
abdominal como também do musculo diafragma. Geralmente, a pentalogia de Cantrell é
fatal sem intervencdo cirlrgica, sua estimativa de vida é até 36 horas ap0s o parto, esse
tempo esteja vencido, a correcdo definitiva da malformacéo cardiaca é postergada até a
crianga atingir idade,peso e pressao arterial adequada na artéria pulmonar.

Palavras-chave: Coragdo. Anomalia. Pentalogia de Cantrell.
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MODELO TERAPEUTICO PARA A ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

Jaqueline Lima Figueredo'®, Josivania Rafaela Sousa De Fonte®, Renata Costa
Neves Tund®, Lanna Priscilla Do Nascimento Dias®, Claudia Morgana Soares®.

INTRODUCAO: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), é uma doenca
neurodegenerativa que afetam neurdnios inferiores e superiores, conhecida por
variacOes de sintomas e por a incompreensdo de seu surgimento. Atualmente, existe
apenas um farmaco, o riluzol, aprovado pelo Food and Administration (FDA), com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente, amenizando 0s sintomas.
OBJETIVO: Objetivou com este trabalho averiguar um melhor tratamento para estes
pacientes acometidos a ELA . METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliogréafica do tipo descritiva, realizada nos sites do Google académico, durante 0 més
de abril de 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos relatam que a desnutri¢io
acometem pacientes com ELA, aumentando risco de morte, desta forma a terapia
nutricional baseada em uma dieta hipercalérica e hiperproteica, e quantidade adequada
de ingestdo hidrica e de fibras, evitando a perda de peso e desnutricdo, tem sido muito
importante, por haver grande perca de massa muscular. Pacientes acometidos, tendem a
apresentar constipacdo intestinal, devido a falta de consumo de fibras. Foi observado
que a necessidade proteica na ELA, pode-se variar entre 1,0 e 1,5 g/kg dia. E a
importancia dos lipidios na dieta com um valor maior de gordura, tem favorecido na
reducdo da perda de peso, devido a alta concentracdo energética. Ressalta que, pacientes
tendem a apresentar intolerancia a glicose, devido a diminuicdo da massa muscular.
Autores destacam que, os carboidratos nesta dieta devem ser diminuidos, visando
diminuir a producdo de didxido de carbono para aqueles que sofrem de insuficiéncia
respiratoria. E importante ressaltar que o percentual de carboidratos a ser prescrito pelo
nutricionista, junto com o percentual de proteinas e lipidios, tendem a atingir 100% do
seu valor energético. CONCLUSAO: Desta forma torna necessario um padrdo da
terapia nutricional na Esclerose lateral amiotrofica, amenizando a desnutricdo ou até
mesmo evitando, para uma melhor e maior qualidade de vida ao paciente.

Palavras chaves: Dieta. Lipidios. Proteinas. Carboidratros
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM CRIANCAS CARDIOPATAS
ACOMETIDAS COM A SINDROME DE DOWN: Uma reviséo integrativa.

Matheus Santos da Silva Saldanha *°; Lorena Albuquerque Vieira®; Bruna
Aratjo Vale™

INTRODUGCAO: A Sindrome de Down é caracterizada geneticamente pela trissomia
do cromossomo 21, acontecendo aproximadamente em um a cada 700 nascidos vivos.
As cardiopatias congénitas por sua vez, acontecem entre 40 a 60% dos portadores da
sindrome, destacando-se a sua morbimortalidade, principalmente durante os dois
primeiros anos de vida. OBJETIVO: Identificar na literatura nacional e internacional a
assisténcia de enfermagem prestada a criangas cardiopatas portadoras da trissomia do
21. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa. Utilizou-se como bases de dados:
Biblioteca virtual em satde “BVS, Medline/PubMed e o “ProQuest”. Computou-se 6
artigos apos os critérios de exclusdo. A busca foi realizada em pares no dia 28 de marco
do referido ano. RESULTADOS: Identificou-se a dificuldade dos pais com relacdo a
aceitacdo do seu filho, a complexidade no cuidado, a importancia da interacdo da mae
para com o filho, e a influencia positiva do profissional de enfermagem capacitado no
acompanhamento desses pais, influenciando diretamente na amamentacdo, auxiliando
assim no acompanhamento dando suporte no entendimento, nos cuidados, ajudando
assim o desenvolvimento dessas criancas. CONSIDERACOES FINAIS: Ressalta-se a
importancia dos profissionais da enfermagem serem capacitados para identificar as
necessidades dessa crianga e as duvidas dos seus pais, além de um atendimento
qualificado, visando uma assisténcia mais focal, além da necessidade de uma
intervencdo de promocdo em saude como forma de auxiliar mais fidedignamente esses
pacientes.

Palavras — chave: Sindrome de Down, crianga, Assisténcia de enfermagem.
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PERCEPCOES E MUDANGCAS NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A HEMODIALISE

Carollyne Pereira de Azevedo ?; Victor Hugo Rodrigues de Souza Araujo®; Erica
Surama Ribeiro César Alves®

INTRODUCAO: A doenca renal cronica (DRC) é uma doenca progressiva e
irreversivel que acomete as funcdes glomerular, tubular e enddcrina. A DRC é
considerada um problema de saude pablica com elevadas taxas de morbimortalidade,
tendo impacto negativo sobre a qualidade de vida relacionada a saude. Os individuos
com DRC que realizam hemodialise apresentam reducdo da capacidade fisica e
funcional e baixa tolerdncia ao exercicio fisico, 0 que pode comprometer diretamente a
realizacdo das atividades de vida diaria, prejudicar a saude, a qualidade de vida e o
estado psicoldgico dos mesmos. Entre os demais problemas estdo: diminui¢do do
interesse sexual, medo da morte, restricbes dietéticas e hidricas, alteracdo da imagem
corporal e cuidados especificos com a higiene, desordens do sono. OBJETIVO:
Identificar as mudancas na qualidade de vida de pacientes submetidos a hemodialise.
METODOS: Os artigos selecionados para a presente revisdo foram identificados por
meio de busca eletrénica no banco de dados, Scielo e compostos por estudos e revisdes
da literatura. RESULTADOS: As categorias emergidas a partir da analise dos dados
foram as percepcdes sobre a doenga e as mudancas ocorridas no processo de viver dos
pacientes com DRC em decorréncia do tratamento dialitico. A realizagdo do diagndstico
precoce de DRC é fundamental, pois, quando ocorre tardiamente, a funcdo renal ja esta
comprometida, desencadeada por um quadro avancado, com a necessidade de um
tratamento dialitico. CONSIDERACOES FINAIS: A insuficiéncia renal cronica afeta
de forma negativa a qualidade de vida, assim como as func¢des vitais dos pacientes,
debilita e impde restricdes fisicas e psicoldgicas ao exigir um elevado esforco dos
pacientes para tolerarem e se adaptarem as mudancas de vida e a gradual perda de sua
qualidade de vida.

Palavras — chave: Doenca Renal Cronia, Hemodialise, Qualidade de vida.
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PNEUMONIA POR VIRUS INFLUENZA A (H1N1)

Rosane Alves Dultra'; Ana Paula® Juciana Maria® Yuri Pericles*: Malba Amorin®

INTRODUGCAO. A influenza HIN1 vem tendo um surto nos nossos pais e atingindo
milhares de pessoas nos nossos pais, em abril de 2009, teve inicio uma epidemia de
doenca respiratéria febril aguda causada por um novo virus: influenza A (HLN1). Os
primeiros casos ocorrem no México e a infeccdo rapidamente se propaga pelo mundo de
acordo com (World Health); 2012. Os seus sintomas sdo mais fortes, repentinos e se ndo
tratados logo no inicio, podem levar a pessoa ao Obito. Os achados clinicos mais
comuns na apresentacdo da infeccdo pelo virus hlnl sdo febre, tosse, despineia ,miogia
e cefaleia. Sintomas gastrointestinais, tais como nauseas vomitos e diarreia, também
foram relatados. (Marchiori E). Uma pessoa infectada com o virus pode acabar
contaminado outras pessoa quando sentir os sintoma e bom recorres ao medico para um
diagnostico com mais informacdo de um diagnosticos ja tem a vacina para combater
esse surto que atinge varias pessoa gestantes, idosos, pessoa que trabalha em ambientes
com facio acesso a infeccdo. MATERIAIS E METODOS. Trata-se de um estudo
explicativo e uma revisao bibliogréafica de literatura, consultado os artigos do banco de
dados do google académico, Sciello em artigo nos ultimos cinco anos sendo
considerado como critério de inclusdo Pneumonia por Virus influenza A (H1N1).
RESULTADOS E DISCUSSAO. A influenza A (HIN1) e um problema que deve ter
uma atencao a mais e devem estudar mais sobre este assunto devido os fatores de risco
que possa Vir este associado a esta doenca em todos os pacientes, foram identificados
anormalidade pulmonares na tcas os achados tomograficos observados, em ordem
decrescente de frequéncia foram as seguintes: opacidade em vidro fosco em 60
pacientes (85%); consolidacdes, em 46(64%).( Figura 1,2). muita pessoa fogem da
vacina pois relata que ela ndo serve e que faz matar mais pessoa idosos relata ndo gostar
de tomar a vacina pois ela s6 vem para matar mais para evitar que esse surto venha a
ocorres seria bom que todos fosse consciente da situacdo e usufruissem da campanha
para combater esse virus que e contagioso e ndo demora muita para que ocorra a
contaminacdo do mesmo. CONCLUSOES. Tendo em vista que a preocupacdo com
toda a populacdo dos pais ou do mundo cabe relatar, ainda que a vacina apresenta se
ainda como uma alternativa de prevencdo em relacédo a intensidade dos eventos adversos
manifestados po6s vacinagdo por outro lado destaca-se como potencial deste trabalho que
e combater o A(HIN1).



QUALIDADE DE VIDA DO ALCOOLATRA EM RECUPERACAO

Shirley Patriota de Jesus**; Maria Betania Bezerra®®; Zenaide Lima Ribeiro®;
Maria Aryanne Aurélio da Costa*; Mona Lisa Lopes dos Santos Caldas®
INTRODUCAO: Alcodlatra é a pessoa que admite ser impotente perante o alcool,
tendo perdido o dominio sobre a sua vida, geralmente sdo individuos que ingeriu bebida
alcoolica por muitos anos e chegaram a perder o significado da vida, a salde, o
emprego, a familia e certamente perderam também a dignidade da pessoa humana.
OBJETIVO: Descrever o impacto do alcoolismo na vida dos individuos acometidos
por tal agravo. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica escolhidos artigos
com os descritores (qualidade de vida, alcoolismo, recuperacdo) semelhantes ao titulo
abordado entre os anos de 2006, 2013, 2014 e 2015, pesquisados na plataforma Scielo,
LBV e Google académico. RESULTADOS: A qualidade de vida vem sendo uma
questdo de grande relevancia na sociedade atual, bem como na area da saude, porém
pouco abordado e relacionado a pessoas que passaram ou passam pela doenca do
alcoolismo que atualmente se encontram em recuperacgdo. Os resultados do alcoolismo é
consequéncias socialmente negativas para o pais e sociedade, em termos de salde
publica. O consumo abusivo de alcool é uma das causas de varias doencas e de agravos
de incidentes em todo mundo, e afeta a qualidade de vida desses dependentes seja no
ambito de sadde, familiar, profissional e social. CONCLUSAO: Conclui-se que a
qualidade de vida é bastante afetada para esses dependentes causando prejuizo no
processo saude-doenca, acredita-se que o alcodlatra em recuperacdo procura resgatar e
restabelecer a qualidade de vida, como também reestruturar a familia.

Palavras-chave: qualidade de vida, alcoolismo, recuperacao.
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RELACAO DO USO DE ANTICONCEPCIONAL ORAL COM A FORMACAO
DE TROMBOS

Luzia Jéice Sales Tolentino™ Mikaely Pereira Mota Trindade *; Isabela Glauciama
Andrade Nascimento®; Nattalia Reis de Mesquita®; Cristina Costa Melquiades
Barreto®

INTRODUGCAO: O anticoncepcional oral (AO), é um método contraceptivo confiavel,
porém, causa efeitos colaterais como a formagdo de trombo (SOUSA; ALVARES,
2018). Cerca de 100 milhdes de mulheres usam AOs no mundo, sendo no Brasil, 27%
(DUARTE, 2017). Objetivou-se avaliar informagdes sobre a relacéo entre o uso de AO
e a formacéo de trombos. MATERIAIS E METODOS: Reviséo bibliografica, na qual
foram utilizados trés artigos de 2017/2018. Através da plataforma Google académico,
com coleta de dados concernente a relagdo com o tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O uso de AO pode causar sintomas, resultantes dos efeitos
progestagénicos, podendo estar diretamente relacionado a formacdo de trombos,
acometendo principalmente membros inferiores, podendo afetar a coagulacdo sanguinea
devido a existéncia de receptores nas camadas dos vasos. (ALMEIDA; ASSIS, 2017). O
estrogénio altera a cascata de coagulacdo, aumentando a formacéo de trombina e fatores
de coagulacdo. (SOUSA; ALVARES, 2018). CONCLUSAO: O uso de AO cresce
gradativamente sendo pouco o nimero de mulheres que conhece 0s riscos do seu uso
excessivo.
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ASPECTOS DE SERVICOS DE URGENCIA A GESTANTES HIV-POSITIVOS

Larissa Maria Almeida Santos*; Flavia Freitas da Silva®; Dhennyfer Aurora
Olegario de Faria®; Talia Fragoso da Silva®.

INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids), considerada a
mais recente pandemia da humanidade, constitui hoje um dos problemas mais sérios de
salde publica. A quantidade de individuos infectados e doentes com HIV denuncia,
claramente, ndo s6 uma situacao atual bastante grave, mas sobretudo um quadro futuro
de duvidas e incertezas. Segundo dados epidemiolégicos, no Brasil existem 363. 364
casos de aids distribuidos por todos os Estados da Federacdo. Dos casos notificados,
213.079 estdo na regido sudeste (68,7%). Encontram-se 26.364 casos, numero que
corresponde a 6,73 % do total do pais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica. Realizada no més de marco de 2018 a busca de materiais indexados nas
seguintes bases de dados: BIREME e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram:
pesquisas que abordassem a temaética, publicadas em portugués, sendo incluidos
trabalhos dos ultimos cinco anos e em formato de artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre os exames essenciais do pré-natal inclui-se a obrigatoriedade da
oferta do teste anti-HIV a todas as gestantes, com aconselhamento pré e pds-teste. Para
a parturiente ndo testada durante o pré-natal, hd a possibilidade de testagem, no
momento do parto, com teste rapido anti-HIV, que é de simples execuc¢do e o resultado
pode ser conferido em 15 minutos utilizando-se sangue total ou soro. Nas parturientes
com resultado “reagente”, faz-se necessaria a coleta de uma segunda amostra de sangue
para a confirmacdo do diagndéstico no pds-parto imediato, conforme o fluxo preconizado
pela Portaria Ministerial n°® 59/GM/MS, de 28/1/03 (MS, 2015). CONCLUSOES: Os
diferentes estudos sobre a transmissdo vertical do HIV sugerem que as maiores
probabilidades de contaminacdo ocorrem pela exposicdo fetal ao virus durante o
trabalho de parto e parto em si; mas seu exato mecanismo ainda é desconhecido. Muitos
fatores tém sido considerados nas avalia¢Ges, dentre 0s quais, a via de parto.
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RELACAO DO USO DE ANTICONCEPCIONAL ORAL COM A FORMACAO
DE TROMBOS

Luzia Jéice Sales Tolentino™ Mikaely Pereira Mota Trindade *; Isabela Glauciama
Andrade Nascimento®; Nattalia Reis de Mesquita®; Cristina Costa Melquiades
Barreto®

INTRODUGCAO: O anticoncepcional oral (AO), é um método contraceptivo confiavel,
porém, causa efeitos colaterais como a formacdo de trombo (SOUSA; ALVARES,
2018). Cerca de 100 milhdes de mulheres usam AOs no mundo, sendo no Brasil, 27%
(DUARTE, 2017). Objetivou-se avaliar informacdes sobre a relacdo entre o uso de AO
e a formacéo de trombos. MATERIAIS E METODOS: Revisio bibliografica, na qual
foram utilizados trés artigos de 2017/2018. Através da plataforma Google académico,
com coleta de dados concernente a relacdo com o tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O uso de AO pode causar sintomas, resultantes dos efeitos
progestagénicos, podendo estar diretamente relacionado a formacdo de trombos,
acometendo principalmente membros inferiores, podendo afetar a coagulagdo sanguinea
devido & existéncia de receptores nas camadas dos vasos. (ALMEIDA; ASSIS, 2017). O
estrogénio altera a cascata de coagulacdo, aumentando a formacéo de trombina e fatores
de coagulacdo. (SOUSA; ALVARES, 2018). CONCLUSAO: O uso de AO cresce
gradativamente sendo pouco o nimero de mulheres que conhece 0s riscos do seu uso
excessivo
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ASPECTOS DE SERVICOS DE URGENCIA A GESTANTES HIV-POSITIVOS

Larissa Maria Almeida Santos'; Flavia Freitas da Silva%; Dhennyfer Aurora
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INTRODUGCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids), considerada a
mais recente pandemia da humanidade, constitui hoje um dos problemas mais sérios de
salde publica. A quantidade de individuos infectados e doentes com HIV denuncia,
claramente, ndo s6 uma situacdo atual bastante grave, mas sobretudo um quadro futuro
de davidas e incertezas. Segundo dados epidemioldgicos, no Brasil existem 363. 364
casos de aids distribuidos por todos os Estados da Federacdo. Dos casos notificados,
213.079 estdo na regido sudeste (68,7%). Encontram-se 26.364 casos, numero que
corresponde a 6,73 % do total do pais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
bibliografica. Realizada no més de marco de 2018 a busca de materiais indexados nas
seguintes bases de dados: BIREME e SCIELO. Os critérios de inclusdo foram:
pesquisas que abordassem a tematica, publicadas em portugués, sendo incluidos
trabalhos dos dltimos cinco anos e em formato de artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre os exames essenciais do pré-natal inclui-se a obrigatoriedade da
oferta do teste anti-HIV a todas as gestantes, com aconselhamento pré e pos-teste. Para
a parturiente ndo testada durante o pré-natal, hd a possibilidade de testagem, no
momento do parto, com teste rapido anti-HIV, que é de simples execucdo e o resultado
pode ser conferido em 15 minutos utilizando-se sangue total ou soro. Nas parturientes
com resultado “reagente”, faz-se necessaria a coleta de uma segunda amostra de sangue
para a confirmacdo do diagnéstico no pés-parto imediato, conforme o fluxo preconizado
pela Portaria Ministerial n°® 59/GM/MS, de 28/1/03 (MS, 2015). CONCLUSOES: Os
diferentes estudos sobre a transmissdo vertical do HIV sugerem que as maiores
probabilidades de contaminacdo ocorrem pela exposicdo fetal ao virus durante o
trabalho de parto e parto em si; mas seu exato mecanismo ainda é desconhecido. Muitos
fatores tém sido considerados nas avaliacGes, dentre 0s quais, a via de parto.
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SIFILIS NA GESTACAO

Daniela da S. AraGjo' ; José Nyanderson B.G. de Andrade’; Lucas M. Gualberto®;
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INTRODUCAO: A sifilis congénita é uma doenca provocada pelo Treponema
pallidum, que se alastra por via hematogénica, contagiando o feto através da placenta,
Assim a transmissao acontece em qualquer fase da gestacdo, porém é provavel que
ocorra na primeira ou segunda fase da doenca. Esse dado reforca a falta de qualidade
dos servicos de assisténcia pre-natal e parto, visto que a maioria das gestantes se
encontram na fase oculta da infecg¢@o. Para o rastreio e combate da sifilis congénita, o
Brasil implementou o Plano Operacional para Reducdo da Transmissdo Vertical,
publicado em 2007, o qual enfatiza as acBes na atencdo béasica, estimulando a
investigacdo de sifilis para gestantes. Este resumo tem como objetivo destacar a
importancia do estudo da sifilis como uma doenca de prevaléncia na transmissao
vertica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literdria com abordagem
descritiva, realizada em Maio de 2018, que usou 0s seguintes descritores: Damasceno e
Sonda. Para tal pesquisa foi realizada uma busca em artigos de pesquisa nas plataformas
Google Académico, Scielo (ScientificElectronic Library Online). Como critérios de
inclusdo foram adotados os artigos datados no periodo, escritos em lingua portuguesa.
Com método de exclusdo, foram excluidos artigos que ndo estavam em consonancia
com a tematica proposta. RESULTADOS E CONCLUSAQO: A prevaléncia de sifilis
em gestantes no Brasil é de 1,6%. A regido Sudeste possui a maior taxa de notificacéo, e
0 Estado do Rio de Janeiro tem as maiores taxas de incidéncia por nascidos vivos
(9,8/1.000), segundo dados do Ministério da Satide. CONCLUSAO: Portanto conclui-
se que a sifilis congénita embora tenha o tratamento simples ainda continua sendo um
problema na satde publica e necessita continuar sendo estudada para assim obter novas
estratégias de prevencéao.
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TENDENCIAS DAS PESQUISAS DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL
NO PERIODO DE 2013 A 2017
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INTRODUGCAO: A pesquisa em Saude Mental no contexto da Sadde Coletiva
brasileira vem aumentando nos dltimos anos de maneira significativa. Essa producao
escoa nas revistas da area e transborda para publicacdes de &reas afins, como psicologia,
psiquiatria, ciéncias sociais em geral e outras. Houve também, nos ultimos anos,
nameros especiais dedicados a essa tematica, o aparecimento de novas revistas e até
mesmo um numero recente da prestigiosa revista Lancet, em que o sistema de Saude
Mental brasileiro foi objeto de andlise e de elogios (SEQUEIRA et al., 2014).
METODOLOGIA: Para seguir a proposta de investigacdo sobre a tendéncia das
publicacGes em saude mental, utilizou-se uma pesquisa bibliogréafica. O levantamento
dos artigos sobre a tematica relacionada a saude mental foi realizado na base de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). O instrumento utilizado para a coleta de
dados foi uma ficha previamente elaborada contendo dados sobre os autores, regido do
estudo, metodologia adotada e tematica investigada. Para a busca dos artigos, utilizou-
se a palavra-chave "Salde mental” na base de pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Foram analisadas 415 referéncias, dentre elas, houveram 432 tematicas
abordadas. Conforme o tipo de produgéo, os temas mais frequentes foram ESF 54
(10%), transtorno mental 47 (9%), profissional 38 (8,7%). Em relacdo a menos
frequente, a tematica é o CAPS 5 (1,1%). CONCLUSOES: Através da analise dos
dados dos artigos selecionados, observou-se que os temas mais frequentes tratados nos
estudos em salde mental foram as discussdes que permeiam as a¢des vinculadas na
atencdo bésica, transtorno mental, bem como a atuacao e dificuldades dos profissionais
inseridos no processo. Destaca-se a pouca atencdo dos estudos quando se trata da
atuacdo no CAPS. Observou-se ainda que a maioria dos estudos foram do tipo
qualitativo, realizados em instituices hospitalares, desenvolvidos na regido Sudeste e
realizados por professores universitarios.
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VIOLENCIA CONTRA O IDOSO
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RESUMO: A violéncia contra os idosos ¢ um fendmeno evidente dentro do atual
processo de envelhecimento populacional mundial. Esse tipo de agressao é algo comum
nos individuos na faixa etaria dos 60 anos que na maioria das vezes sdo de pessoas da
familia ou préximas a ele. Analisar as formas de expressdes da violéncia intrafamiliar
vivenciada por idosos com comprometimento da sua capacidade funcional. Trata-se de
uma revisao de literatura realizada através de artigos cientificos, retirados dos bancos de
dados eletrénicos do Scielo e Google Académico, sendo selecionado 5 artigos sobre a
tematica, do ano de 2013 a 2017.0 abandono nos asilos, a falta de carinho, a presséo
psicolégica e o descaso sdo agressdo que muitas vezes passam despercebidas. No
entanto os familiares devem se atentar a qualquer sinal de agressdo. Em 2009, os dados
passaram a integrar o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — versdo Net
(Sinan Net), o que facilitou a expansdo da VIVA (Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes) e a obrigatoriedade da notificacdo de violéncia em servicos sentinela por
meio da Portaria MS/GM n°. 2.472/ 201013. Em 2011, por meio da Portaria MS/GM n°.
104/2011, a violéncia foi incluida na relacdo de doencas e agravos de notificacdo
compulséria em todo o territério nacional, ou seja, passou a ser um agravo de
notificacdo universal em todos os servicos de salde do Brasil. O Estado precisa
apresentar politicas de apoio, estendendo os limites da assisténcia através da com acdes
que estdo prevista no Estatuto do ldoso, no PAEVPI (Plano de Acdo para o
Enfrentamento da Violéncia contra Pessoas Idosas), e em outros documentos. Na
consulta de enfermagem todas as sintomatologias de agressividade devem ser analisadas
minuciosamente. A enfermagem tem que reinseri-lo na sociedade levando em
consideracdo trés parametros: demograficos, sécio-antropoldgico e epidemioldgico.
Portanto, o combate aos atos de violéncia as categorias mais frageis da espécie humana
deve comecar na prépria formacéo profissional do enfermeiro, que desde cedo deve ter
seus valores éticos reforcados e ampliados por sua instituicdo formadora.
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