Revista COOPEX - FIP. ISSN: 2177-5052 - 92 Edigdo - Vol. 09 - Ano: 2018 (ano 09)

DESAFIOS DO NUTRICIONISTA NA PROMOGCAO DE PRATICAS
ALIMENTARES SAUDAVEIS NA ATENCAO BASICA

Yanne Maria da Costa Anacleto Estrela®
Yoshyara da Costa Anacleto Estrela?
Victor César Urquiza Candeia®

Mayra Vieira Pereira Targino*

Resumo: A Atencdo Basica € caracterizada por um conjunto de acdes em saude, no ambito
tanto individual quanto coletivo, incluindo a promocdo e prevencdo, além do diagndstico,
tratamento, reabilitacdo e reducdo de danos e agravos a saude. O objetivo deste trabalho foi
identificar os desafios do nutricionista diante da promocéao de praticas alimentares saudaveis
no contexto da atencédo basica. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada com
10 artigos, das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e National Library of Medicine
National Institutes of Health (PUBMED), publicados no periodo entre 2011 e 2018.
Constatou-se que os principais desafios enfrentados pelos nutricionistas consistem no conflito
entre o conhecimento tedrico e a pratica vivencial e a adaptacdo do conhecimento técnico da
ciéncia da nutricdo ao ambito cognitivo dos individuos. Nesse sentindo, estratégias mais
ativas, que envolvam discussdo em grupos, podendo ser voltados para grupos menores, tarefas
dirigidas e demonstracdes praticas, podem ser programadas com maior frequéncia, de acordo
com a disponibilidade do publico a ser envolvido.
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Abstract: The basic attention is characterized by the set of actions in health, within both
individual and collective, including promotion and prevention, in addition to diagnosis,
treatment, reduction and rehabilitation and health. The aim of this study was to identify the
challenges of nutritionist on the promotion of healthy eating practices in the context of
primary health care. It is an integrative review of literature conducted with 10 articles,
databases in Literature Latin America and the Caribbean Health Sciences (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (Scielo) and National Library of Medicine National
Institutes of Health (PUBMED), published in the period between 2011 and 2018. It was noted
that the main challenges faced by nutritionists consist in the conflict between the theoretical
knowledge and experiential practice and the adaptation of the technical knowledge of the
science of nutrition to the cognitive context of individuals. In this sense, more active
strategies, involving discussion in groups, and may be targeted to smaller groups, directed
tasks and practical demonstrations, can be scheduled more frequently, according to the
availability of the public to be involved.
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INTRODUCAO

A Atencao Baésica (AB) é caracterizada por um conjunto de acfes em salude, no ambito
tanto individual quanto coletivo, incluindo a promocdo e prevencdo, além do diagndstico,
tratamento, reabilitacdo e reducdo de danos e agravos a salde. Seu principal objetivo é
desenvolver uma atencdo integral com impacto na autonomia dos individuos e em seus
determinantes de satde (SCHERER; PIRES; JEAN, 2013).

Durante a Conferéncia Internacional sobre Promoc¢éo da Saude, realizada em 1986 no
Canadd, estabeleceu-se uma série de principios éticos e politicos, através da elaboragcdo da
Carta de Ottawa. De acordo com o documento, a promoc¢édo da saude ficou entendida como
um processo de capacitacdo da populacdo para agir na melhoria da sua qualidade de vida e
salde, em um contexto de responsabilidade partilhada, envolvendo os servigos de salde e
demais setores sociais, assumindo-se que ndo é possivel de ser alcancada sob a atuacdo
exclusiva dos primeiros (LOUREIRO, 2012).

Segundo a Carta de Ottawa, para alcancar um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos devem ser capazes de identificar aspiracbes, compreender suas
necessidades e consequentemente modificar favoravelmente o ambiente natural, politico e
social em que vivem. As comunidades ndo podem realizar completamente o seu potencial de
salide sem que sejam capazes de controlar os seus fatores determinantes (VILAR, 2012).

Desde sua origem, no ano de 1994, o Programa de Salde da Familia (PSF),
denominado posteriormente como Estratégia Saude da Familia (ESF), foi compreendido
como uma estratégia para a reorganizacao e fortalecimento da atencdo primaria, que consiste
na porta de entrada no Sistema Unico de Saude, por meio da ampliacio do acesso, da
qualificacdo e da reorientacdo das praticas de saude (SOUSA; HAMANN, 2009).

O Ministério da Saude, em 2008, com o intuito de ampliar a abrangéncia e a
resolutividade das acBes da ESF no Brasil, criou uma estrutura de apoio chamada Ndcleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF), composta por profissionais de varias areas do
conhecimento. O NASF tem como principal objetivo atuar no apoio especializado as equipes
da ESF com foco nas a¢Oes de saude no territdrio de responsabilidade das mesmas (PRADO
et al., 2010).

Nesse contexto, destaca-se a atuagcdo do nutricionista como matriciador das equipes da

ESF. O profissional nutricionista deve desempenhar o papel de facilitador, sensibilizando e
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estimulando os componentes das equipes a desenvolver um olhar direcionado e critico sobre
as questdes alimentares da populacdo (MENDES, 2013).

A cerca da importancia do nutricionista da ESF, ¢ elevada quando o estado nutricional
da populacéo brasileira enfrenta um total desequilibrio, uns morrem por desnutricdo e outros
por excesso de peso. Com a auséncia de conhecimentos técnicos a respeito da alimentacéo
torna-se bem complicado, praticamente improvavel o regresso desse estado, pois é preciso
uma acdo eficiente de nutricionistas para poder promover a saude mediante a alimentacdo
(GEUS, 2011).

Em relagdo a nutricdo na Atencdo Priméaria a Saude (APS), Mendes (2013) aponta que
um servico de nutri¢do interdisciplinar, com diferentes e complementares servicos de apoio,
consiste em um modelo mais préatico e acessivel a populacdo, com melhor sustentabilidade e
custo-efetividade do que um modelo de servigo de nutricdo ndo interdisciplinar.

A partir da estratégia de satde da familia a Atencdo Basica, € um local apropriado para
a efetuacdo de acOes alimentares e nutricionais com grandes repercussdes nas familias
assistidas. Um modelo disso é a contencdo da desnutricdo priméaria e da insuficiéncia de
micronutrientes tendo como exemplo a anemia e hipovitaminose A (PIMENTEL et al., 2014).

Diante disso, compreendendo que as acOes de alimentacdo e nutricdo vdo além das
atividades desempenhadas por nutricionistas e constitui um papel importante na promocao da
salde da populacdo e na prevencao e tratamento de agravos, 0 presente artigo teve como
objetivo identificar os desafios do nutricionista diante da promocdo de praticas alimentares

saudaveis no contexto da atencéo basica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo acerca das dificuldades do nutricionista diante da promocéo de
praticas alimentares saudaveis na atencdo basica. Adotou-se a revisdo integrativa de literatura,
visto que ela busca e avalia criticamente estudos anteriores, tirando conclusdes a partir de
pesquisas independentes, mas que apresentam hipoteses relacionadas. Segundo Crossetti
(2012), uma revisao integrativa € um método especifico, que resume o passado da literatura
empirica ou teorica, para fornecer informagdes mais amplas de um fendémeno particular,
constituindo, desse modo, um corpo de conhecimento.

Apbs a escolha do tema foi formulada a questdo norteadora: Quais os desafios que o
nutricionista enfrenta na atencdo béasica? Em seguida, utilizaram-se as bases de dados

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
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Eletronic Library Online (Scielo) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), sendo acessadas atraves dos links disponibilizados pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Foram utilizados os descritores Nutricionista e Atencdo Basica, sendo encontrados 79
artigos. O operador booleano utilizado foi and com o intuito de relacionar os termos. De
acordo com os seguintes critérios de inclusdo: texto completo, somente artigos, no idioma
portugués, publicados no periodo entre 2011 e 2018, tendo o Brasil como pais de filiacdo; 53
artigos foram selecionados. Desses, 12 estavam relacionados a tematica e seguiram para
leitura minuciosa, e dois foram excluidos por ndo apresentarem critérios que respondessem a

questdo norteadora. Portanto, a amostra do estudo compds-se de 10 artigos (Fluxograma 1).
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Fluxograma 1: Estudos selecionados segundo a base de dados.
Fonte: Autoria propria, 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Conforme o quadro 1, verifica-se que a base de dados de maior destaque foi LILACS,

com aproximadamente 60% dos artigos estudados; a base de dados correspondente a

SCIELO, teve 30% e a PUBMED 10%. Com relacdo ao periodico, pode-se observar uma

variedade, mas Ciéncia e Saude Coletiva liderou a estatistica com 60 %. Por ultimo, no que

diz respeito ao idioma, o portugués foi 100%.

Quadro 1 - Caracterizagdo das publicagdes quanto aos autores, ano, titulo, periédico e base de dados.

Autor/Ano Titulo Base de Periddico Idioma
dados
Mancuso et al., | A atuacdo do nutricionista na Atencdo Basica Ciéncia e Saude Portugués
2012 a Saude em um grande centro urbano LILACS Coletiva
Geus et al., A importancia na inser¢do do nutricionistana | LILACS Ciéncia e Saude Portugués
2011 Estratégia Saude da Familia. Coletiva
Gomes; O nutricionista e a atencdo bésica: LILACS Revista Baiana de | Portugués
Martins; Neres, | importancia de sua atuagdo no nucleo de Saude Publica
2013 apoio a saude da familia.
Alves; Lacunas entre a formacdo do nutricionistae o | SCIELO Comunicaco,
Martinez, 2016 | perfil de competéncias para atuagcdo no Salde e Educacdo | Portugués
Sistema Unico de Saude (SUS).
Borellietal., | A insercdo do nutricionista na Atencdo | LILACS Ciéncia e Saude | Portugués
2015 Basica: uma proposta para 0 matriciamento da Coletiva
atencdo nutricional.
Magalhdes; Educacdo alimentar e nutricional critica: | SCIELO | Revista Mineira de | Portugués
Martins; reflexBes para intervencGes em alimentacdo e Enfermagem
Castro, 2012 | nutrigdo na atengdo priméria a sade.
Jaime; Santos, | Transicdo nutricional e a organizacdo do Divulgacdo em
2014 cuidado em alimentagdo e nutricio na | PUBMED Saude e Debate Portugués
Atencdo Basica em salde
Recine; Politicas nacionais e 0 campo da Alimentacéo LILACS Ciéncia e Saude Portugués
Vasconcellos, | e Nutricdo em Saude Coletiva: cenario atual Coletiva
2011
Bosi; Prado, Alimentacdo e Nutricdo em Salde Coletiva: LILACS Ciéncia e Saude Portugués
2011 constituicdo, contornos e estatuto cientifico Coletiva
Einloft; Cotta; | Promocdo da alimentagdo saudavel na | SCIELO Ciéncia e Saude Portugués

Avraujo, 2018

infancia: fragilidades no contexto da Atencéo
Bésica.

Coletiva

Fonte: Dados de Pesquisa, 2018.
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A educacdo em saude faz parte das atribuicGes de qualquer profissional que integre a
equipe do PSF. O profissional de nutricdo, alem da prescricdo dietética, precisa transmitir
informacdes sobre habitos saudaveis. Essa pratica faz com que se desenvolva a autonomia
diante do conhecimento do processo saude-doenca (MANCUSO, 2008). A promocdo da
salde compreende o processo destinado a aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades para controlarem e melhorarem a sua saude. Além disso, tem o objetivo de
reduzir as desigualdades existentes nos niveis de saude da populacdo e garantir a igualdade de
recursos e oportunidades. Para isso, torna-se necessaria um meio favoravel, com acesso a
informacdo, além de estilos de vida e oportunidades que permitam opcdes saudaveis (VILAR,
2012).

O nutricionista deve constituir de uma equipe multiprofissional por meio da
cooperacdo solidaria na criacdo e execucdo de acdes de intervencdo técnica, tendo finalidade
de criar oportunidades de sensibilizagdo que guiem a populacdo em relacdo aos habitos
alimentares saudaveis (GEUS et al., 2011).

Segundo Loureiro (2015), a promog¢do da saude ficou entendida em um contexto de
responsabilidade partilhada, envolvendo os servicos de salde e demais setores sociais,
assumindo-se que é impossivel de ser alcancada sob a atuacdo exclusiva dos primeiros. Em
conjunto, todos os setores sao responsaveis pela construcdo de um bem-estar global, incluindo
a educacdo, as medidas econOmicas, ambientais, sociais e legislativas que objetivem a
melhoria da salde das populac@es, tendo a sua participacédo efetiva. A atuacdo do nutricionista
ocorre em diferentes contextos sociais e suas principais atividades de prestacdo de servicos
diretos a populagdo como atendimentos individuais e atendimento em grupo s&o
desenvolvidos tanto na UBS quanto no NASF (SCHERER; PIRES; JEAN, 2013).

No cotidiano na atencdo primaéria a saude, o nutricionista vem tendo alguns desafios
praticos para conduzir grupos de intervencdes alimentares e nutricionais. Uma dessas
dificuldades esta relacionada com a baixa frequéncia de atividades educativas nos ambitos
individual e coletivo (BOSI; PRADO, 2011). Magalh&es, Martins e Castro (2012) afirmam
que, geralmente, quando realizadas, as acOGes educativas sdo em forma de palestras, que
permitem pouca ou nenhuma interagdo com a populacdo-alvo e, assim, ndo déo continuidade
ao processo educativo. Além disso, normalmente as atividades sdo conduzidas sem um
planejamento prévio. Outro desafio vivenciado, consiste no modelo de aten¢do primaria a
salide vigente, este em que o atendimento individual prevalece em detrimento do coletivo, e

as acOes de tratamento sobre as de promocao.
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De acordo com Viana et al., as dificuldades encontradas diante da implementacdo do
PSF como politica de governo com suas novas diretrizes do modelo assistencial de satde
mostram a presenca de uma assisténcia tendo como modelo biomédico de salde, a demanda
excessiva de usuarios, a precarizacao do trabalho dos profissionais e a escassa capacitacao em
servigo que se articulam com a questéo "recursos humanos".

Ademais, outras dificuldade na atuacdo do nutricionista: o vinculo concomitante com
varios servicos, visto que a contratacdo do profissional ndo é sempre efetuada para o servigo
de saude publica; pouca ou falta de conhecimento de alguns profissionais sobre 0s principios
do SUS e sobre documentos que normatizam a profissdo; pouco conhecimento sobre
educacdo em salde, especialmente sobre a educacdo nutricional de forma mais ampla; além
do despreparo e desconhecimento sobre as caracteristicas relevantes para o trabalho com
coletividades especificas, como grupos de gestantes, diabéticos, hipertensos e criancas (GEUS
etal., 2011).

Magalhdes, Martins e Castro (2012) constataram que um dos desafios que 0s
nutricionistas sentem na realizacdo de atividades de educacdo e orientacdo nutricional € o
conflito entre o conhecimento tedrico e a pratica vivencial. Na atencdo basica hd um
descrédito por parte dos pacientes em relacdo as agOes educativas na area de nutricdo em
funcdo de seus préprios problemas e dificuldades para se adequar as mudangas. A adaptagéo
do conhecimento técnico da ciéncia da nutricdo ao ambito cognitivo dos individuos também
consiste em uma barreira a ser enfrentada pelo profissional. Isso necessita de uma graduacéo
em nutricdo com formacdo em capacitacdes pedagdgicas com um embasamento tedrico sélido
e fundamentado em experiéncias préaticas relevantes, que possibilitem o conhecimento de
instrumentos metodolégicos e a sensibilizacdo para uma pratica mais analitica, dindmica,
criativa e consciente (GOMES; MARTINS; NERES, 2013).

Nesse contexto, Pinheiro et al. (2012) também analisaram algumas percepcdes sobre o
perfil de formacdo do nutricionista em salde publica, indicando que muitos desafios precisam
ser enfrentados. Os autores reforcam que a formagdo e a pratica desse profissional sdo
limitadas devido a sua pouca presenca nos espacos da AB. Dentre os entraves destacados
encontra-se a necessidade de que sejam superadas a linearidade do processo de formacdo e de
transmissdo de conhecimento, contribuindo para a valorizagdo do trabalho interdisciplinar e
para a capacidade de analise critica ao longo da formacdo. Este estudo reitera o papel do
nutricionista enquanto educador.

A relevancia do profissional nutricionista é reconhecida em funcdo da educagéo

nutricional com foco na realidade. Contudo, o papel apresentado para o nutricionista é de
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atendimento secundério e ndo de promogdo da satde. O nutricionista é visto como prescritor
de dietas, evidenciando certo desconhecimento sobre o papel deste profissional na Atencdo
Bésica (COSTA; SANTANA, 2011).

O individuo educador em nutricdo ndo se resume apenas em transmitir informacoes
corretas de forma didatica, mas implica em apreender a maneira como o interlocutor vivencia
0 problema alimentar, tanto em relacdo ao consumo alimentar, especificamente, quanto a
todas as questdes de natureza subjetiva e interpessoal que influenciam no comportamento
alimentar. Afinal, segundo Freire, a educacdo é uma forma de intervir no mundo, e 0s
individuos devem ser capazes de realizar mudancas que representam tarefas complexas e
geradoras de novos saberes (ALVES; MARTINEZ, 2016).

Diante disso, problematizar a introdu¢do do nutricionista na atencdo primaria a sadde
vai além de uma questdo de valorizacdo profissional, e sim de preservar o direito das pessoas
que sdo usuarias do SUS a uma atencdo integral, tal como uma estratégia para promover e
prevenir as complicagdes da saude a partir de uma politica governamental estabelecida de

maneira correta com uma extensa participacao da sociedade (NEIS et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que os principais desafios enfrentados pelos nutricionistas consistem no
conflito entre o conhecimento teérico e a pratica vivencial e a adaptacdo do conhecimento
técnico da ciéncia da nutricdo ao ambito cognitivo dos individuos. Nesse contexto, devem-se
desenvolver estratégias para enfrentar essas dificuldades, estimulando a participacdo ativa do
paciente, por exemplo, por meio da selecdo de modelos adequados para conduzir uma pratica
que propicie que o individuo fale, responda aos problemas identificados e solucione-os.

Nesse sentindo, estratégias mais ativas, que envolvam discussdo em grupos, podendo
ser voltados para grupos menores, tarefas dirigidas e demonstracfes praticas, podem ser
programadas com maior frequéncia, de acordo com a disponibilidade do publico a ser

envolvido.
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