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RESUMO: A teoria de Alfred Adler ficou conhecida como Psicologia Individual
adleriana, teoria essa que enfatiza aspectos de cunho sociais, como comunitéarios na vida
do sujeito, sendo de grande importancia para seu dominio interno. Estando essa focada
na dinamica familiar, interesses sociais e bem estar do outro. Assim apresentamos neste
artigo uma revisdo sobre algumas tematicas de Alfred Adler, tendo como um dos
principais conceitos, o complexo de inferioridade, no qual, o autor afirma, que as doencas
afetam os sujeitos de formas distintas. Buscando ainda fazer um estudo da Filosofia e a
ciéncia Demonstrando que a Filosofia e Ciéncia, em quanto, formas de conhecimentos,
sdo duas dticas diferentes, porém, podem se unir pra construir uma visdo mais rica, sobre
a personalidade, relacdes interpessoais, 0 homem, e a propria humanidade em si, indo
através da teoria adleriana, além do superficial.

PALAVRAS CHAVE: Adler, Psicologia, Holismo, Filosofia.

ABSTRACT: Alfred Adler's theory became known as Adleriana Individual Psychology,
a theory that emphasizes social aspects as community in the subject's life and is of great
importance to his internal domain. Being this focused on family dynamics, social interests
and well is on the other. Thus, we present in this article a review on some of Alfred Adler's
themes, having as one of the main concepts, the inferiority complex, in which, the author
affirms, that diseases affect subjects in different ways. Still seeking to make a study of
Philosophy and science Demonstrating that Philosophy and Science, while forms of
knowledge, are two different perspectives, but can unite to build a richer view on
personality, and humanity itself, going through the Adleriana theory, in addition to the
superficial.
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INTRODUCAO

Alfred Adler nasceu no dia 7 de fevereiro de 1870, sendo de uma familia de
origem judaica, que vivia no suburbio de Viena. Desde muito cedo, a vida desse
renomado tedrica foi marcada por diversas dificuldades, mas, as que lhe marcaram de
forma mais efetiva, foi sem ddvida nenhuma, os empecilhos de carater organico,
enfrentando a morte de perto varia vezes na sua infancia, influenciando a forma, em que,
esse autor construiu sua perspectiva tedrica e toda a sua cosmovisdo sobre o homem e o
universo (Feist e Feist, 2008). Podendo ser observado em alguns dos seus termos e ditas
caracteristicas do ser humano, como a inferioridade organica e a luta pela superioridade,
sendo o sujeito capaz de superar suas dificuldades através da compensacéo, visando de
forma objetiva os objetivos pro-sociais, além disso, esses fatos influenciaram na sua
escolha profissional, no caso, a medicina (Leal e Massimi, 2017).

Com isso, Adler em 1895, consegue apds muito esforgo e dificuldade, seu diploma
em Medicina, atuando primeiramente como oftalmologista, posteriormente, atuou como
clinico geral, construindo através de sua experiéncia profissional, um grande interesse
pela Neurologia e Psiquiatria, influenciando de forma significativa seus interesses sobre
a Psicanalise e outras perspectivas que surgem de forma contemporanea a seus estudos.
Tanto que, em 1902, Adler entra no pequeno circulo de Freud, sendo um dos participantes
mais ativos e mais dedicados as tematicas abordadas, tendo grande prestigio de Freud e
seus colegas, porem, ao diferir de algumas ideias referentes a psicanalise classica, saiu do
grupo, em 1911, tendo agora, a oportunidade de construir sua prépria teoria (Leal e
Massimi, 2017).

Sendo assim, gracas ao desenvolvimento de sua construcdo tedrica, o autor,
conseguiu difundir sua teoria, principalmente na area da educacéo, tendo muito espaco
nas escolas austriacas e outras institui¢oes relacionadas. Mas, sua teoria, ndo se relaciona
apenas a educacéo ou a personalidade em si, mas existem, outras formas de atuacdo, que
vai desde analise intrinseca da natureza humana, a psicoterapia em si, demostrando a
grande amplitude tedrica elaborada pelo autor (Leal e Antunes, 2015). Esse autor, sempre

buscou difundir sua teoria ao redor do mundo, tanto que em 1937, com a idade de 67,
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morreu durante uma turné pela Europa, mostrando seu grande interesse de expressar e
disseminar sua verdade, onde, mesmo estando com sérios problemas de salde, ainda

buscou falar e difundir suas ideias pelo mundo (Leal e Massimi, 2017).

Portanto, dentro dessa obra, serd buscado demonstrar a teoria elaborada e
edificada por Adler, demonstrando a sua objetividade cientifica que tem grande carater
evolucionista, além disso, serdo também mostrados seus aspectos filoséficos, que sdo
marcados, pela filosofia existencialista de Nietzsche, o holismo de Smuts, entre outros (
Feist e Feist, 2008). Demonstrando que a Filosofia e Ciéncia, em quanto, formas de
conhecimentos, sdo duas Oticas diferentes, porém, podem se unir pra construir uma visao
mais rica, sobre a personalidade, relacdes interpessoais, 0 homem, e a propria humanidade
em si, indo através da teoria adleriana, além do superficial, objetivando pontos que muitas
vezes séo negligenciados por outras perspectivas tedricas.

A CONSTRUCAO DA TEORIA

O sistema holistico da psicologia individual, elaborado por Adler, constroi uma
perspectiva teorica, que une de forma coesa e dindmica, diversos aspectos esséncias em
sua teoria, como holismo, a evolugéo das espécies e do ser humano em si, entre diversos
fatores que permeiam sua teoria e que influenciam seus todos os seus seguidores (Hall e
Lindsey, 2000). Como foi dito, a evolugdo é uma caracteristica essencial para o ser
humano, pois, em seu principio fundamental, chamado, de luta pela superioridade, afirma,
assim como Darwin, que o ser mais evoluido ndo é aquele que tem necessariamente uma
forca intrinseca ou habilidades periféricas, mas sim, aquele que tem a capacidade da
adaptacdo, sendo esta, a principal caracteristica que o sujeito deve apresentar, segundo
sua perspectiva (Dainez e Smolka, 2014). E parafraseando o proprio Adler (1964, 36 e
37): “A psicologia individual baseia-se, firmemente no terreno da evolucdo e sob este
prisma encara toda luta humana como uma luta pela perfeicdo”.

Com isso, 0 autor, busca romper com a teoria do darwinismo social, que preza de

forma indubitavel a, eliminacdo do mais fraco, e a permanéncia e vitoria do mais forte,
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levando, nessa visdo, a forca como sinbnimo de adaptacdo do ser, distanciando o ser
humano, como um ser social e gregario (Fadiman e Frager, 1986). Consequentemente,
para Adler (1964), a inferioridade organica pode ser um estimulo potencial para
superioridade em si, ao inves, de causar a eliminacdo do sujeito pelos seus caracteres
intrinsecos. Vendo a evolugdo voltada, principalmente, para aspectos, que muitas vezes
sdo considerados secundarios, como a cooperacdo e 0S sentimentos comunitarios, ao
invés, da competicdo desacerbada, vistas em muitas teorias, como nos neodarwinistas e
algumas teorias higienistas presentes em sua época (Dainez e Smolka, 2014).
Acrescentado a uma nova visdo de evolucdo de homem e sociedade a psicanalise, indo de
encontro com as teses estabelecidas por Freud, enxergando uma nova forma de se
enxergar a psicologia, tanto em um viés tedrico, como  pratico.

Todavia, quando saimos do aspecto mais cientificista da teoria adleriana, e
buscamos enxergar seus aspectos mais filoséficos, se sdo percebidos fortes influéncias do
existencialismo alemao, de caréater niilista, tendo como principal expoente, o Frederich
Nietzsche, fazendo uma releitura de sua teoria, e adaptando a sua visdo, assim, como
outros autores de sua época, fugindo da superficialidade tedrica. As primeiras concepcoes
de Adler sobre os instintos, tem uma concep¢do semelhante a vontade do poder, expressa
por Nietzsche, por mas que, ao longo de sua construcao teorica, ele tenha ampliando sua
visao sobre a luta pela superioridade, indo além da mera luta pelo poder, acrescentando
ideias como, o crescimento criativo e a interacao social, gerando uma oposi¢ao em relacao
ao niilismo existencialista, que visualizava 0 homem de forma pautada no egoismo
intrinseco, ideia considerada err6bnea por Adler (Fadiman e Frager, 1986).

Outro grande influenciador da psicologia individual, proposta por Adler, é o
filosofo, Hans Vaihinger, que elabora, a Filosofia “Como se” ou ficcionalismo,
analisando os pensamentos e 0s demais comportamentos humanos em termos ficcionais,
ou conceitos de mundo do sujeito. Vaihinger, postulou que, todo mundo é construido e
orientado através de elaboragfes ficcionais, organizadas e sistematizadas, visando a
vivéncia da realidade e, que estas ficcdes sdo de extrema relevancia para a formacéo do

comportamento do sujeito e sua realidade psiquica, podendo ser visto, nos seus conceitos
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de apercepcdo e suas elaboracGes de &mbito subjetivo, buscando o sincretismo entre a
filosofia ficcional e sua ciéncia em si. Desenvolvendo uma ética pautada no livre-arbitrio,
ou seja, enquanto outros tedricos, como o caso do proprio Freud, acreditavam que o
homem é um ser determinado, o Adler acreditava que o ser humano é livre para agir e
pensar através de suas  competéncias (Feist e Feist, 2008).

Além disso, quinze anos apds a convivéncia com a ideologia de Vaihinger, o seu
pensamento foi influenciado por outro grande filésofo, chamado de Jan Smuts, que foi
um militar sul-africano, que era um homem de Estado, além de ter grande interesse pela
Filosofia em si, desenvolvendo o seu proprio pensamento, chamado de perspectiva
holista, influenciando diversos tedricos de sua época, entre eles, Adler (Hall e Lindsey,
2000). Smuts acreditava que o0s sistemas como um todo frequente apresenta
caracteristicas que sao diferentes daquelas de suas partes; existindo uma for¢a que gera a
organizacdo, crescente, visando a totalidade, dentro de cada individuo, ideia bastante
recorrente dentro da psicologia individual de Adler, principalmente, quando levamos em
consideracdo a capacidade adaptativa do sujeito em relacdo ao seu meio (Fadiman e
Frager, 1986). Demonstrando, que este autor, através de postulados e visdes teoréticas
consegue de forma plausivel construir uma teoria, baseada nos conhecimentos de base
cientifica e filosofica, atingindo também suas subdivisoes.

Quando, se € falado da teoria adleriana, um dos principais conceitos, seria a
inferioridade organica, no qual, o autor afirma, que as doencas afetam os sujeitos de
formas distintas, e sempre existem érgdos mais fortalecidos, e outros, menos fortalecidos,
em que, a doenca agiria nesses orgaos de maior fragilidade, e através da frequéncia, o
sujeito através da compensacdo ird buscar fortalecer esses 6rgdos (Leal e Antunes, 2015).
Apos diversas investigacdes, o autor, ampliou a ideia de inferioridade organica do &mbito
fisioldgico para o psicoldgico, afirmando, que as criangas tém por natureza um complexo
de inferioridade, sendo, uma consequéncia de seu tamanho, falta de autonomia e
principalmente a falta de poder. E para Adler, o complexo de inferioridade é necessario,
guando se da de forma moderada, possibilitando o sujeito de atingir de forma mais clara

a superacdo de seus obstaculos, influenciando comportamentos pro-sociais, como a
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simpatia, a cooperacdo, e a vida em grupo (Teixeira, 1960).

Outro ponto bastante importante, elencado pelo o autor, é a chamada luta pela
superioridade, enfatizando a importancia da agressividade e a luta pelo poder, sendo
elementos intrinsecos da vida humana (Schultz e Schultz, 2002). E para o autor, a vida de
todos 0s sujeitos e suas relagdes interpessoais sdo influenciadas pela vontade de poder,
ponto que coaduna de forma direta com a filosofia de Nietzsche, em que, a prépria
sexualidade estaria relacionada com essa logica, pois representa a ansia pela dominacéo
e 0 poder em si. Sendo, essa luta intrinseca ao homem, uma busca incessante pela
perfeicéo, ou seja, sempre buscar desenvolver-se e atingir seus objetivos e ndo se deixar
estagnar pelos obstaculos, sendo uma das caracteristicas mais marcantes dos seres
humanos (Adler, 2003)

Porém, para o autor, esse processo, pode levar a dois rumos antagbnicos, sendo
um de cunho negativo, pois o0 sujeito vai focar apenas em suas ansias individuais,
desenvolvendo atitudes egocéntricas, em frente, ao coletivo, sendo algo, bastante
criticado pelo autor em si. O segundo caminho, seria um, de cunho positivo, pois visaria
0 crescimento diante as questdes coletivas, ndo se prendendo apenas a questdes
meramente subjetivas ou individualistas, mas a busca incessante pelo o bem-estar social,
visando a cooperacgdo, a simpatia, entre outras caracteristicas essenciais na construcao de
uma sociedade (Feist e Feist, 2008). Dessa forma, como foi falado, o sujeito através da
luta pela superioridade teria dos caminhos distintos e antagonicos, sendo um voltado de
forma exacerbada para si mesmo, e outro marcado pela busca pelo outro, mostrando a
importdncia do coletivo para a construcdo de uma personalidade saudavel.

Sendo assim, a partir da ideia da luta pela superioridade, ele percebeu que a busca
pela dominacdo do meio, era uma ideia muito vaga, demonstrando, que 0s sujeitos
construiam objetivos especificos, chamados de objetivos de vida, que representariam de
forma significativa, o centro da realizacdo do sujeito, baseado em seus aspectos vivenciais
e subjetivos (Schultz e Schultz, 2002). E esses objetivos sdo elaborados inicialmente na
infancia, como uma forma de compensar sua impoténcia gerada, pela sua falta de poder

e autonomia em frente das pessoas de seu convivio, e que, vao sendo edificados de forma
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mais concreta ao longo da vida do sujeito, influenciando seus comportamentos, seu
carater, a forma que sujeito vai modificar seu ambiente, além da construcdo e analise de
sua realidade psiquica, representado a forma méaxima da liberdade dos sujeitos (Leal e
Antunes, 2015)

Com isso, a partir, dos objetivos de vida do sujeito, o autor, ird definir e analisar
seu estilo de vida, sendo o caminho que o sujeito escolhe para atingir seus objetivos
primordiais, que é marcado pela integracdo e adaptacdo do individuo com sua vida em
geral, levando em consideracao todos os seus aspectos e caracteres (Adler, 1964). O estilo
de vida, também envolve algumas caracteristicas essenciais do sujeito, como seus habitos,
seus comportamentos gerais e especificos, além de sua forma de analise de sua realidade
psiquica, levando em consideracdo 0s seus aspectos psicologicos e emocionais de forma
isolada, respeitando a individualidade do sujeito, levando em consideracdo as
experiéncias e as atitudes do sujeito perante as adversidades cotidianas (Schultz e Schultz,
2002).

Como parte do estilo de vida do sujeito, se € desenvolvido uma concepcéo de si
mesmo e do mundo externo, denominado, de esquema de apercep¢do, sendo esse
processo, a percep¢do envolvendo uma interpretacdo subjetiva do que é percebido
(Fadiman e Frager, 1986). E para o autor, o conceito que criamos em relagdo ao mundo,
afeta de forma diretiva nossa existéncia, pois através desses conceitos, 0 sujeito se
comporta e reflete sobre sua realidade, sendo auto-reforgador, pois agimos de acordo com
as crencas que criamos sobre o mundo. Estando, diretamente, relacionada a ideia de self,
gue seria a personalidade total, pois este elemento do ser humano, elabora a realidade
psiquica do individuo, sendo moldado pelas crencas e experiéncias pessoais (Bragholli.
2010).

Por mais, que a teoria adleriana, muitas vezes seja focada apenas nos aspectos
voltados a disputa pelo poder ou na inferioridade organica, um dos aspectos esséncias de
sua perspectiva é o interesse social, pois, para o autor, € uma caracteristica inata e, que
deve sempre almejada pelo o sujeito, sendo representada como, um senso de sociabilidade

(Schultz e Schultz, 2002). Esse interesse social, seria ndo apenas o interesse pela
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sociedade em si, mas, as caracteristicas ou tragos que fazem o sujeito se envolver e se
adaptar com o coletivo, e lagos com a totalidade da vida em si (Hall e Lindzey, 2000).
Sendo, a cooperagdo, um dos seus principais elementos, em relacéo, ao interesse social,
pois este importante elemento, 0 sujeito conseguiria reprimir o sentimento de
inferioridade e, atingir a busca pelo bem-estar coletivo, sendo esse comportamento
visualizado dentro da evolucdo do ser humano e tem seu carater inato.

Sendo assim, o crescimento psicoldgico para esse tedrico, seria 0 movimento do
individuo através da atitude autocentrada, através do objetivo da busca da superioridade
pessoal, coadunando com os aspectos coletivos e construtivos presentes dentro do &mbito
social, atingindo o interesse social e a cooperacdo, elementos esséncias para saude
psicologica de um cidaddo. E segundo Fadiman e Frager (1986) a busca pelo
desenvolvimento da personalidade, através do crescimento psicoldgico se relaciona de
forma direta com as tarefas de vida do individuo, que sdo divididas em trés aspectos

principais, que seréo mostrados na tabela a sequir:

Tabela 1: Tarefas de vida na perspectiva adleriana.

Trabalho Envolve todas as atividades ateis no
contexto comunal, ndo se limitando
apenas as questdes salariais, mas a outros
questdes, como 0 reconhecimento,
autoimagem,  construcdo de uma

sociedade mais justa, etc.

Amizade E uma das principais caracteristicas
relacionadas a adaptacéo e interacdo do
individuo com seu meio, estando
particularmente  coadunado com 0O

trabalho construtivo na sociedade.
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Amor Na teoria adleriana, € voltado para
questdes heterossexuais, vista como, a
procriacdo, educagéo de novos cidadaos, e

manutencdo da espécie em si.

Portanto, foi-se percebido que essa teoria € rica, tanto nos aspectos cientificos,
quanto nos filoséficos, reunindo diversas perspectivas tedricas para se analisar o homem
e a sociedade em sua constante evolucédo, nessa chamada de luta pela superioridade, sendo
um dos tracos que buscam de forma dindmica e objetiva a perfectibilidade do ser humano,
através dos rotineiros obstaculos que nos beiram, mas ndo nos limitam, evitando a
estagnacdo através da superacdo. E como foi visto, através de sua psicologia individual
de carater holista, redefine a existéncia e a personalidade, realizando um verdadeiro
dialogo entre a Psicologia, em quanto ciéncia, e a Filosofia em si, mostrando que, por
mais, que ambos tenham caracteristicas divergentes, ndao sdo, de nenhuma forma,

conhecimentos antagbnicos ou indissoluveis.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Através de suas experiéncias pessoais, e seus estudos, de base cientifica e
filosofica, Adler constrdi sua teoria, redefinindo diversos aspectos que beiravam sua
época e a humanidade em si. E como foi visto, ele utiliza das visGes de diferentes
perspectivas para construir sua diferenciada 6tima holista, se baseando em diversos
contextos, como o evolucionista, que marca a visao darwinista, o holismo de Jon Smuts,
o ficcionismo, de Vaihinger, o niilismo existencialista, de Nietzsche, entre outros.
Evitando qualquer tipo de perspectiva unilateral, que limitasse o teérico, desbravar sua
realidade e seus mistérios, criando uma teoria diferenciada com seus aspectos originais,
além de revolucionaria, por promover uma nova forma de se encarar as contingéncias da
realidade.

Com isso, esse estudo, mostra a amplitude de sua vida e obra, demonstrando que
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0 ser humano deve ser enxergado em sua totalidade de aspectos, enfatizando, como foi
exposto, a luta pelo poder, que se da em todas relacGes humanas, desde as mais expostas,
como um simples dialogo, as mais particulares, como ato sexual em si, uma busca pela
dominagdo, que se transforma na cooperacao e o interesse social do homem. Mostrando,
a caracteristica inata do homem de sempre buscar os outros, indo além de, sua mera
individualidade egoismo para como proximo, sendo o0 homem um ser que preza pela
sociedade e, evolugdo desta. Seja, atraves do amor, do trabalho, ou até mesmo, a amizade.

Destarte, uma das caracteristicas mais vigentes que é visualizado na teoria
adleriana, seria a visdo de livre-arbitrio, que como foi falado, vai de encontro com a visdo
determinista desenvolvida por parte dos psicanaliticos, como no caso do proprio Freud e
suas teses publicadas. Demonstrando, que enquanto Freud acreditava que o sujeito era
determinado pelo seu inconsciente, para Adler o sujeito, era diretamente guiado pelos
seus objetivos de vida. Representando uma forte influencia de fatores temporais na
construcdo da personalidade do sujeito, ou seja, enquanto, para Freud o sujeito seria
indubitavelmente influenciado pelas experiéncias passadas, para Adler, além dos fatores
passados, o ser humano seria influenciado pela suas expectativas e metas pautadas no
futuro (Feist e Feist, 2008).

Dessa maneira, este autor, através de suas influencias que muitas vezes servem de
base para um construcdo tedrica antagonista as teorias de origem, como a ja citada
psicanalise freudiana, Adler visa de forma original edificar a forma dita como verdadeira
de homem. Indo de encontro com ideias que até entdo eram inabaldveis, no tocante, ao
seu meio tedrico, rechacando ideias, como determinismo, principio do prazer, homem
como um ser egoista, entre outras tematicas; que permeiam o homem e a construcao de
toda a humanidade (Feist e Feist, 2008).

Sendo assim, na psicologia individual holista, 0 autor, mostra 0 sujeito em
constante evolugdo, visando nunca estagnar, e vencer todos os obstaculos que atrapalhe
seu objetivo inato, e como foi visto, esse processo é chamado de luta pela superioridade,
que seria uma das caracteristicas da perfectibilidade humana, ou seja, essa constante

busca pelo aprimoramento de si mesmo, através das atividades e ideologias pro-sociais,
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sendo 0 homem, um ser artificie nesse processo. Mostrando, que mesmo com a
inferioridade de carater organico, o sujeito visa estratégias para se fortalecer, e ndo ser
tomado pelo meio, desenvolvendo seu potencial, para posteriormente aprimorar suas
habilidades.

Portanto, através da psicologia individual de carater holistico, o autor, mostra uma
nova forma de se enxergar a Filosofia e a Ciéncia, gerando um sincretismo entre esses
dois elementares conhecimentos, mostrando através de sua teoria, que se pode fazer
filosofia e ciéncia a0 mesmo tempo, pois ambas perspectivas sdo formadas por diversos
fatores e elementos que as tornam Unicas, e diferentes entre si, porém nao sao antagénicas
ou opostas. E como mostra o Vaihinger, o ser humano cria sua propria realidade, como
em uma ficcdo, em que, da significado aos simbolos e 0s signos que Sdo expressos em
sua realidade, mostrando o homem como sendo artifice de si mesmo e de seu mundo
externo (Hall e Lindzey, 2000)

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia Individual desenvolvida por Adler, buscou uma nova forma de
visualizar o homem e a sociedade desenvolvida por ele, demonstrando um homem, que
ndo seria necessariamente egoista ou individualista, como acreditava alguns tedricos, mas
enxergava o homem através de sua capacidade gregéria e coletivista, que acaba sempre
por buscar os outros, e aquele que ndo busca os demais, mas apenas a si mesmo, vai contra
sua natureza, logo ndo é um ser saudavel. Dessa forma, como foi falado, o ser humano é
livre para escolher o que deve seguir, 0 que acreditar, com isso, o tedrico nega a ideia
determinista elaborada por outros pensadores, como 0 caso de seu proprio mentor, que
seria Freud.

Portanto, através de ética de Adler, é possivel ver o homem, a Psicologia, € a
prépria Filosofia em novas perspectivas, que pregam a coletividade e o gregarismo,
demostrando que o homem, talvez, seja um ser solar, que ndo necessariamente € guiado
pela sua vontade de poder e agressividade, como queria Nietzsche, mas sim, guiado pela

busca da superioridade do coletivo, buscando ndo apenas a si, mas também os outros em
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suas acOes. Entdo, Adler usa terias cientificas, ndo necessariamente psicolédgicas, como o
caso da Gtica evolucionista elaborada por Darwin, e filoséficas, em favor da construcéo,
ndo apenas de uma perspectiva contemplativa, mas também pratica, visando gerar pessoas

conscientes € com SeNso, no tocante, ao pr(’)ximo.
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