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APRESENTACAO

A “Psicologia Ampliando Fronteiras” foi o tema principal do VII Congresso de
Psicologia e Il Simpdsio de Psicologia Social das Faculdades Integradas de Patos
(FIP). O objetivo foi propiciar didlogos interdisciplinares com areas afins a formacao e
atuacdo dos psicologos, considerando as transformacgfes sociais, educacionais,
culturais, politicas, tecnologicas, de saude e comportamentais.

ApGs seis anos discutindo teméticas especificas do campo psi, promovemos
um evento rico em experiéncias nas interfaces com a Justica e o Direito, com as
Ciéncias da Saude, com as Politicas Publicas de Saude, de Assisténcia Social e de
Educacao, oportunizando a interdisciplinaridade e intersetorialidade na Formacao e
Atuacéo Profissional.

Reflexdes sobre Neurociéncias e Gestao do Conhecimento, Responsabilidade
Social, Engajamento Profissional e Responsabilidade Etica, ajudaram a abranger a
complexidade do Humano. Este, considerado enquanto espécie-individuo, de
natureza multidimensional, homo sapiens, homo demens, homo sensorium; sujeito
tecido de acontecimentos, acles, interacdes, retroacdes, determinacdes, acasos, que
coloca o paradoxo do uno e do multiplo em evidéncia. Dai a necessidade de dialogar
com outros Paradigmas, Culturas e Subjetividades.

O evento foi uma excelente oportunidade para estudantes e profissionais de
diferentes areas para a ampliacdo das discussoes, dos debates e das aprendizagens
com os eixos tematicos dos Grupos de Dialogos (GD), minicursos, palestras, mesas
redondas e apresentacdes de trabalhos culturais e académicos, que abrangeram a
Psicologia em Saude, Psicologia e Educacéao, Psicologia e Direito, Psicologia Social,
Psicologia e Neurociéncia, Avaliacdo Psicoldgica, Psicologia Organizacional e do
Trabalho, Psicologia do Transito, Psicologia Clinica, Psicologia e Clinica Ampliada.

A todos os colaboradores, congressistas e entusiastas, nosso muito obrigado!

A Organizacéo
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Vivéncias em Plantéo Psicoldgico: Preparando Estudantes Para o Atendimento
Psicologico

Ranieri Oliveira Vieira, Daniela Ribeiros Barros, Graziela Lopes de Franga, Hayanne
Ferreira Gomes

Este resumo descreve um estudo que teve como objetivo proporcionar aos estudantes
de psicologia das FIP a possibilidade de vivenciar a pratica psicolégica por meio do
plantdo. Trata-se de uma modalidade particular de atendimento, do tipo emergencial,
qgue funciona sem necessidade de agendamento e a ideia central € de facilitar o
processo de significacdo da procura por ajuda psicoldgica. A perspectiva adotada
nesse trabalho é subsidiada pela Abordagem Centrada na Pessoa que se propde a
estimular os aspectos saudaveis presentes na experiéncia do cliente, acolhé-lo de
modo incondicional e auténtico, buscando compreendé-lo empaticamente, acatando
suas limitagbes e ampliando suas probabilidades. Os plantdes ocorreram
semanalmente durante o més de novembro de 2016 em uma Organizacdo N&o-
Governamental localizada em uma cidade no sertdo da Paraiba. O publico-alvo
destinou-se a adolescentes e adultos que participavam da ONG. Os atendimentos
realizados foram supervisionados semanalmente pela professora de Aconselhamento
Psicolégico das FIP que dava o suporte necessario para os estagiarios. Independente
das demandas apresentadas pelos participantes, as vivéncias no estagio
proporcionaram aos académicos um maior contato com a realidade profissional,
levando gratuitamente a psicologia para onde ela € necessaria, atendendo as
necessidades da comunidade. Verificou-se que o plantdo psicologico é de suma
importancia no contexto atual da sociedade brasileira, pois permitiu ao estagiario
repensar as teorias e praticas psicoterapicas, visando mais agilidade nos
atendimentos de crise para uma maior quantidade de pessoas que vivenciam um
estado de emergéncia e precisam de ajuda. O desenvolvimento dessa pratica
permitiu, ainda, aos estagiarios, que percebessem a importancia do papel do
terapeuta, a relevancia do acolhimento dos clientes, e possivelmente, a sensibilidade
para encaminhar alguns casos para setores da saude, educacao, assisténcia social,
dentre outros servicos. Praticas dessa natureza contribuem de modo consideravel
para o desenvolvimento de uma escuta sensivel e empatica, tdo necessaria para o
profissional da psicologia.

Palavras-chave: Palavras-chave: Plantdo Psicologico; Formagédo Académica; Escuta
Psicologica.
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Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS-Ad): Um Relato de Experiéncia

Francisca Raquel de Sousa Almeida, Alinne de Araujo da Silva Lucena, Gabrielly
Batista Gomes, Maria José Pereira de Paiva Jardim, Vitdria Simdes Fernandes

O presente trabalho visou explanar as principais formas de atuacdo do psicologo
dentro do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS-AD). Objetivou-se compreender e
desenvolver uma reflexado critica acerca dos saberes e préaticas existentes nessa
ferramenta de atencéo basica a saude, tal como o trabalho do psicélogo, como o
proprio tem se firmado e como tem desenvolvido seu trabalho no cotidiano. Trata-se
de uma pesquisa de cunho qualitativo realizada a partir da observacao participante,
foi utilizado como ferramenta metodoldgica uma entrevista semi-estruturada. Com
importante papel no cenario da Reforma Psiquiatrica, os CAPS buscam oferecer
servicos dentro de uma nova l6gica de saulde, constituindo-se como instituicdes
abertas e regionalizadas, ofertando novos tipos de cuidado ao sujeito em sofrimento
psiquico, centrados em diagndstico situacional (conjunto de condi¢des psicossociais
do usuario) e ndo somente nos diagndsticos psicopatologicos e medicacdes, tendo
como meta a reintegracao social do usuario (Faria & Schneider, 2009). O CAPS-AD
atua com uma politica de reducao de danos e dispde de assisténcia familiar e social,
promovendo projetos como a musicoterapia, oficinas terapéuticas que estimulam as
funcdes cognitivas como memoaria e aten¢ao dos usuarios, bem como a promocéao de
atividades diarias, contendo um cronograma que contempla todos os profissionais.
Também aborda teméaticas como o tabagismo, ao passo que sdo desenvolvidas
atividades interdisciplinares com a equipe multiprofissional que compdem a institui¢ao.
O presente estudo possibilitou refletir sobre o espaco de trabalho e os processos
desenvolvidos no mesmo, sendo este uma unidade de atendimento em saide mental,
gue tem por objetivo oferecer iniciativas no ambito comunitario bem como na
assisténcia direta ao individuo e sua familia.

Palavras-chave: CAPS-AD, psicologia, Saude mental.
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A Percepcdo Humana Diante da Morte e as Implicagdes Decorrentes da Ma
Elaboracéo do Luto

Vitéria da Cunha Ferreira, Osorio Queiroga de Assis Neto

Introducédo: A morte esta tdo presente na histéria do homem quanto a vida, pois o
processo de morrer tem inicio desde a concepc¢ao humana (Mueller, 2014). Morrer é
um acontecimento que causa ao psiquismo desequilibrio, o luto é considerado um
método psiquico para reajustar o que a morte desordenou. E um processo normal,
saudavel e necessario para manter a salde mental em boas condicbes apos a
ocorréncia da perda. Nesta perspectiva, considera-se a existéncia de uma elaboracao
do luto normal e de uma elaboragao prolongada, a qual pode ocasionar implicagdes
fisicas, psiquicas e sociais (Santos & Sales, 2011). Objetivos: Analisar a Percepcéao
Humana diante da Morte e as Implicagbes devido a Ma Elaboracdo do
Luto. Método: Trata-se de revisdo sistematica, qualitativa e descritiva, incluindo
artigos entre os anos de 2010 a 2017. Resultados: O homem na contemporaneidade
compreende a morte como um acontecimento negativo, a percepcédo humana frente a
este fendbmeno tem sérias implicagdes nas formas de vivenciar o luto, pois quando
mal elaborado pode ocasionar, consequéncias fisicas, anorexia, insonia e hipertensao
arterial, a nivel psicoldgico, psoriase, transtornos depressivos e transtorno de estresse
pos-traumatico, e de cunho social considera-se a juncdo das implicacfes fisicas e
psicolégicas, que interferem o0s relacionamentos interpessoais, interpessoal e
profissional do individuo (Campos, 2016). Foram encontrados 67 artigos, sendo 14 em
2013, 14 em 2014, 12 em 2015, 11 em 2016, 09 em 2017, 04 em 2012, 02 em 2011 e
apenas 01 em 2010. Conclusédo: O conhecimento obtido possibilitou uma melhor
compreensao do tema, bem como a confrontagcéo os dados obtidos. Palavras Chaves:
Morte; Luto mal elaborado; Psicologia.

Palavras-chave: Morte, Luto mal elaborado, Psicologia.
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Otimizando as Relag¢des Interpessoais no Trabalho

Graziela Lopes de Franca, Hayanne Ferreira Gomes, Ranieri Oliveira Vieira, Tessya
Hyanna Almeida Oliveira

Este resumo descreve um estudo que teve como objetivo identificar fatores que
estavam afetando a dinamica organizacional de uma empresa com o intuito de
desenvolver estratégias que viessem melhorar a atuacdo dos profissionais dentro da
instituicdo, tanto no ambito pessoal como interpessoal. Trata-se de Desenvolvimento
Organizacional em empresas que valorizam o crescimento das pessoas que fazem
parte da organizacdo, buscando colaboracao, participacdo e espirito de investigacao.
Este contribui para a instituicdo responder com eficicia a determinado contexto, mas
também pronta para promover mudangas. O ambiente de trabalho é o local onde
devem existir relacdes saudaveis e harmoniosas capazes de transmitir ndo apenas o
que estd dentro da empresa, mas também o ambiente externo a ela. Este estudo
refere-se a uma pesquisa-intervencao, onde as atividades realizadas ocorreram em
uma escola privada de ensino regular, localizada na cidade de Patos, Paraiba, durante
0s meses de agosto a novembro de 2016. O publico-alvo destinou-se aos professores
que trabalham na instituicdo. Sabe-se que a convivéncia com outras pessoas, cujas
personalidades e culturas séo diferentes, faz surgir a reflexdo acerca dos fatores que
podem facilitar ou dificultar as relacdes no ambiente organizacional. As relagbes
interpessoais se estabelecem a partir de um processo de interacdo entre os membros
de uma mesma equipe, criando-se vinculos profissionais, uma condi¢édo relacional
entre trabalhadores, a fim de executarem uma acéao coletiva, e alcancarem um objetivo
em comum. E imprescindivel compreender as relagdes interpessoais no trabalho e
entender que tais relacbes vado além do vinculo pessoal, e € por isto se aponta a
necessidade de estabelecer relacdes éticas e de respeito entre os colaboradores. A
partir dai, entende-se a relevancia do papel do Psic6logo nas organizacdes no ambito
da pluralidade das suas intervencdes e o valor que este pode acrescentar a médio e
em longo prazo no comportamento organizacional.

Palavras-chave: Organizacdes, Desenvolvimento Organizacional, Relacdes
Interpessoais.
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Plantdo Psicolégico no Contexto Escolar: Relato de Experiéncia

Terezinha Lisieux Alves de Lucena, Larissa dos Santos Oliveira, Daniela Ribeiro
Barros

O plantdo psicolégico € um tipo de atendimento derivado do aconselhamento
psicolégico que acontece em um espago que propicia a experiéncia para o psicélogo
e para o cliente, onde o primeiro deve estd sempre preparado, acessivel e presente
para o acolhimento do segundo, que geralmente estd em crise. A pratica do plantdo
psicolégico é realizada em diferentes contextos, como hospitais, escolas, igrejas,
defensoria publica, servicos-escola de psicologia, centros de convivéncia, entre
outros. Sabe-se que para que o plantdo psicologico seja eficaz deve seguir
determinadas carateristicas, como ser sistematizado e ininterrupto e promover o
acolhimento do cliente. Nesse direcionamento, este estudo teve como objetivo realizar
um trabalho de plantdo psicolégico numa escola, buscando acolher empaticamente a
demanda apresentada pelas pessoas que procuravam o servi¢co. Este trabalho foi
fundamentado em uma abordagem qualitativa, sendo realizado em uma escola com
funcionarios e estudantes do ensino fundamental e médio no sertdo paraibano e
contou com 18 participantes, sendo 15 do sexo feminino e 3 do sexo masculino. O
instrumento utilizado para a realizacdo deste trabalho foi uma ficha de identificacao
informando o sexo, a idade e a queixa. Foi identificado nos atendimentos que as
buscas estavam relacionadas a pensamento suicida, bullying, ansiedade, excesso de
atividades, dificuldade para falar em publico e problemas de comunicacdo com o0s
pais. Em alguns casos houve encaminhamentos externos para profissionais da rede
de saude. Frente a isto, conclui-se a importancia do profissional de psicologia esta
preparado para aceitar e compreender de modo empatico o que cada pessoa
comunica, atuando autenticamente como um facilitador para o processo de
crescimento do sujeito. Trabalhos dessa natureza contribuem para a formacgéo do
académico de psicologia, além de levar a psicologia a outros espacos. Aponta-se
ainda a importancia do trabalho em rede, promovendo o cuidado com a saude fisica
e mental das pessoas.

Palavras-chave: Plantdo psicolégico, aconselhamento psicolégico, escola
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Plant&do Psicolégico: Desenvolvendo a Escuta Psicologica no Contexto Escolar
Giseli Pereira de Araujo, Daniela Ribeiro Barros

A idealizacdo do Plantdo Psicologico trouxe para a academia a experiéncia da
possibilidade de um atendimento emergencial a uma comunidade carente de escuta
empatica. Tendo como referéncia a Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers
gue conduz o académico a uma melhor visdo do outro enquanto ser humano, busca-
se, por meio do plantéo psicoldgico, potencializar a promocéo da saude da sociedade
contemporanea, que sofre. Nesse direcionamento, o presente trabalho busca retratar
a experiéncia vivenciada por uma académica de Psicologia das FIP, por meio do
plantdo psicolégico no ambito escolar. Tal experiéncia foi viabilizada através do
Projeto de Extensdo denominado Plantdo Psicoldgico: desenvolvendo a escuta
psicolégica em alunos do curso de psicologia das FIP. O presente estudo foi realizado
em uma escola publica de ensino fundamental, no interior do sertdo pernambucano.
Participaram do plantdo alunos, bem como a comunidade escolar como um todo,
utiizando como base a Abordagem Centrada na Pessoa. Os plantbes foram
realizados semanalmente durante o fim do més de Abril e todo o més de Maio do
corrente ano. Os atendimentos eram supervisionados semanalmente pela
coordenadora do projeto, com a participacdo dos demais integrantes do grupo de
extensdo. Foi perceptivel que a procura pelo servico de plantdo psicolégico ndo partiu,
apenas, de problemas de aprendizagem, conflitos entre grupos, estresses diarios ou
guestbes semelhantes, mas sim de transtornos, traumas, diagndsticos, conflitos
familiares, auto-multilacdo e até abusos. Diante dessa problematizacao, é dever do
plantonista acolher a demanda e realisar o atendimento de acordo com o
desenvolvimento do cliente, e, quando necessario, fazer os encaminhamentos
possiveis. Conclui-se que refletir acerca da pratica do Plantdo Psicolégico no contexto
escolar como um instrumento que ganha espaco em diversos ambientes e que tem
um grande potencial de ajuda, torna-se de suma importancia frente aos desafios que
a sociedade enfrenta na vida diaria.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico, Escola, Escuta.
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A Prética do Plant&o Psicoldgico no Ambito Escolar

Flaviana Formiga de Almeida, Bruna Simone Fernandes de Oliveira, Letania Hipalito
da Silva, Vitéria da Cunha Ferreira, Daniela Ribeiro Barros

O plantdo psicolégico é um servico de ajuda onde os profissionais acolhem as
demandas das pessoas que o procuram. Ocorre em um periodo de tempo
previamente determinado e sem interrup¢des. O atendimento é breve, de caréater
preventivo e remediativo e ndo ha limite de tempo preestabelecido. Pode estar
disponivel em diferentes espacos, mas ao ser realizado na escola, propicia aos
estudantes e funcionarios, formas de lidar com suas problematicas de um modo mais
auténtico. Nesse direcionamento, o presente trabalho tem como objetivo propiciar aos
individuos inseridos na escola um atendimento emergencial das suas demandas e,
aos académicos estagiarios, a oportunidade de relacionar teoria e préatica e de
conhecer a atuacdo do profissional para além da clinica. Trata-se de um relato de
experiéncia, de cunho qualitativo descritivo. Foi realizado em uma Escola Estadual do
Sertdo Paraibano, onde participaram adolescentes e adultos, com idades entre 12 e
55 anos, sendo 17 do sexo feminino e 06 do sexo masculino, somando um total de 23
individuos. Como resultados, destacaram-se os casos de conflitos familiares, que
decorrem de diversos fatores, como a falta de comunicacao e a diferenca de idade e
de realidade. Também surgiram relatos de casos de automutilacédo, que se caracteriza
pelo ato de atentar contra o corpo, machucando-o de forma moderada, superficial ou
profunda, e por fim, a ideacdo e o ato suicida. Estes ultimos sdo apontados na
literatura como os motivos mais frequentes de morte no periodo da adolescéncia. Os
atendimentos proporcionaram aos adolescentes participantes o alivio imediato das
guestdes que 0s angustiavam no exato momento em que estavam ressignificando sua
dor ou preocupacao. Conclui-se que o estudo propiciou uma maior compreensao da
pratica do plantdo psicoldgico, da sua importancia no ambito escolar, colaborando
para a formacédo em psicologia, bem como com o desenvolvimento de um trabalho de
cunho social.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico, Escola, Adolescentes.
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Terapia Cognitivo Comportamental com Idoso: Relato de Caso
lara Cristinny de Medeiros, Taiane Cabral

O envelhecimento é entendido como uma etapa do desenvolvimento, na qual
encontra-se mudancas morfologicas, funcionais, bioldgicas e psicologicas que podem
causar dificuldade na adaptacéo as estas modificacdes. Assim, a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é considerada uma abordagem terapéutica eficaz para avaliar,
identificar e intervir em aspectos emocionais e comportamentais, proporcionando uma
melhora no funcionamento cognitivo em idosos. O objetivo desse trabalho é
apresentar um relato de caso com técnicas da TCC relacionadas as distor¢cbes e
crencgas enraizadas em um paciente idoso. Tratou-se do caso de E., masculino, 73
anos, atendido no Servico Escola de Psicologia das FIP, a queixa principal que trouxe
0 paciente para a psicoterapia eram autoestima negativa e relacionamento turbulento
com a conjuge. A conceituacdo cognitiva identificou sentimentos de angustia, medo,
constrangimento e tristeza como consequéncias de avaliacbes distorcidas pelo
individuo a respeito da terceira idade, interpretando erroneamente as situacdes
vividas na atual fase da vida de forma catastrofica. Foram identificados alguns erros
cognitivos nos seus pensamentos, tais como “previsdao do futuro” e “leitura mental’.
Além disso, o0 paciente apresentava dificuldades na aceitacdo das limitacdes fisicas
causadas pelo envelhecimento, e por um episodio de Acidente Vascular Cerebral
(AVC), e na relacao turbulenta com sua conjuge. As técnicas utilizadas no tratamento
foram, questionamento socratico, quadro das distor¢des cognitivas, lista de
esquemas, técnica de assertividade, ensaio comportamental e treino cognitivo. Os
resultados foram surgindo ao decorrer das sessdes, apresentando a superacdo das
crencas de desvalor e desamor apés as intervengdes. Ao final, o paciente obteve a
reformulacdo das crencas e apresentou melhora significativa nos comportamentos
sociais e na relagdo com a companheira.

Palavras-chave: envelhecimento; terapia cognitivo-comportamental; conceituagéo;
crengas.

18



ANAIS ISSN: 2177-5052

&P CONGRESSO
DE PSICOLOGIA DAS FIP

2 & SIMPOSIO DE
PSICOLOGIA SOCIAL

Promocéao e Prevencdo da Saude de Criancas Hospitalizadas: Uma Proposta
Operativa

Irinaldo Caetano Marques, Gildevan Estrela Dantas, Arthur Pereira Moreno,
Fernanda Gabriela da Silva Pereira, Rissia lamma Rodrigues

Introducdo: Segundo Moreira (2014) os aspectos que norteiam o trabalho no campo
hospitalar abrangem a escuta para compreender a producao subjetiva dos sentidos e
significados do individuo no processo de adoecimento e internacdo (intervencéo e
tratamento), embasados nos aspectos de saude do conjunto hospitalar, englobados e
interligados nos aspectos sociais das relacdes estabelecidas entre o usuario, a familia
e a equipe de saude, em uma via de mado dupla. Objetivo: Discutir e refletir as
possibilidades e limites dos enfoques preventivos e de promocdo de saude em
criancgas hospitalizadas usando as técnicas de grupos operativos. Método: Esse é um
estudo do tipo pesquisa-acao, realizado no Hospital Infantil, localizado no Sertédo da
Paraiba. Desenvolvido no primeiro semestre do ano de 2017. Participaram criancas
internadas em enfermaria do Hospital Infantil da cidade de Patos - PB. Os pais
assinaram o TCLE concordando com o estudo. Os dados obtidos através da
observacdo e das técnicas aplicadas como roda de conversas e fantoches, foram
analisados qualitativamente por analise de contetdo de Bardin (2012). Resultados e
discussfes: A psicologia hospitalar passa a existir da psicossoméatica e da
psicandlise e vem crescendo dentro do campo hospitalar que possui sua propria
dindmica, sendo necessario que 0 psicologo se especialize neste campo para
conseguir dominar as técnicas dentro da area de saude dando assisténcia a familia,
paciente e a equipe dentro do hospital. As criancas através do ludico puderam
perceber a importancia da prevencao das doencas respiratorias agudas, onde na
oportunidade os pais puderam também refletir os cuidados primarios antes da
internacdo. Ficando a desejar que a maior dificuldade enfrentada esta na Atencao
Primaria, onde a falta de médicos redireciona o0s pais automaticamente ao
hospital. Conclusdo: O grupo apresenta informacbes para que os familiares
cuidadores possam ser individuos transformadores da sua situagcéo, estimulando o
alargamento de conhecimentos e praticas.

Palavras-chave: Hospitalar, Criangas, Saude, Adoecimento.
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A Atuacdo do Psicélogo: Relagdes Interpessoais Entre Adolescentes
Discentes do Ensino Médio

Irinaldo Caetano Marques, Irismar Batista de Lima, Arthur Moreno Pereira, Rissia
lamma Rodrigues

Introducéo: Segundo Vanuzia e Sheyla (2012) a adolescéncia é uma etapa entendida
como a passagem da infancia para a fase adulta, diferenciada pelas inumeras
mudancas qualitativas e quantitativas da vida, uma vez que os adolescentes tém que
dar conta da explosdo que acontece em nivel biologico, psicolégico e social. De
acordo com Albertina (2010) as probabilidades de atuacao do psicélogo na instituicdo
escolar compdem, ainda, um tema de meditacdo e de debate entre esses proprios
profissionais, de maneira especial entre aqueles interessados em colaborar para o
melhoramento da qualidade do processo educativo. Objetivo: Conhecer as relagbes
interpessoais entre adolescentes discentes do ensino médio de uma escola
estadual. Método: Pesquisa-intervencdo de cunho qualitativo e descritivo, foi
realizado em uma escola Estadual no interior da Paraiba no semestre de 2016,
participaram da amostra 30 alunos do sexo masculino e feminino, que cursavam o 2
ano “A” do ensino médio. A intervencéao foi realizada em 10 encontros, iniciando-se
Setembro & Novembro de 2016. Resultados e discuss8es: Foi possivel adentrar na
realidade da instituicAo, onde se observou que as relacbes existentes em seu
cotidiano sdo complexas e precisavam ser cuidadas. Corrobora com a literatura
onde Cynthia (2009) relata da emergéncia da Psicologia enquanto area de
conhecimento, pesquisa, producdo de conhecimento e pratica profissional, articular
para atuacdo dos psicélogos no campo educacional. Conclusao: As relacdes
interpessoais devem pautar-se na confianca e que o dialogo é o principal instrumento
para que essa mediacao ocorra.

Palavras-chave: Educacao; Adolescentes; Psicélogo.
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Tracos de Personalidade e Valores em Professores: Um Estudo Comparativo

Flavia Karina Dantas dos Santos, Barbara Luana Marques Gualberto, Andreia Lilite
de Souza Leite, Kezia Martins Guimaréaes

O presente estudo teve como objetivo correlacionar valores humanos e tracos de
personalidade em professores das areas de exatas, humanas e salde em uma
instituicdo privada na cidade de Patos, Paraiba. Sendo uma pesquisa de cunho
guantitativo que se utilizou de um questionario sociodemografico, do Inventario dos
Cinco Grandes Fatores da Personalidade e o Questionario de Valores Basicos.
Participaram desse estudo 42 professores do curso de Fisioterapia, Pedagogia, Direito
e Sistema de Informacado. Os resultados apontaram que os professores da area da
saude (Fisioterapia) pontuaram de forma significativa (p?0,01) em “Existéncia”
(M=6,73; DP=0,33); “Experimentacdo” (M=6,55; DP=0,54) e “Interacional” (M=6,58;
DP=0,60) no Questionario de Valores Basicos. Posteriormente pontuaram em
“Extroversdao” (M=4,70; DP=0,29) no Inventario dos Cinco Grandes Fatores da
Personalidade quando comparados com 0s outros cursos. Alcancando assim 0s
objetivos e hipéteses da pesquisa.

Palavras-chave: Cinco Grandes Fatores, professores, personalidade, valores.
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Pesquisa de Satisfacdo do Cliente em uma Empresa de Internet

Giseli Pereira de Araujo, Bruna Gabriela da Silva, Kassiano Leite dos Santos,
Débora Najda de Medeiros Viana

A populagdo atual encontra-se cada vez mais criteriosa ao escolher seus
produtos/servicos, desta forma as empresas se veem impulsionadas a melhorar sua
organizacgéo para atender os clientes. A relagéao entre consumidor e empresa depende
de fatores que harmonizem o convivio entre ambos, sendo que a qualidade dos
produtos e servicos disponibilizados pela empresa é fator primordial para promover a
satisfacdo dos clientes, uma vez que ocasiona impactos na vida dos mesmos, seja de
carater positivo e/ou negativo. Desta forma, o presente estudo visa mensurar a
satisfacdo dos clientes quanto aos servicos prestados por uma empresa de internet
localizada no municipio de Patos - PB, a fim de elencar meios capazes de maximizar
a eficiéncia do atendimento, reduzindo a ocorréncia de possiveis reclamacdes a
serem resolvidas. Para isso, foi necessario realizar uma pesquisa composta por duas
fases, onde a primeira apresentou natureza descritiva e quantitativa, utilizando a
andlise de variancia (ANOVA) com intuito de comparar o nivel de satisfacdo em cada
bairro englobada no sistema de atendimento, e a segunda exploratoria e qualitativa
utilizando a andlise de contetdo proporcionando uma melhor visdo no contexto.
Utilizou-se de um modelo de questionario personalizado do instrumento SERVPERF,
com 6 itens, sendo 5 itens fechados e um 1 aberto, distribuidos nas dimensdes:
confiabilidade, presteza, garantia, empatia e aspectos tangiveis. Foi possivel verificar
uma baixa satisfacdo, pontuando 4,3 na escala Likert para dimensbes de
confiabilidade, presteza, garantia e empatia, e 3 pontos para a dimensdo aspectos
tangiveis, afirmando assim que os clientes estdo insatisfeitos com o0s servicos
prestados. A pesquisa demonstra a necessidade de modificacdo na forma de
gerenciar e administrar a relacao entre empresa e cliente, visto que a qualidade do
servico prestado é determinante no cendrio competitivo no qual a empresa encontra-
se inserido.

Palavras-chave: Satisfacédo do cliente, empresa, pesquisa
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Um Olhar Sobre o Plantdo Psicolégico no Contexto Escolar
Rayane Ramalho Soares Diniz, Daniela Ribeiro Barros

O Plantéo Psicologico proporciona uma escuta empatica a pessoa que o procura por
meio do acolhimento da demanda trazida para o plantonista. Além disso, permite ao
estagiario, a obtencdo de conhecimento e experiéncia de escuta clinica na area.
Partindo do conhecimento da importancia do plantdo psicoldgico, este trabalho tem
como objetivo acolher os mais diversos sentimentos apresentados pelas pessoas que
procuram o plantdo psicologico, facilitando para encontrem a forma mais adequada
para lidar com sua queixa, contribuindo para a solu¢ao dos problemas surgidos. Trata-
se de um estudo qualitativo e descritivo, com a participacdo voluntaria de 09
estudantes do ensino fundamental, com idade de 13 a 17 anos, sendo 04 do sexo
feminino e 05 do sexo masculino. Para a realizagdo do estudo foi necessario
apresentar uma carta de apresentacdo a instituicdo, a autorizacdo dos
pais/responséveis, fichas de identificacdo contendo local, sexo, idade e queixa. Foi
possivel observar, com a realizacdo do plantéo psicolégico que as principais queixas
relatadas pelos participantes foram problemas com a mée; problemas na escola;
problemas com o pai e a madrasta; timidez/ medo de conhecer novas pessoas; medo
de aranha e caixao; estresse; problemas com o relacionamento amoroso; perda de
um ente querido. Os resultados indicaram que os adolescentes apontaram problemas
gue estavam afetando diretamente o seu processo de aprendizagem, evidenciando-
se, em alguns casos, que o acompanhamento psicoterapico, caso fosse realizado,
poderia contribuir de forma significativa para modificar esse quadro. Concluindo,
analisa-se que a realizacdo do plantdo psicolégico permitiu ao estagiario, a
oportunidade de auxiliar e acolher os individuos que procuraram o servi¢o a partir dos
atendimentos e possibilidades de intervencdo. Nesse sentido, o estudo alcancou o0s
objetivos esperados.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico, Escola, Praxis Psicologica.
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Plantdo Psicologico no Contexto Escolar
Alcivan Pereira da Silva, Daniela Ribeiro Barros

O Presente artigo caracteriza-se em um estudo descritivo de abordagem qualitativa,
como uma pesquisa intervengao, com intuito de vivencia da pratica dos académicos
do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Patos-PB, tendo como ambiente
a escola municipal Anténio Gomes localizada na cidade de Catolé do Rocha-PB no
alto sertdo paraibano que teve como foco compreender o plantdo psicolégico na
pratica e aimplantacdo do mesmo na area educacional, sendo teoricamente analisada
na Abordagem Centrada na Pessoa, 0 artigo se expressa nho ambito académico a nivel
de formacdo. Mahfoud, (2004) deixa claro que o objetivo do Plantdo é o de acolher o
sofrimento das pessoas, no exato momento em que elas necessitam. Desta forma,
este servico pode: atender a demanda das pessoas em um momento de crise;
encaminhar para um servico adequado; aumentar a tolerancia do paciente na espera
de um atendimento psicolégico convencional. Nesse sentido a continuidade do
trabalho plantonista na escola cabe alguns esclarecimentos para ndo haver confuséo
sobre o papel do evento acolhido pela instituicdo de ensino e sobre a ida do paciente
até o encontro do psicélogo, destacado nessa literatura que procura a énfase e a
profundidade do tema em si em questéo.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico, Escola, Abordagem Centrada na Pessoa.
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O Processo de Selecao Dentro de Empresas

Tatiana Pereira de Santana, Wivian Vitoria da Silva Graciano, Bruna Simone
Fernandes Oliveira, Flaviana Formiga de Almeida, Débora Najda Viana

Introducdo. O ambiente econdmico atual exerce pressado para a melhoria da
qualidade dos processos empresarias e isto s é possivel com bons funcionarios. A
selecdo é o processo pelo qual sera feita a escolha dos candidatos que possuam o
perfil necessario para ocupar o cargo. Quando feita adequadamente, garante a
entrada de pessoas de alto potencial e qualidade na organizacdo, que é o objetivo de
qualquer empresa.De acordo com Chiavenato (1995), a selecdo tem como objetivo
escolher, entre os candidatos atraidos pelo recrutamento, aqueles que correspondem
ao perfil do cargo desejado pela empresa, “visando a manter ou aumentar a eficiéncia
e desempenho do pessoal.O presente artigo tem o objetivo de mostrar as experiéncias
vivenciadas no estagio em uma empresa, a qual tivemos a oportunidade de selecionar
trés candidatos para o cargo de Call Center, além do abastecimento do banco de
dados para cadastros reservas. Método. O estudo foi realizado em uma empresa
fornecedora de internet localizada na Paraiba, participaram do estudo 28 candidatos,
0s materiais utilizados foram computador, papel A4, canetas, 0s testes psicologicos
AC, R1 e HTP, 3 dinamicas de grupo (os bichos, desatando nos e bandeira pessoal),
guestionario de entrevista e carta de agradecimento. Resultados e
discussao. Através dos estégios realizados foi possivel observar caracteristicas
e vantagens de realizar a selecdo por competéncia para avaliar talentos em reducéo
da subjetividade na selecao, sistematizacado do processo, clareza e consisténcia na
identificacdo do perfil e comportamentos relevantes para a vaga, objetividade na
coleta de dados sobre a atuacdo do candidato e maior possibilidade de uma
contratacao de sucesso. Concluséo. Diante desse estagio pode-se observar a pratica
e a busca de dados exibidos proporcionando a vivéncia do profissional na éarea,
facilitando assim circunstancias de treinamentos e responsabilidades no processo de
selecéao.

Palavras-chave: Estagio, experiéncia, selecao.
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A Comunicacao na Relacdo Conjugal

Tatiana Pereira de Santana, Wivian Vitéria da Silva Graciano, Bruna Simone
Fernandes de Oliveira, Flaviana Formiga de Almeida, Denise Reinaldo Pereira
Ramos

Introducéo. A crise atual das familias, com casais que se queixam da insatisfacédo
conjugal, atribuidas as dificuldades de comunicagéo, tem provocado o interesse de
muitos pesquisadores de diversas areas das ciéncias humanas. Na conjugalidade, os
casais podem encontrar limitacdes na comunicacgao, inclusive por néo ter conseguido
desenvolver uma proximidade. O dialogo pode chegar até determinado ponto e
encontrar uma barreira, estagnizando a comunicagéo entre o casal. Para Figueredo
(2005), quando se trata da comunicacdao na conjugalidade, verifica-se que ha uma
estreita relacéo entre a comunicagao e o casamento, uma vez que ambos os sujeitos
interagem constantemente, em sua intimidade, possibilitando encontros e
desencontros de informagdes. No presente trabalho teve como objetivo promover
reflexdo a respeito da comunicacdo na relacdo conjugal e, até que ponto a
comunicacao entre o casal pode ser ferramenta tanto para a resolucao de conflitos,
como geradora de conflitos. Método. O presente trabalho teve uma abordagem
qualitativa, onde descrevemos a elaboracao e a aplicacdo de uma palestra em uma
Igreja de uma cidade do sertdo da Paraiba, com 19 casais, com o objetivo de promover
reflexdo a respeito da comunicacdo na relacdo conjugal. Resultados e
discussdes. Pode-se perceber que a interacdo e a boa comunicacédo entre aqueles
casais seriam o fator principal para se preservar a intimidade e assim a partilha de
informacdes por parte dos conjugues para se ajustarem um ao outro seja na resolucao
de problemas, ou na elaboragcédo de um projeto futuro. Conclusdes. Disponibilizar ao
cbnjugue condicbes onde os dois possam dialogar, proporcionando situacdes
condizentes para que no dia a dia o relacionamento se torne prazeroso e sem conflitos
sendo que o dialogo € a melhor ferramenta para ajustamentos dentro do casamento,
tornando-se assim um momento onde o casal possa compartilhar suas angustias,
medos, alegrias, conquistas, e demais acontecimentos da convivéncia.

Palavras-chave: comunicacao, relacéo conjugal, conflitos.
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Atuacdo do Psicologo na Unidade Hospitalar de Patos - PB

Barbara Luana Marques Gualberto, Livia Oliveira Silva, Flavia Karina Dantas dos
Santos, Larissa Ferreira Mendonga, Thalyne Chagas Galvao

O estudo exposto teve por objetivo ampliar o conhecimento sobre a atuagdo da
psicologia na saude com a finalidade de desenvolver um pensamento critico acerca
dos saberes e praticas existentes do psicélogo que trabalha na unidade hospitalar, tal
como o0 mesmo tem se consolidado e como tem adiantado suas praticas diarias.
Caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa realizada em uma unidade hospitalar no
interior da Paraiba em novembro de 2016, como parte das atividades desenvolvidas
nas disciplinas de Psicopatologia e Psicologia e Saude. Foi ressaltado algumas das
dificuldades de atuacédo para este profissional principalmente devido a problemas de
gestdo e de integracdo entre a equipe multidisciplinar. Ao concluir este trabalho foi
possivel ter uma percepcdo do funcionamento da unidade hospitalar e nele
primordialmente a atuacdo do psicélogo da saude neste local, compreendendo suas
praticas cotidianas e seus desafios de desenvolver seu plano de trabalho. A
experiéncia do contato com o profissional foi de grande valia para o conhecimento dos
académicos que obtiveram a oportunidade de uma compreensdo mais profunda sobre
esta &rea da psicologia.

Palavras-chave: Psicologia, hospitalar, saude.
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A Importéancia do Nucleo de Assisténcia Psicopedagdgica e Psicolégica
(NAPP) Para a Comunidade Académica

Tessya Hyanna Almeida Oliveira, Bruno Marcondes de Lima, Osério Queiroga de
Assis Neto, Simone da Silva Cordeiro Davi, Carla Vaneska Fernandes Leal

O Nucleo de Assisténcia Psicopedagogica e Psicolégica (NAPP) constitui- se em
suporte permanente de apoio e orientacdo psicopedagdgica e psicolégica aos
discentes, docentes e funcionarios das Faculdades Integradas de Patos (FIP). Dessa
forma, os profissionais do nucleo trabalham para um estado de bem-estar
psicopedagogico e psicolégico em que os individuos consiga uma
integracado satisfatoria dos anseios instintivos aceitavel para si mesmo e de
um meio social, bem como um equilibrio adequado entre as
guestdes pessoais, afetivo-emocionais, académicas, profissionais e sociais. Sendo
assim, este estudo objetiva informar a importancia do NAPP, bem como apresenta-lo
ao corpo docente, discente e funcionéarios das Faculdades Integradas de Patos (FIP).
Foi realizada uma pesquisa do tipo exploratério- descritivo com abordagem qualitativa,
sendo essa mais relacionada no levantamento de dados sobre as motivagdes de um
grupo, em compreender e interpretar determinados comportamentos, a opinido e as
expectativas dos individuos da instituicdo. De acordo com os atendimentos realizados
no semestre anterior 2017.1, destaca-se que 0s sete profissionais que compdem o
NAPP atenderam aproximadamente 590 pacientes, entre eles funcionérios, discentes
e docentes, sendo dos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Biomedicina, Direito,
Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Informética, Jornalismo, Letras,
Medicina, Nutricdo, Odontologia, Pedagogia, Psicologia, Radiologia, Servico Social,
Cursos Técnicos da ECISA e Pés Graduacédo. Ao longo do semestre o nucleo também
desenvolve acdes para promocédo e prevencao da saude mental do seu publico alvo.
Portanto, o NAPP fornece orientacdo ao corpo discente, docente e funcionarios da
FIP com as finalidades de: orientd-los em suas questbes pessoais, afetivo-
emocionais, académicas, profissionais, ou em sua administragdo financeira,
harmonizando suas atividades com vistas a melhoria de seu desempenho académico
elou profissional; fornecé-los condicbes para que efetivamente alcancem seu
desenvolvimento pessoal e interpessoal pleno, dentro das possibilidades existentes e
proporciona-los condicbes de melhoria no aproveitamento de seu investimento
educacional, profissional, ressaltados os aspectos biopsicossociais.

Palavras-chave: Psicologia, NAPP, FIP.
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Os Perigos do Mau Uso das Redes Sociais

Lais Emanuelle dos Santos Leal Araujo, Mayale Santos Nébrega, Ytalo Frankly da
Silva Nascimento, Anthony Moisés de Lima Rodrigues, Emellyne Lima de Medeiros
Dias Lemos

Considerando as caracteristicas da adolescéncia e a crescente utilizacdo da
tecnologia por parte desse publico o presente trabalho versa sobre o mau uso das
redes sociais. O tema ganha destaque, em virtude do Estatuto da Crianca e do
Adolescente vedar a publicidade de exposi¢ao intima envolvendo menores de idade.
As novas tecnologias podem ter um papel positivo ou negativo, dependendo da forma
como sao utilizadas. Limites distorcidos entre o real e o virtual podem acarretar riscos
de exposicdo a jogos influenciaveis, vicios e pessoas mal intencionadas. Partindo
desta problematica, o psicélogo escolar deve contribuir na otimizacdo do processo
educativo orientando os adolescentes sobre os riscos das redes sociais. Nessa
direcéo, o presente trabalho visa, a partir de uma intervencéo psicoeducativa, orientar
0os estudantes sobre os perigos do mau uso das redes sociais considerando o0s
aspectos do desenvolvimento integral da adolescéncia. Para tanto, foi utilizada a
metodologia qualitativa de pesquisa-intervencdo com adolescentes entre 12 e 13
anos, de ambos os sexos, de uma escola publica do municipio de Patos — PB. A coleta
dos dados teve inicio mediante a autorizacao institucional e dos responsaveis pelos
menores. Foram realizadas trés visitas a instituicdo e durante a realiza¢cédo da dinamica
intitulada “Curte e Compartilhe” e de uma palestra com o tema “Os perigos do mau
uso das redes sociais”, os adolescentes interagiram entre si e com 0s estudantes de
psicologia, participando e contribuindo através de relatos de experiéncias e davidas
sobre o tema corroborando o objetivo do estudo. Posto isso, destaca-se o papel do
psicologo escolar no sentido de realizar intervencfes contextualizadas com a
realidade social, cultural e histérica em que os alunos estéo inseridos. Ressalta-se a
relevancia social e cientifica desse estudo e sugere-se a realiza¢do de estudos de
carater longitudinal e com um ndmero maior de encontros com os adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes, mau uso das redes sociais, psicologo escolar
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Jovens em Conflito Com a Lei: Medidas Socioeducativas

Eduardo Alipio da Silva Filho, Allan Robson Candido Soares, Claudio Vinicius
Fernandes Lourenco, Stéphane Figueiredo de Sousa

Introducédo: Diante da violéncia que vem sendo cometida por criangcas e jovens
adolescentes hoje, como mostra um estudo feito pela Unicef, estima-se que apenas
1% dos homicidios registrados no pais sdo cometidos por adolescentes. Logo, se faz
necessario debater sobre a polémica da reducdo da maioridade penal bem como
sobre as medidas socioeducativas impostas pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Objetivo: Dada a complexidade em estabelecer um parametro
para considerar aquele jovem como imputavel ou ndo por seus crimes, 0 presente
estudo buscou analisar as medidas socioeducativas para os menores infratores na
concepcao destes e do profissional psicélogo. Método: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa descritiva. Participaram da pesquisa quatro jovens infratores de 14 a 17
anos reclusos no Centro de Socioeducativo Edson Mota em Jodo Pessoa/PB e um
profissional da psicologia. Foram utilizadas duas entrevistas semiestruturadas, uma
com o psicologo e outra com 0s jovens, contendo sete perguntas cada. Os dados
coletados das duas entrevistas foram analisados de acordo com a literatura
encontrada sobre a tematica, como também com o ECA. Resultados e
Discussdes: Os resultados apresentaram muitas controvérsias dos dois lados, contra
ou a favor da reducéo da maioridade penal e das medidas socioeducativas. Com isso,
€ pertinente o debate acerca dessa temética tdo complexa, principalmente no nosso
contexto brasileiro, visto se tratar, também, de questfes de saude publica, seguranca
e bem-estar. Conclusdo: O que se pode concluir com este estudo é que ha uma
escassez na literatura que tente entender a realidade destes jovens, como também
entenda realmente a reducdo da maioridade penal e suas consequéncias.

Palavras-chave: Medidas socioeducativas, reducdo da maioridade penal, jovens,
violéncia, ECA.
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Infidelidade Virtual

Francisco Silva de Morais, Ranyele Thais dos Santos, Francisco de Assis Leite de
Menezes, Milagres Adriele de Lima Borges, Rebecca Alves Aguiar Athayde

A infidelidade virtual é um relacionamento erotico-afetivo alimentado através da
Internet e caracteriza-se pela relacao de intimidade com outro individuo que nao seja
o companheiro, ou ainda, pelo desejo de se relacionar com alguém. Possui um padréo
tipico, iniciando-se em salas de bate-papo, grupos de discussao e sites especificos
de relacionamento amoroso sexual, onde os interlocutores cedem maiores
intimidades, transformando uma simples conversa em relacionamento sério e
permanente, comprometendo a relagcdo conjugal. Este trabalho teve como objetivo
comparar o nivel de infidelidade entre homens e mulheres. Participaram da pesquisa
180 pessoas, incluindo homens e mulheres da populacéo geral. Estes responderam a
Escala de Infidelidade Virtual (EIV), desenvolvida por Wang e Hsiung (2008) e dados
sociodemogréficos. Esta possui 12 itens divididos em quatro fatores, amizade virtual
(e.g., Formar amizades online com pessoas estranhas), amizade face a face (e.g., Ter
diversos encontros pessoalmente com pessoas estranhas que conheceu online),
encontros de salas de bate papo (e.g., Ter conversas sensuais pela Internet com
pessoas diferentes) e relacdo sexual (e.g., Fazer sexo regularmente com as mesmas
pessoas que conheceu na Internet) e visa compreender as atitudes dos usuarios em
relacdo aos relacionamentos online e a infidelidade. A pesquisa foi realizada online,
através das redes sociais, utilizando o Google Docs. O tempo estimado para cada
pessoa responder foi de 15 minutos. Os itens foram analisados utilizando o SPSS,
comparando os dados utilizando o teste t de amostras independentes, na qual obteve
resultados significativo. A analise demonstrou que os homens sdo mais infiéis, tanto
na relacéo sexual (M=2,04) [t (173) = 6,69; p < 0,01], como na relacdo de amizade
(M= 2,86) [t (170) = 2,44; p > 0,22], do que as mulheres (relacdo sexual M= 1,36 e
relacdo de amizade M= 2,56). Estes achados vém a corroborar outros estudos na
area.

Palavras-chave: Quem trai mais? Homens ou mulheres?
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Analise Experimental do Comportamento de Presséo a Barra de um Rato
Albino

Arthur Pereira Moreno, Irinaldo Caetano Marqgues, Olivia Dayse Leite Ferreira

Introducéo: O trabalho realizado traz por fins obter uma melhor compreensao dos
comportamentos de um sujeito experimental (rato) a ser condicionado por seus
pesquisadores. Segundo Skinner (1969) Uma caracteristica marcante dos
procedimentos operante-livres € que percentagem de resposta (isto é, a quantidade o
namero de respostas dadas por unidade de tempo) tende a ser utilizada como a
medida primordial do comportamento. O Behaviorismo de Skinner empenha-se ao
estudo das respostas. Skinner parte da constatacdo de que h& ordem e regularidade
no comportamento. Objetivo: Tem como objetivo verificar o comportamento de
pressdo a barra de um rato albino, atravées da analise experimental do
comportamento. Método: Foram realizados os experimentos de nivel operante, treino
ao bebedouro, modelagem, reforco continuo. Foi utilizada um rato albino da
raca twister com 2 meses de idade, espécie rattus norvegicus em primeira situacao
laboratorial (sem vivéncias ou experiéncias), com idade aproximadamente de trés
messes, privado de agua por 24 horas antes do experimento. Resultados e
discussdes: Nivel Operante: Durante este procedimento foram realizadas
observacdes cronometradas, eram registrados todos 0os comportamentos que o sujeito
exercia, como: Comportamento de limpeza ergue-se pelas patas traseiras, andar,
farejar a barra entre outros comportamentos apresentados, e 0 sujeito observado
atingiu o primeiro objetivo. L- Comportamentos de Limpeza — 22 vezes, A- Andar — 13
vezes, E- Erguer-se nas patas traseiras — 10 vezes, F- Farejar a barra, bebedouro,
grade, etc. — 27 vezes, P- Ficar Parado — 37 vezes, dormiu 3 vezes e urinou e defecou
1 vez. Segundo Pilettin e Rossato (2003) Skinner resulta na conviccdo de que 0s
comportamentos podem ser governados, modelados, e 0 que ele busca séo as leis
gue permitem tal controle. Segundo Skinner o comportamento ndo é qualquer acéo
do individuo, mas sim aquela acao que afeta o ambiente e é afetada por ele.

Palavras-chave: Behaviorismo; Operante; Comportamento.
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O Uso do Ludico na Intervencéo Psicopedagoégico: Estudo de Caso

Irinaldo Caetano Marques, Tatiana Cristina Vasconcelos, Claudio Vinicius Fernandes
Lourenco, Allan Robson Candido Soares

O uso do ludico na intervencdo psicopedagdgica resgata através dos jogos,
brincadeiras e brinquedos o mundo das criancas e da infancia presentes na historia
da humanidade. A ludicidade estabelece as relagbes cognitivas e sociais na
construcdo do sujeito do conhecimento, em seu desenvolvimento integral, e em sua
capacidade cognitiva e afetiva. Assim, o presente trabalho objetiva oportunizar o
debate para os profissionais das areas da psicologia e psicopedagogia sobre a
importancia do ladico no desenvolvimento infantil. Para tanto, foi realizado um Estudo
de Caso Clinico que contou com a participacdo de uma crianca com 11 anos de idade
com queixa de atrasos na aprendizagem da leitura e da escrita. Foram utilizados
diferentes instrumentos para o diagnoéstico, bem como a aplicacbes de técnicas
psicopedagdgicas durante dez sessfes com duracdo de 50 minutos cada. Todo o
processo teve como referencial tedrico a Epistemologia Convergente de Jorge Visca.
Os principais resultados indicam que o sujeito investigado possui uma dificuldade de
aprendizagem temporaria, referente a problemas afetivos que possui na familia e se
refletem na escola na sua relagdo com o conhecimento. Nos aspectos sécioafetivos é
inseguro, mas reconhece suas dificuldades. Mas apresenta um bom relacionamento
entre os colegas. Nas sessfes foi possivel perceber que sua modalidade de
aprendizagem €& hipoacomodativo e ludico. Com predominio da aprendizagem
assistematica. No aspecto cognitivo est4 no nivel Operatério Concreto, apresentou
um bom desempenho nos aspectos que requeriam atencao. Observa-se que 0 sujeito
investigado precisa de uma atencdo diferenciada da familia, de acompanhamento
psicolégico juntamente com seus pais, de acompanhamento psicopedagogico
interventivo e adequacao por parte da escola para que consiga resultados de sucesso
na aprendizagem.

Palavras-chave: Educacao, aprendizagem, ladico, intervencao psicopedagogica.
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Concepcdes Acerca do Meio Ambiente Por Estudantes Universitarios da
Cidade de Patos, Paraiba

Wanessa Fernandes de Morais, Denise Reinaldo Pereira Ramos, Alcione da Silva

Com o avancgo das tecnologias h4 uma preocupacdo dos ambientalistas acerca dos
problemas ambientais que podem surgir como consequéncia desses progressos
tecnologicos. Observar-se que a partir do momento que o ser humano percebe-se
como integrante do meio ambiente € que 0s problemas ambientais poderdo ser
amenizados. Sendo assim, a presente pesquisa objetivou analisar a percepgao
ambiental de estudantes universitarios da cidade de Patos, Paraiba. Assim, realizou-
se um estudo de campo com abordagem qualitativa. A amostra foi constituida por
seis estudantes, 50% do sexo feminino, com idades entre 20 a 32 anos, que foram
submetidos a uma entrevista estruturada, analisadas pela Anélise de Conteudo. Os
resultados apontaram que dos seis estudantes de graduacao, dois eram do curso de
psicologia, dois do curso de medicina, um do curso de nutricdo e um do curso de
odontologia, dos quais 83% apenas estudam. As falas dos participantes foram
categorizadas e nomeadas em duas classes: “Concepgdes acerca do meio ambiente”
e “Percepgdes dos problemas ambientais”. Na primeira categoria os participantes
(80%) definiram de acordo com a percepcdo dos aspectos naturais: vegetacao,
animais, arvore, solo, rocha. Percebe-se que a maioria apresentou uma Visao
naturalista do meio ambiente, limitada a caracteristicas fisicas. No entanto, 20%
definiram de acordo com a relacao estabelecida entre humano e natureza: meio onde
o homem vive e deve preserva-lo. Nesta concepcdo os participantes apresentaram
uma visao globalizante, no qual ha presenca de rela¢gdes reciprocas entre natureza e
sociedade. No que diz respeito a segunda categoria os participantes identificaram os
problemas ambientais de acordo com a literatura cientifica, desmatamento, poluicao
do ar, extincdo de animais. Entretanto, nenhum participante se responsabilizou como
agente dos danos ambientais. A partir das falas dos estudantes universitarios,
sugerem-se investimentos em programas de orientacdo da conservagdo do meio
ambiente que conscientizem a populacdo a serem agentes ativos nesse processo.

Palavras-chave: percepcdo ambiental, universitarios, problemas ambientais
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Atitudes Sociais e Empatia Frente ao Comportamento Suicida
Isaac Rodas Araujo, Rebecca Alves Aguiar Athayde

O suicidio é considerado um fenbmeno que persegue o0 ser humano através dos
séculos, podendo ser descrito de forma geral como o ato de retirar a prépria vida. A
Organizacao Mundial da Saude (2000) define como um problema que ndo depende
apenas de uma causa ou motivo, sendo um fendmeno complexo e resultante da
interacdo entre os fatores biopsicossociais, ambientais e culturais. Compreendendo
que as relacdes sociais possuem influéncias no suicidio, comportamentos de empatia
ou de apatia, podem ser decisivos no momento de possuir atitudes positivas ou
negativas frente aos que ja tentaram ou planejam cometer suicidio. Levando em
consideracdo tais atitudes e a gravidade do suicidio na sociedade mundial, este
estudo busca analisar quais as atitudes sociais mais frequentes frente o
comportamento suicida, buscando verificar se ha relacdo entre essas atitudes e a
capacidade empética diante deste comportamento. A amostra consiste em 200
estudantes de uma instituicdo de ensino no sertdo da Paraiba. Para realiza-lo, sera
utilizada a Escala de Atitude Frente ao Suicidio (Aquino, 2009), com 18 itens, que
verifica o nivel de favorabilidade frente as cenas de trés filmes que representam
situacdes em que ha algum tipo de comportamento suicida, e o Quociente de Empatia,
gue possui 28 itens, dividido em uma escala de 1 (hdo me descreve em nada) a 4
(descreve-me totalmente) para afirmacées que descrevem comportamentos
empéaticos. O projeto aqui referido sera enviado ao Comité de Etica; posteriormente,
0 pesquisador com a autoriza¢ao da instituicdo, aplicara nos estudantes tais escalas.
Os dados serdo analisados no programa SPSS. Serdo desenvolvidas estatisticas
descritivas (média, desvio padrdo e porcentagens) e inferenciais (teste t e ANOVA).
Espera-se que este trabalho traga contribuicdes tedricas e empiricas as discussbes
acerca das atitudes frente ao suicidio, que se configura como um problema de saulde
publica , devendo-se concentrar esforcos em compreendé-lo.

Palavras-chave: Comportamento Suicida, Atitudes Sociais, Empatia.
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Tragos de Personalidade Predominantes em Comerciantes do Sertéo
Paraibano

Thereza Christina Garcia Bezerra, Renata Ferreira de Assis, Larisse Helena Gomes
de Macedo Barbosa, Brenda Kaliely Marques dos Santos, Jullyanne Maria dos
Santos

Introducdo: Apesar de nédo existir consenso definido sobre o conceito de
personalidade, pode-se descrevé-la como sendo um conjunto de caracteristicas
peculiares, mas que pode sofrer alteracdes com o decorrer do tempo, construidas
socialmente e incluindo os aspectos subjetivos de cada individuo. Objetivo: Analisar
os tragcos de personalidade predominantes em comerciantes do sertdo
paraibano. Método: Para mensurar a personalidade, foi utilizado o Inventario dos
Cinco Grandes Fatores de Personalidade (Big Five), em uma amostra de 48 sujeitos,
com idades entre 18 a 62 anos (M=31.76; DP=11.18), sendo estes 23 do sexo
masculino (47,9%) e 25 do sexo feminino (52,1%). A andlise de dados foi realizada a
partir dos dados coletados no instrumento supracitado, através do software de andlise
estatistica, SPSS, aplicando estatisticas descritivas (média, desvio padrdao e
porcentagem). Resultados e Discussdes: De acordo com as andlises realizadas, o
traco de Abertura a experiéncia apresentou a média das pontuacbes mais baixa
(M=6,14 e DP=2,42), em contrapartida, os individuos, de maneira geral, acenam uma
meédia alta para Escrupulosidade (M=28,93 e DP=7,16), em relacdo aos tracos de
Socializacao (M=8,55 e DP=2,11), Extroversdo (M=8,80 e DP=2,10) e Neuroticismo
(M= 9,0 e DP=2,23); houve uma diferenca proxima entre as médias. Concluséo: A
partir dos resultados encontrados, percebe-se que o traco de personalidade
predominante em comerciantes do sertdo paraibano é o traco de Escrupulosidade em
gue é caracteristico o controle de impulsos, bem como foco em um objetivo especifico.
Geralmente séo individuos cautelosos, organizados e responsaveis.

Palavras-chave: Personalidade, comerciantes, Big Five.
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Emocdes e Afeto no Contexto Laboral

Tessya Hyanna Almeida Oliveira, Thereza Christina Garcia Bezerra, Renata Ferreira
de Assis

INTRODUGCAO: Durante bastante tempo, as teorias organizacionais, julgaram o papel
das emocdes e dos afetos como disfuncionais para o bom desempenho no trabalho,
porém nos dias atuais, as emocdes e os afetos exercem importantes papéis na
existéncia humana e sua relacdo no contexto laboral. O processamento da
informagéo, as expectativas, a tomada de deciséo, o pensamento, a resolugéo de
problemas, irdo contribuir para que o ambiente organizacional torne-se prazeroso ou
estressante, produtivo ou infértil. OBJETIVO:Analisar a influencia do afeto e das
emocbes no contexto laboral. METODO: Foi realizada uma pesquisa do tipo
exploratoria, elencando como categorias centrais: afetos, emocdes e contexto laboral,
pautando-se em artigos cientificos nas bases de dados virtuais Google Académico e
Scielo. RESULTADOS: Antigamente considerava-se que as emoc¢cdes e 0S
sentimentos atrapalhavam o pensamento e as ac¢des planejadas no contexto das
organizacdes de trabalho, hoje se admite, com mais clareza, que as emocgdes séo
adaptacdes bem projetadas, ou seja, passiveis de auto e gerenciamento interpessoal,
que atuam em harmonia com o intelecto, sendo indispensaveis ao funcionamento da
mente. De acordo com andlises realizadas sobre o tema, destaca-se que avangos nos
estudos sobre comportamento organizacional, no entanto, revelaram o importante
papel das emocbes e dos afetos na vida do individuo, ao facilitar ou dificultar o
desenvolvimento do clima de bem-estar no trabalho e, consequentemente, atuar na
salde do trabalhador e de sua organizacdo. CONCLUSAO: Atualmente, o homem
passa mais tempo no ambiente de trabalho do que no préprio lar. Portanto, €, muitas
vezes, onde ele expressa suas emocoes e afetos o que pode desencadear hostilidade,
agressdo, angustia, dente muitos outros que vao influenciar a dindmica individuo,
grupo e equipe. Sendo primordial identificar e lidar com as manifestacées de emocdes
e afetos a fim de preservar a salde dos trabalhadores e tentar equilibrar o ambiente
organizacional.

Palavras-chave: afetos; comportamento humano; emocdes; contexto laboral.
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Rastreio Cognitivo em ldoso do Sertao Paraibano

Renata Ferreira de Assis, Brenda Kaliely Marques dos Santos, Thereza Christina
Garcia Bezerra, Olivia Dayse Leite Ferreira

Introducédo: Testes de rastreio cognitivo avaliam varios dominios, como orientagcéo
espacial, temporal, memoria recente e de evocacao e as funcdes executivas. Estes
testes ndo substituem a avaliacdo neuropsicologica ou neurolégica completa, antes
servem como instrumentos rapidos que indicam funcbes que precisam ser
investigadas mais detalhadamente. Objetivo: Avaliar fun¢gdes cognitivas de um idoso
do sertdo paraibano. Método: Participou desse estudo um idoso com idade de 60
anos, comerciante, com ensino superior incompleto e residente do interior da Paraiba.
A coleta de dados deu-se por meio de uma entrevista semiestruturada, observacdes
comportamentais e aplicagdo do Mini Exame do Estado Mental - MEEM e o Teste do
relogio. Resultados: No Mini Exame do Estado Mental o avaliando obteve um escore
de 28, sendo seu ponto de corte 29 seguindo seu nivel de escolaridade, cometendo
erros apenas no quesito memoria de evocacdo. No que se refere ao teste do reldgio,
a pontuacdo maxima foi atingida. Conclusdo: O idoso apresenta as funcdes
cognitivas dentro do esperado, levando em consideracdo sua escolaridade e idade.
Desse modo, ser um idoso ativo influencia no desempenho das fun¢des cognitivas,
apesar de existir o declinio cognitivo nesta fase da vida.

Palavras-chave: Minimental, Teste do reldgio, Teste de rastreio.
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Relato de Experiéncia da Atuacdo do Psicologo em Hospital Infantil

Jullyanne Maria dos Santos, Renata Ferreira de Assis, Thereza Christina Garcia
Bezerra, Brenda Kaliely Marques dos Santos, Martina Gomes de Lacerda Guedes

Introducdo: Conforme Azevédo e Crepaldi (2016) a insercdo do psicologo no
ambiente hospitalar constitui uma estratégia da Psicologia da Saude, que enfoca a
atencao terciaria e delimita um espaco fisico para o campo de praticas com mdultiplas
possibilidades de atuacdo. Concernente as atividades desenvolvidas pelo psicélogo
nesse tipo de ambiente, na producgéo cientifica sédo citadas: assisténcia psicoldgica ao
paciente; preparacdo psicologica de pacientes para cirurgias; assisténcia aos
familiares de pacientes hospitalizados; e acompanhamento psicol6gico de pacientes
com doencas crbnicas, e que serdo submetidos aos procedimentos
invasivos. Método: A natureza desse estudo impd6s a adocdo dos preceitos
metodoldgicos de pesquisa qualitativa como concepc¢ao teorica, na medida em que
corresponde a um método mais profundo de andlise dos fendmenos que nao podem
ser reduzidos numericamente. Participou do estudo uma psicologa com experiéncia
de 8 anos em um hospital infantil, no sertdo da Paraiba. Realizou-se uma entrevista
semiestruturada sobre o papel do psicologo em hospitais infantis e abarcando
aspectos da real atuacdo deste no contexto hospitalar. Resultados: O papel do
psicologo hospitalar deve pautar-se nos Procedimentos Operacionais Padrao (POP)
impostos pela instituicdo, o que favorece a reducdo de danos. Pontos a serem
destacados nesse ambito de trabalho sdo o que fazem do hospital diferir da clinica,
assim como a relacdo com a familia e a Iludicidade no processo
saude/doenca. Conclusdes: A partir dos resultados evidenciados neste estudo é
perceptivel a questdo envolvendo a atuacdo do profissional de psicologia e os
desafios enfrentados pela profissdo no ambiente hospitalar que exigem do psicélogo
o0 cuidado com todas as partes envolvidas no contexto de uma internacdo e
acompanhamento do paciente. Este paciente é parte do elo mais fragil dessa dinamica
tendo que receber uma atencao especial e muitas vezes interdisciplinar.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar, infancia, saude/doenca.
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A Terapia Cognitiva Comportamental e a Depressdo Maior: Uma Analise das
Técnicas Terapéuticas

Kleydson Fernando de Oliveira Freire, Kassiano Leite dos Santos, Olivia Dayse Leite
Ferreira

Introducéo: A populacdo mundial vem sofrendo uma grande prevaléncia e aumento
de casos de transtornos depressivos. Existem evidéncias empiricas corroborando que
as depressoes estdo entre as doengas mais comuns e que causam mais prejuizos em
todos os contextos da pessoa, sendo assim, a depressao esta entre os problemas
mais graves em saude publica, causando grande impacto em todos 0s contextos
sociais (Bahls & Bahls, 2002).0bjetivo: Avaliar as principais ferramentas terapéuticas
da TCC no tratamento da depressdao maior. Método: o estudo baseia-se em uma
revisdo integrativa com intuito de compendiar os estudos sobre os efeitos causados
da TCC em pessoas com transtornos depressivos. Os artigos utilizados foram
coletados com alicerce em dados eletrénicos, por meio de pesquisa no Periddicos
Capes e Scielo. Foi avaliado como critério de inclusdo os estudos cientificos com o
tema pertinente e com objetivo coeso a pesquisa e leitura de capitulos alusivos, que
foram publicados entre os anos de 2002 a 2017. Resultados e Discussdes: a
ativacado comportamental € muito utilizada pelo terapeuta da TCC, pois a depresséo €
conceituada como um circulo vicioso de retraimento gradual frente as atividades
positivas. Geralmente é utilizada ap6s o alivio dos sintomas que e ocasionado através
da psicoeducacao e questionamento socratico, onde o paciente vai se conhecendo
melhor e entendendo a sua demanda, quais sao suas crencgas centrais e secundarias
e etc. Esta combinacéo é conhecida como seta descendente e o terapeuta precisa
trabalhar de modo incisivo para aumentar o envolvimento do paciente deprimido em
interacdes sociais de forma gradual, ativacdo comportamental (Powell, Abreu, Oliveira
& Sudak, 2008).

Palavras-chave: Depressao, terapia cognitiva comportamental, técnicas
terapéuticas.
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Transtorno da Personalidade Borderline a Luz da Teoria Cognitivo-
Comportamental

Ranieri Oliveira Vieira, Graziela Lopes de Franca, Kleydson Fernando Oliveira Freire,
Olivia Dayse Leite Ferreira

O Transtorno da Personalidade Borderline (TPB) pode ser definido como um conjunto
de comportamentos composto por grande instabilidade de humor e reacdes
catastroficas a qualquer rompimento emocional ou sensacdo de abandono que a
pessoa venha a sentir, com uma acentuada impulsividade, de acordo com os critérios
do manual dos diagnosticos do DSM-V. Seus pensamentos disfuncionais séo
acometidos de maneira excessiva modificando seus comportamentos sociais,
remetendo a grandes prejuizos fisicos, psiquicos e sociais. Muitos sdo os fatores
desencadeadores para os chamados borders, mas a sua relacao afetiva, desde seu
contexto da primeira infancia, tende a ser fragilizada, trazendo uma percepcéo
negativa na formagdo amorosa do sujeito. Estudos ressalvam que pessoas
acometidas com esse tipo de transtorno apresentam extrema auséncia de carinho e
atencao maior, seja essa real ou idealizada pelo sujeito. Mais de 70% dos casos com
diagnoéstico de TPB vem sendo do sexo feminino. Assim, o objetivo deste estudo é
fazer uma revisdo da literatura do tipo bibliografica, buscando compreender o
Transtorno da Personalidade Borderline na perspectiva teorica da Terapia Cognitiva-
Comportamental (TCC). A integracdo de medicamentos e psicoterapia traz grandes
progressos no tratamento para quem tem Transtorno da Personalidade Borderline.
Entre os medicamentos utilizados estéo os estabilizadores de humor, antidepressivos
e tranquilizantes, dependendo da situacdo em que cada paciente se encontra. Embora
a medicacdo seja muito importante, apenas ela como forma de tratamento nédo é
totalmente eficaz sem a psicoterapia. No processo terapéutico, algumas estratégias
devem ser utilizadas para um bom andamento do tratamento seja elas a solugcéao de
problemas, o treinamento de habilidades, a exposicdo ou a modificacdo cognitiva,
além da estratégia dialética do tratamento. Pessoas com TPB transferem para a figura
do psicélogo suas dificuldades de interacdo e aceitacdo do outro, mostrando-se
muitas vezes um desafio para o processo terapéutico.

Palavras-chave: Transtorno da Personalidade Borderline; Fatores
Desencadeadores, Tratamentos, Terapia Cognitivo Comportamental.
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Plantdo Psicoldgico no Contexto Escolar: Uma Intervencdo Necessaria

Emilayame Ferreira Silva, Jefferson Nascimento Ferreira, Raila Layanne Alves de
Freitas, Vanessa Custodio de Lima, Daniela Ribeiro Barros

O plantéo psicoldgico é um tipo de intervencao psicologica que acolhe a pessoa no
exato momento de sua necessidade. E um atendimento emergencial e funciona sem
necessidade de agendamento, destinando-se as pessoas que a ele recorrem,
espontaneamente, em busca de ajuda para problemas de natureza emocional. Nesse
direcionamento, o objetivo desse manuscrito é refletir sobre o plantdo psicolégico
enquanto uma pratica da contemporaneidade, entendendo esse tipo de intervencéo
como bastante adequado a postura do psicélogo, que devera estar comprometido com
a escuta e o acolhimento do outro onde quer que este esteja. O estudo caracteriza-
se como sendo relatério descritivo, onde participaram 40 adolescentes e adultos com
idade variando de 12 a 36 anos que estudavam e/ou trabalhavam em uma escola
estadual da cidade de lgaracy, na Paraiba. A demanda partiu espontaneamente dos
alunos e funcionarios da instituicdo. Por meio dessa pratica realizada, evidenciou-se
que é compreensivel a grande necessidade de busca de ajuda, uma vez que a escola
demanda diversos quadros de problemas psicolégicos englobando assim muitos
fatores. As queixas mais apresentadas foram: Depressdo, Pensamentos Suicidas,
Problemas de relacionamentos amorosos e familiares, adolescentes que se
automutilam e vulnerabilidade social. Neste sentido, a proposta do plantéo psicolégico
tornou-se de suma importancia para esses individuos, uma vez que a maioria nunca
tinha buscado ajuda psicoldgica. Conclui-se entdo chamando a atencdo para a
necessidade da praxis psicolégica no contexto escolar como forma de contribuir para
a saude mental dos atores envolvidos.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico; Escola; Psicologia.
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Bullying em Escolas

Francisca Marta Linhares Monteiro, Fernanda de Souza Pereira, Caio Serafim Felix,
Ingrid de Oliveira Soares

O Bullying € um fenbmeno que se caracteriza por atos de violéncia fisica ou verbal e
ocorre de forma repetitiva e intencional contra uma ou mais vitimas. Esta tematica tem
sido abordada em contextos escolares sendo a atuacdo do psicologo de grande
relevancia. Para compreender melhor essa tematica foi utilizado como embasamento
tedrico autores como Piaget, Kohlberg e Erikson, a partir da caracterizacédo sobre o
desenvolvimento do adolescente em seus aspectos maturacionais, cognitivos, sociais
e psicologicos. Tendo como base o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), que
assegura o direito das criangas e adolescentes de terem acesso a educacéo, lazer e
a cultura, além da liberdade e respeito a dignidade, o presente trabalho visa favorecer
a prevencgao da violéncia na escola. Para a realizagao do trabalho foram realizadas
qguatro visitas a escola, sendo trés para a autorizacdo da diretora e avaliacdo da
demanda e uma para a pratica. Participaram deste estudo com os 15 alunos do
primeiro ano do ensino médio, sendo 10 meninos e 5 meninas, estudantes de uma
escola publica localizada no interior da Paraiba. Para a abordagem do tema Bullying
foram realizadas duas dinamicas de grupo. Na primeira foram discutidas as questdes
relacionadas as diferencas individuais a partir dos desenhos produzidos pelos alunos
e, ha segunda foram discutidas as questfes relacionadas ao grupo e aos papeis de
lideranca e bode expiatério a partir de uma atividade grupal proposta pelos
mediadores. Posto isso, destaca-se a relevancia social e académica do presente
trabalho considerando a realizacédo de atividades de prevengao no contexto escolar e
a importancia do papel do psicélogo nesses contextos. Sugere-se um numero maior
de encontros para favorecer a interacao entre os participantes.

Palavras-chave: bullying, violéncia, escola, adolescéncia.
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Pensamento e Linguagem: uma Perspectiva S6cio-historica

Marcos Vitor Costa Castelhano, Vinicius Silveira Leite, Esther Sabrina de Lucena
Macose de Sales, Tatiana Cristina Vasconcelos

Vygotsky através de sua perspectiva socio-histérica acerca dos processos
psicolégicos superiores, influenciou ndo apenas a Psicologia, como também outras
ciéncias. De todos 0s seus conceitos, 0s que mais se destacam sua complexidade,
foi, sem duavida, as ideias relacionadas ao pensamento e a linguagem. Nesse
contexto, o objetivo do presente estudo foi analisar e problematizar de que forma o
pensamento e a linguagem se relacionam e se desenvolvem dentro da relacéo entre
0 sujeito e 0 seu mundo material e intelectual, a partir das construcfes historicas e
socioculturais. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica que engloba livros
e artigos acerca do assunto, mas a obra que teve seu maior destaque foi Pensamento
e Linguagem, desenvolvida por Vygotsky, Luria e Leontiev, entre outros
colaboradores, sendo o principal pardmetro para essa analise. Os principais
resultados indicaram que esses dois processos superiores, por mais que sejam
diferentes, eles ndo séo antagonicos, pois percebe-se que interagem entre si, e a partir
das relagBes sociais, o individuo consegue se desprender do bioldgico para atingir a
condicdo de humano. Pensamento e, a linguagem participam de forma efetiva desse
processo de autonomia, se diferenciando, assim, dos demais animais que estao
presos ao unilateral das caracteristicas biolégicas, e, portanto, podemos inferir que
através desses processos o individuo consegue interagir com o mundo interior e
exterior. Diante do que foi exposto ,conclui-se, que pensamento e linguagem, além
de participar nessa construcdo do sujeito, estdo relacionados as interacdes sociais e
a educacdo exposta, em que o individuo media com instrumentos e signos,
aprendendo ndo apenas sobre o seu mundo psicolégico e os demais sujeitos, mas
também sobre si mesmo.

Palavras-chave: Pensamento, Linguagem, SAcio-histérica, Vygotsky.
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A Visao do ldoso Perante o Envelhecimento e a Morte

Rayane Larissa Nogueira de Almeida, Rennielly Alves de Souza, Adaiza Zania da
Silva Souza, Idayane Miquely de Araujo Souza

O envelhecimento € um processo natural que ocorre com os individuos no decorrer
de sua vida, havendo nessa fase uma série de alteracbes em seu organismo, aonde
cada individuo vivencia esse processo de forma diferente. Pois cada pessoa € Unica
tendo assim suas emocOes diferentes e é através da combinacdo dos fatores
biolégicos, psicoldgicos ou sociais que se pode alcancar uma velhice de qualidade. No
decorrer da vida o sujeito se depara com a velhice, aonde comeca a mudar os
conceitos e percepc¢des no que esta ao seu redor. Com isso o objetivo desse estudo
foi abordar a visédo do idoso em relacdo ao envelhecimento e a morte em uma revisao
da literatura. Foram assim utilizados cinco artigos da literatura brasileira nos achados
online do Google académico, Scielo e Lilacs, respeitando assim todos os
procedimentos éticos. Dessa forma os resultados foram coerentes com os achados, e
a visado sobre o envelhecimento € vista de forma negativa, sendo atribuida com a
aproximacéo da morte. Este processo natural leva o idoso a se preocupar cada dia
mais com seu envelhecimento, temendo uma imagem de impoténcia para si mesmo
e tendo problemas para agir a estes sinais de envelhecimento, ndo querendo perder
sua imagem com a qual é acostumado. Nesta transicao é frequente o idoso comecar
a agir de forma rude e revoltante no seu comportamento, podendo chegar a adquirir
problemas psicologicos e depressédo decorrentes de um isolamento do convivio social,
diminuindo assim autoestima e motivacdo para viver. Ja na visédo de alguns idosos em
relacdo a morte, vem como um processo natural da existéncia humana, porém nem
sempre aceito pelos seres que o vivenciam.

Palavras-chave: Idoso, Envelhecimento, Morte, Percepcéao.
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Correlatos Valorativos do Locus de Controle

Claudio Vinicius Fernandes Lourenco, Allan Robson Candido Soares, Jecyane Ertha
Gomes Pereira, Eduardo Alipio da Silva Filho, Larisse Helena Gomes Macédo
Barbosa

Introducdo: Um dos mais interessantes tracos de personalidade orientadores da
conduta dos individuos é o lécus de controle, que pode ser descrito como uma
tendéncia em perceber eventos da vida como controlados pelo proprio sujeito ou por
fatores externos. Caracteristicas da cultura podem influenciar neste construto, e um
dos aspectos compartilhados socialmente sao 0S valores
humanos. Objetivos: Levando-se em consideracdo a relevancia de principios
valorativos na constituicdo de crencas, atitudes e comportamentos, o presente estudo
teve como objetivo analisar as relacdes entre lécus de controle e valores
humanos. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa correlacional, que
participaram 150 estudantes da cidade de Patos-PB, a maioria do sexo feminino (62%)
com média de idade de 22 anos (amplitude de 18 a 35). Os estudantes responderam
um questionario sécio demografico; a Escala de Locus de Controle de Rotter; e
a Escala de Valores Humanos Basicos de Gouveia. Os dados foram tabulados e
analisados utilizando-se o Pacote Estatistico para Ciéncias Sociais (SPSS -21.0). Foi
utilizada estatistica descritiva (média, desvio padrao, frequéncias e porcentagem) para
descrever a amostra estudada e utilizado o Teste de Correlagédo de Pearson entre as
subfuncbes valorativas e os fatores do loécus de controle. Resultados e
Discussfes: Os resultados indicaram correlagbes significativas negativas entre a
subfuncéo valorativa de realizacdo e suprapessoal com o l6cus de controle interno, e
corrobora a ideia de que a busca pelo éxito, por conhecimento e maturidade € mais
presente nos individuos com lécusde controle interno, além de uma correlacao
positiva entre a subfuncdo normativa e o l6cus de controle externo, explicado pelo fato
de serem individuos que priorizam principios de tradicdo, obediéncia e
religiosidade. Conclus&o: As conclusdes indicam a importancia destes resultados na
contribuicdo de construcBes tedricas relacionadas a tematica, ressaltando que os
resultados obtidos ndo sao determinantes, dado o pequeno nimero amostral utilizado.

Palavras-chave: Loécus de controle, valores humanos, correlatos
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Correlatos Religiosos do Locus de Controle

Claudio Vinicius Fernandes Lourenco, Allan Robson Candido Soares, Jecyane Ertha
Gomes Pereira, Eduardo Alipio da Silva Filho, Irinaldo Caetano Marques

Introducédo: O l6cus de controle € uma varidvel relativa a percepcdo das pessoas
sobre a razdo de controle dos acontecimentos em que séo envolvidas; além disso,
sabe-se que as crencas de fatores externos influenciando no que ocorre na vida das
pessoas (Deus, destino, sorte etc) auxilia na ndo paralisacéo diante do desamparo em
diversas situacdes, a doenca é um bom exemplo disso. Objetivos: O presente estudo
teve como objetivo principal verificar se ha diferenca estatisticamente significativa em
possuir ou ndo religido quanto ao lécus de controle, bem como avaliar em que medida
o nivel de religiosidade influencia nisso. Método:Trata-se de uma pesquisa
quantitativa correlacional, na qual participaram 150 estudantes universitarios da
cidade de Patos-Pb com média de 22 anos, a maioria do sexo feminino (62%) e
possuiam religido (74,4%). Os estudantes responderam um questionario socio
demografico com informacdes sobre idade, sexo, curso, possuir religido e o nivel de
religiosidade; e a escala de Locus de controle de Rotter. Os dados foram tabulados e
analisados por meio do Pacote Estatistico para Ciéncias Sociais (SPSS -21.0). Foi
utilizada estatistica descritiva para descrever a amostra; utilizou-se o Teste t de
Student para verificar se havia diferenca estatistica significativa, e o teste de
correlagcéo de Pearson entre o nivel de religiosidade e o l6cus de controle. Resultados
e Discussdes: Os resultados mostraram que havia diferenca entre as médias de
pontuacdes dos dois grupos em relacdo ao locus de controle, além disso, houve
correlacdo positiva entre as variaveis, ou seja, quanto maior o nivel de religiosidade
nos sujeitos, maior a probabilidade de possuirem loécus de controle
externo. Conclusdes: conclui-se que h& escassez de estudos envolvendo
associacdes do locus de controle com variaveis de ordem psicossocial, 0 que torna
essa pesquisa importante, afinal, incentiva pesquisas futuras e enriquece o ambito o
académico.

Palavras-chave: Locus de controle; Religiosidade, Correlatos
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Relato de Experiéncia: Rela¢cbes Familiares Com Mé&es de Usuarios do Centro
de Atencao Psicossocial Infantil

Jecyane Ertha Gomes Pereira, Claudio Vinicius Fernandes Lourengo, Allan Robson
Candido Soares, Larisse Helena Gomes Macédo Barbosa

Introducéo: A familia tem um papel significativo no cuidado e tratamento de criancas
portadoras de Transtornos Mentais, pois a participacdo da mesma depende em parte
consideravel o éxito do tratamento e cuidado. Todo processo de adoecimento, com
acentuada énfase a saude mental, muda significativamente a convivéncia diaria das
familias, levando-se em consideracdo as novas condicbes comportamentais,
psicolégicas e afetivas que precisam ser adotadas diante da situacdo. Objetivos: O
objetivo principal foi elencar pontos relacionados a importancia da familia na vida de
criangas e adolescentes portadoras de Transtornos Mentais, descrevendo as
dificuldades e salientando as necessidades de apoio presentes no cotidiano familiar
das mesmas. Método: O estudo é de cunho qualitativo e descritivo e caracteriza-se
coOmo uma pesquisa-acdo, que € um dos numerosos tipos de investigacdo-acao.
Utilizou-se como estratégia a pesquisa de campo. Realizou-se no Centro de Atencéo
Psicossocial Infantil de uma cidade no interior da Paraiba. Participaram 22 mulheres,
com média de idade de 38 anos, responsaveis por criancas e adolescentes usuarias
do servico. Utilizou-se como instrumentos: diarios de campo, entrevista livre de
estruturacdo, folhas de papel oficio e canetas (vivéncia). Resultados e
Discussfes: Constatou-se que essas mulheres enfrentam sozinhas as dificuldades
que o cuidado de criancas e adolescentes com Transtornos Mentais lhes impdem,
visto, a auséncia do papel paterno que se associa a violéncia fisica, moral e
psicolégica. H& também dificuldades de convivéncia social pertinentes a estigmas e
preconceitos por parte dos proprios familiares e da sociedade, dificuldades
socioeconbmicas e impossibilidade temporal ou permanente dessas mulheres
desenvolverem atividades remuneradas. Concluséo: Conclui-se que o sofrimento
psiquico afeta ndo somente a crianca, mas também seus cuidadores, especialmente
suas maes, 0 que vem a gerar, muitas vezes, sentimentos de frustacdes frente as
limitacbes da crianga. Por fim, tal vivéncia contribui positivamente para o
desenvolvimento da pratica em Saude Mental.

Palavras-chave: Transtornos Mentais, Familia, Criancas, Cuidadoras.
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Identidade de Género: Um Debate Necessario

Alanne Raquel Fragoso de Farias, Italo Haiff S& de Oliveira, Lidia Moreira Dantas,
Raema Barros Lucena Higino, Daniela Ribeiro Barros

A identidade de género é um tema de grandes debates na atualidade, ora baseando-
se em aspectos cientificos envolvidos, ora se respaldando na religido. Mesmo diante
destes debates, nota-se que se trata de um assunto que requer muitos estudos para
sua maior compreensao. Partindo da relevancia do tema, o presente estudo tem como
objetivo abordar aspectos teodricos a respeito da identidade de género na
adolescéncia, assim como as leis e diretrizes que resguardam o direito de todos, ao
expressarem-se de acordo com a percepcao que tém de si mesmos em relacdo a seu
género e como se identificam com ele. Para tanto, foi realizada uma intervencao por
meio de um debate em uma sala de aula do 9° ano do ensino fundamental 1l, de uma
escola publica de Patos, PB. O estudo contou com a participacao de 15 adolescentes
com idade entre 13 e 15 anos e a professora da sala de aula. O debate teve como
objetivo conscientizar os alunos, sanar suas duvidas e fornecer esclarecimentos sobre
um tema que esté cada vez mais presente na midia e na sociedade. Os participantes
engajados com o tema trouxeram a tona suas duvidas mostrando como ainda é
escasso e pouco discutido um tema tdo importante e atual na sociedade, a qual,
muitas vezes tende a tratar o assunto como tabu, salientando e colaborando ainda
mais com o preconceito e a discriminacdo. No periodo de intervencéo foi observada
relutdncia e pouco interesse por parte dos adolescentes em relacdo ao tema
abordado, assim como rejei¢cao por parte de alguns e até mesmo o uso de piadas para
se referir ao assunto. Apesar disso, o restante da classe mostrou-se participativa na
dindmica e discusséo, sendo a professora de grande ajuda para trazer questdes
pertinentes para o debate o que colaborou para o desenvolvimento da intervencgéao.

Palavras-chave: identidade de género; debate; adolescéncia.
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Aprendizagem Significativa e Mapas Conceituais: Um Breve Debate Sobre
Ensino-Aprendizagem

Grazielle Lopes da Silva, Isla Suzany Batista Guedes de Oliveira

A aprendizagem, em nivel universitario, s6 se realiza mediante o esforgo
individualizado e autbnomo do aluno mediado por um professor mais experiente no
objeto de conhecimento que organiza e planeja as condi¢cdes necessarias para que
este processo se concretize. Neste contexto, o presente estudo busca apresentar um
referencial sobre as diferentes perspectivas dos Mapas Conceituais como estratégias
de ensino-aprendizagem e ferramenta avaliativa no ambito do ensino superior. Partiu-
se dos pressupostos de uma pesquisa bibliografia exploratoria pautada em artigos e
livros sobre o tema. A base que constitui 0s mapas conceituais € a aprendizagem
significativa que se refere a jungdo de novas informacgdes, conhecimentos e ideias na
estrutura cognitiva para que dessa forma ocorra uma interacdo entre as
aprendizagens. Em consideracdo as estratégias de ensino-aprendizagem destaca-se
como meétodo auxiliar os mapas conceituais, que sao estruturas que ajudam a
organizar, e assim facilitar a compreensdo de informacdes, conceitos, e ideias. De
modo esquematizado, usando palavras chaves, para tornar a aprendizagem mais
significativa. Todavia, necessita-se de uma reflexao para a interpretacdo dos mesmos,
para dessa forma ocorrer uma compreensao mais clara e precisa, levando em
consideracao que os mapas também podem ser utilizados em forma de avaliacdo em
contexto escolar, para verificar o desempenho dos alunos visando a possibilidade de
organizagdo de ideias, que é um principio muito importante no desenvolvimento da
aprendizagem. Diante do exposto, e dos respectivos temas que foram abordados, a
aprendizagem pode ser obtida de diferentes aspectos da experiéncia construida por
fatores ambientais e emocionais, pois nas palavras de Albert Schweitzer "Aprender é
a Unica coisa de que a mente nunca se cansa, nunca tem medo, e nunca se
arrepende”. Dessa maneira, 0 processo de aprendizagem é por consequéncia, uma
busca constante da producdo do conhecimento tanto popular como cientifico oferecido
pela sociedade.

Palavras-chave: Aprendizagem Significativa, Mapas Conceituais, Ensino-
aprendizagem.
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Entre o Pré e POs-Operatério: Relato de Experiéncia de Um Estagio em um
Hospital do Alto Sertdo Paraibano

Alany Coura Tomaz, Cyntya Jamille Batista Martins, Gilmara Gomes da Silva,
Graziele Batista Soares, Josefa Jaqueliny Moreira Gouveia

INTRODUCAO: O presente relato se refere a experiéncia de estagio na disciplina
‘Estagio Basico V - Processos de Saude’ do curso de Psicologia da Faculdade Santa
Maria (Cajazeiras - PB) ocorrida no pré e pos-operatorio masculina em um hospital do
Alto Sertdo Paraibano. Por meio dessa vivéncia, pode-se pontuar algumas
perspectivas de atuacdo do profissional de psicologia e enumerar alguns aspectos
psicolégicos presentes durante o processo cirurgico. OBJETIVOS: Para isso, buscou-
se analisar as principais demandas do setor observado, a fim de pontuar por quais
meios o profissional de psicologia pode atuar. METODO: Trata-se de um estudo de
campo baseado na observacéo participante, por meio de uma analise qualitativa dos
dados. A atividade durou trés meses, no periodo de abril a junho de 2017. Os sujeitos
observados sdo homens entre 20 a 80 anos de idade, respectivamente que estavam
internos no hospital, e uma profissional de psicologia que atuava na
preceptoria. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante as observacées em torno dos
pacientes internados no hospital, foi possivel encontrar diversas demandas
provenientes do modo que cada sujeito estava enfrentando o processo de espera pela
cirurgia ou recuperacdo do procedimento cirargico. Desse modo, as principais
demandas foram: Medo, estresse, inseguranca, duavidas quanto ao resultado de
exames e/ou de alta hospitalar, mas também a inseguranca, medo e cansa¢co dos
familiares que acompanhavam os parentes internos. Diante das demandas, a
profissional de psicologia utilizou a escuta terapéutica como forma de minimizar a
angustia perceptivel, pratica que concorria para o alivio dos sintomas dos
pacientes. CONCLUSAOQ: A vivéncia de estagio permitiu compreender a importancia
da escuta psicolégica em casos de cirurgia (antes ou depois). Com isso, faz-se
necessario ampliar o campo de pesquisas em torno da atuacdo do psicologo(a) em
hospitais para colaborar com essa pratica terapéutica que contribuir para a satude dos
sujeitos.
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Um Relato de Experiéncia de Estagio Basico em Psicologia no Ambito
Organizacional

Cyntya Jamille Batista Martins, Alany Coura Tomaz, Gilmara Gomes da Silva,
Graziele Batista Soares, Josefa Jaqueliny Moreira Gouveia

INTRODUCAO: O presente texto diz respeito a um relato de experiéncia
proporcionado na disciplina de Estagio Béasico com énfase na Psicologia
Organizacional e do Trabalho. O estagio consiste em uma atividade tedrico-pratica
gue apresenta com a finalidade de oportunizar ao estudante uma experiéncia capaz
de articular os conhecimentos discutidos em sala de aula com as possibilidades de
atuacdo do campo do psicélogo organizacional e do trabalho. Compreendendo os
fatores internos e externos existentes na empresa a relacdo entre funcionarios e
chefes, analisar as principais demandas dos setores observados e enfatizar como o
profissional da Psicologia pode atuar OBJETIVO: Apresentar e discutir o relato de
experiéncia do estagio basico com enfoque na psicologia organizacional e do
trabalho. METODO: O referente trabalho foi desenvolvido numa empresa do ramo de
festas infantis, composta por homens e mulheres com idade entre 20 a 40 anos e
utilizou-se da abordagem qualitativa tendo como instrumento para a coleta de dados e
observacéo sistematizada dos ambientes da organizacédo onde a principal finalidade
era colher informacfes a respeito da empresa das dificuldades encontradas dos
funcionarios, as suas rela¢gBes interpessoais e ambientais. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Diante as observacdes dos funcionarios da referida empresa percebeu-
se a desmotivacao de alguns com as atividades que estéo realizadas, estrutura e da
relacdo entre eles. As principais demandas foram: stress, cansaco, medo,
inseguranca, desmotivacao e pouca interacdo. Visto esta demanda os estagiarios
realizaram uma dinamica em grupo onde mostrava a eles a importancia da boa
interacdo e do bom relacionamento entre si, e da motivagéo para sentir se melhor e
para desenvolver um bom trabalho. CONCLUSAO: A vivéncia do estagio nos permitiu
compreender a dindmica de uma empresa a relevancia de um profissional da
Psicologia ndo sé no setor de recrutamento mas na importancia do sujeito com boas
Sensacgdes e com bom desenvolvimento psicossocial.
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Relato de Experiéncia de Estagio Basico em Psicologia Organizacional

Graziele Batista Soares, Alany Coura Tomaz, Cyntya Jamille Batista Martins,
Gilmara Gomes da Silva, Josefa Jaqueliny Moreira Gouveia

INTRODUCAO: O relato de experiéncia foi proporcionado na disciplina de Estagio
Béasico na Psicologia Organizacional e do Trabalho. O estagio consiste em uma
atividade tedrico-pratica com a intencdo de oportunizar ao estudante uma maior
experiéncia dos contetdos discutidos em sala de aula com as possibilidades de
atuacao do campo do psicologo organizacional e do
trabalho. OBJETIVOS: Apresentacao e discussao sobre o relato de experiéncia do
estagio basico com enfoque na psicologia organizacional e do trabalho. METODO: O
referente trabalho foi desenvolvido numa empresa do ramo de papelaria e utilizou-se
da abordagem qualitativa, tendo como instrumento para coleta de dados, além de
observaces sistematicas dos ambientes da empresa e escuta dos funcionarios, tendo
como finalidade colher informacfes relacionadas sobre a dinamica utilizada na
empresa a fim de levantar as dificuldades dentro do ambiente de trabalho e como se
da as relacbes interpessoais no mesmo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Diante as
observacbes e escuta dos funcionarios da referida empresa, percebeu-se a
desmotivacao por parte de alguns em relacéo as atividades que estdo realizadas e a
estrutura. As principais demandas foram dificuldade nas relagGes interpessoais, 0
estresse no trabalho e a falta de estrutura adequada. De acordo com a demanda os
estagiarios realizaram uma dindmica de grupo que busque trabalhar os
relacionamentos, conflitos interpessoais e o autoconhecimento e relaxamento para
amenizar o estresse, por meio de atividades praticas. CONCLUSAO: A vivéncia do
estagio permitiu entender a dindmica de uma empresa e a relevancia de um
profissional da Psicologia, ndo s6 no setor de recrutamento mas nas relacbes entre
funcionérios, permitindo que haja sempre um bem estar.

Palavras-chave: Psicologia, Empresa, Dindmica.
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Aspectos Biopsicossociais das Gestantes Sob a
Otica da Psicologia Hospitalar

Gilmara Gomes da Silva, Alany Coura Tomaz, Cyntya Jamille Batista Martins,
Graziele Batista Soares, Josefa Jaqueliny Moreira Gouveia

INTRODUCAO: A gravidez é um periodo de profundas mudancas corporais, sociais
e psicologicas na vida das gestantes que envolvem varios aspectos positivos e
negativos, a maternidade é um local onde podem ser trabalhados aspectos oriundos
dessa fase. Para tanto o servico do profissional de psicologia tem a fungcédo de
proporcionar bem-estar fisico e mental dos envolvidos. OBJETIVOS: Relatar acerca
dos processos biopsicossociais decorrentes da gravidez e como o profissional de
psicologia junto com a equipe de saude pode contribuir positivamente no decorrer
desse periodo. METODO: Foram utilizados artigos cientificos em bases de dados
eletrbnicas e em meio a préatica foram realizadas observacdes sistematicas no
Hospital Regional da cidade de Cajazeiras — PB no ambito da maternidade que através
da demanda encontrada foi realizada uma intervencdo com o objetivo de contribuir
para 0 desenvolvimento e
integracdo significativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Podemos concluir que o
profissional de psicologia € imprescindivel e com um tratamento qualificado pode
ajudar a reducdo de sintomas como estresse e desmotivacdo, bem como, o
fortalecimento de vinculos dos membros da familia e da equipe multidisciplinar séo
fundamentais para o desenvolvimento saudavel e satisfatério tanto da mulher gravida
quando do feto. CONCLUSAO: A vivéncia de estagio permitiu compreender como é
importante a Psicologia no ambito da maternidade, percebendo que se faz necessario
ampliar as pesquisas nessa area, colaborando assim com a pratica dos Psic6logos.

Palavras-chave: Psicologia, Maternidade, Biopsicossocial.
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Plantio Psicoldgico no Ambito Escolar - Um Relato de Experiéncia

Isaac Rodas Araujo, Ediane Viana da Silva, Francisca Marta Ferreira Estevam,
Vanessa Joyce Alves da Silva, Daniela Ribeiro Barros

O plantdo psicoldgico é uma das muitas formas de atuacao do psicélogo e consiste
em um tipo de atendimento que se utiliza da escuta, do acolhimento e da ética para
receber pessoas em momentos de sofrimento e dor psiquica, ajudando-os a
ressignificar sua queixa por meio da escuta empatica. Considerando a importancia do
tema, o presente estudo visa relatar a experiéncia de uma pratica de Plantdo
Psicolégico desenvolvida em uma escola de ensino fundamental e médio no sertao
da Paraiba, por estudantes do curso de Psicologia, que utilizaram do amplo
conhecimento adquirido no decorrer das disciplinas e de orientacdes semanais por
uma docente do curso de graduacdo. A populacdo alvo deste estudo se refere aos
alunos, pais e educadores inseridos no ambito escolar. A quantidade total dos
participantes que fizeram uso do plantdo psicolégico foram 36 pessoas, sendo 78%
mulheres e 22% homens, com idades entre 10 a 57 anos. Foi possivel compreender
a necessidade do psicologo como plantonista nas diversas areas de pratica
psicolégica, principalmente no setor educacional, onde demandas que causam
sofrimento surgem a todo momento. Tais demandas encontradas estéo relacionadas
com as relacfes familiares (39%) e sociais (19%), possuindo conflitos dentro delas;
comportamento suicida e auto-mutilagéo (19%); uso de drogas (3%); ansiedade (6%)
e medo (6%). Levando em consideracdo a subjetividade e singularidade de cada
individuo no plantéo, foi possivel compreender a existéncia de multicausalidades em
seus fatores, na maioria delas relacionadas a conflitos familiares e de comunicacéo,
percebendo que a necessidade do plantdo psicolégico inserido no contexto
educacional é de extrema importancia, agindo como um suporte hos momentos de
grande necessidade e de sofrimento, com um foco no individuo, realizando
intervencdes, encaminhamentos, orientacdes e principalmente, ouvindo o que 0s
clientes tinham a dizer.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico, Escola, Relato de Experiéncia.
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Um Estudo Sobre Personalidade e Coping

Ericarla Veronica Almeida Dias, Leticia Maria da Silva Cordeiro, Rebecca Alves
Aguiar Athayde

Todo individuo possui tracos de personalidades distintos e vivencia histérias e
experiéncias diferentes; logo, isso influencia na forma que cada um interpreta o
mundo, assim como enfrenta situacdes de estresse. As estratégias de enfrentamento
nessas situacfes estressantes sdo definidas como comportamentos, acdes e
pensamentos utilizados para lidar com o estressor, também chamadas decoping. No
inicio da década de 1990, surgiram pesquisas sobre a relacédo entre coping e o0s tracos
de personalidade. Nos ultimos anos, o interesse pelo estudo da personalidade tem
tomado propor¢cbes maiores. Grande parte desse interesse renovou-se devido a
criacao doBig Five (cinco grandes fatores), que deriva da Teoria dos Tragos e constitui
um avanc¢o no campo dos estudos da personalidade. Diante disto, 0 objetivo desse
estudo é correlacionar os tracos de personalidade e estratégias de enfrentamento.
Sendo assim, foram aplicados 45 questionarios em individuos colaboradores de uma
organizagdo, utilizando a escala do Big Five e inventario de estratégias de
enfrentamento, de Folkman e Lazarus, respeitando todos os procedimentos éticos. Os
dados foram analisados utilizando o SPSS, verséo 21. Apés feita a analise, pode-se
afirmar que ha correlacéo positiva entre confronto e abertura a experiéncia (? = 0,48),
suporte social e extroversao (? = 0,37) e (? = 0,31) abertura a experiéncia, resolucéo
do problema com extroverséao (? = 0,45), reavaliacdo positiva e extroversao (? = 0,50),
amabilidade com aceitacao (? = 0,30) e reavaliacéo positiva (? = 0,33), neuroticismo
com fuga e esquiva (? = 0,31) e negativamente com resolucao do problema (? = -
0,31). Visto isso, os tracos de personalidade que se relacionam mais com
0 coping sao: extroversao, abertura, amabilidade e neuroticismo. O presente trabalho
permitiu apresentar mais evidéncias que corroboram a relagdo entre os tracos de
personalidade e coping, adentrando na area da psicologia organizacional e os estudos
da personalidade.

Palavras-chave: Coping, estresse, personalidade.
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Um Relato de Caso Acerca da Depressédo e Suicidio
Ericarla Verbnica Almeida Dias, Denise Nobrega de Moraes, Daniela Ribeiro Barros

A taxa mundial de suicidio, de acordo com a OMS (2000), € estimada por volta de 16
por 100 mil habitantes, porém, estima-se que as tentativas de suicidios sdo 20 vezes
mais frequentes que os suicidios consumados. Sabe-se que a depressao esta por tras
de grande parte dos suicidios, sejam consumados ou apenas ideacdo. Esta € uma
doenca no organismo que compromete o ser humano em sua totalidade, sem
distincéo do psiquico, fisico ou social. Alguns comportamentos préprios da depresséo
sdo: baixa autoestima, prejuizo no rendimento e desempenho escolar, ideias e
tentativas de suicidio e uso abusivo de substancias, como drogas e &lcool. A
depressdo e o suicidio estdo interligados, a ponto de aquele ser considerado por
muitos uma consequéncia ou um sintoma exclusivo deste. Visto isso, esse estudo tem
como objetivo trabalhar depresséo e suicidio com adolescentes de 14 e 15 anos.
Desde modo, foram utilizadas aplicagao do filme “Se enlouquecer ndo se apaixone”
gue trata sobre depressao e suicidio na adolescéncia, rodas de conversa acerca da
tematica e uma dinamica com intuito de fazé-los pontuar aspectos positivos e
negativos da vida. Feito isso, pode-se avaliar que os aspectos positivos mais citados
foram familia e amigos e os negativos foram depressdo, ansiedade, medo e
inseguranca. Dentro esses jovens, uma tentou suicidio dias antes e esta alegou que
muitas vezes se sente deprimida, outra afirmou que j& pensou em suicidio, haja vista
gue se sentia abandonada, sozinha e pouco amada. Este estudo foi fundamental
percebermos a relacdo da depressdo e processos emocionais com o suicidio, além
de entender que esse publico adolescente precisa de uma atencdo maior em relacéo
a prevencédo do suicidio, haja vista que a adolescéncia, muitas vezes, é considerada
como um momento de conflitos e mudancas, os deixando vulneraveis.
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A Importéancia de Professores Motivados Para o Processo Ensino-
Aprendizagem

Ericarla Verdnica Almeida Dias, Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos

Seja uma atividade diéria ou alcancar um objetivo que nos foi imposto, precisamos de
uma motivacdo para realizar tarefas, sejam elas simples ou mais complexas. A
motivacdo tem sido alvo de diversos estudos por ser considerada um elemento crucial
para o ser humano buscar a realizacdo de seus objetivos e apresentar um bom
desempenho no trabalho. Um ser humano motivado é aquele que se sente
entusiasmado e curioso para a realizacdo de algo. Visto que o ambito escolar € muitas
vezes desmotivador, ver-se a necessidade de entender como o0s professores se
sentem nesse ambiente e se isso atrapalha no processo ensino-aprendizagem. Para
tanto, foi realizada uma entrevista semiestruturada com uma professora de uma
escola privada do interior da Paraiba. Em suas respostas, pode-se observar um
comprometimento com sua turma, porém, certa desmotivacdo em relacdo ao seu
trabalho, haja vista que a mesma relata que ama sua profissdo, porém, afirma que ser
professor nos dias atuais ndo é uma tarefa facil e que € muito comum momentos onde
o aluno faltar com respeito e a familia dirige a culpa para o professor. No entanto, a
mesma afirma que ainda ha criancas que se dispde a estudar e age com respeito,
isso, para ela, é uma forma de motivacao, algo pelo qual continuar. A partir disso,
podemos notar a escassez de praticas motivadoras ndo apenas para os professores,
como também para os alunos, mesmo sendo de fundamental importancia. Um
professor motivado tende a se empenhar e desenvolver melhor o seu trabalho, até
mesmo criando vinculos afetivos com mais facilidade com os alunos, facilitando o
processo ensino-aprendizagem, tenso em vista que motivacdo e afetividade sao
processos fundamentais para uma boa aprendizagem.
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Plantdo Psicoldgico e sua aplicabilidade no Contexto Escolar

Danyella Ribeiro, Milena Machado Nobrega, Taisy Morato Herculano de Moura,
Daniela Ribeiro Barros

O Plantdo Psicolégico tem como objetivo o atendimento emergencial a demanda que
o individuo apresenta. E um atendimento clinico breve, cuja préatica originou-se
a partir do aconselhamento psicologico e hoje se aplica em diversos contextos. Nesse
direcionamento, o principal objetivo deste trabalho é descrever uma experiéncia de
plantdo psicolégico no contexto escolar, buscando analisara sua contribui¢cdo. Os
plantes foram realizados numa escola publica no interior da Paraiba. Foram
realizadas escutas psicologicas com alunos do 7°, 8° e 9° ano no Ensino Fundamental
I, de idades entre 13 a 16 anos. Os atendimentos eram supervisionados
semanalmente pela professora responsavel pela disciplina de Aconselhamento
Psicolégico do curso de Psicologia das FIP. Durante os plantbes realizados foi
possivel ouvir empaticamente e conversar com alguns jovens, sendo
possivel perceber que muitos deles relatavam casos parecidos quando o assunto era
relacionamento familiar. Eles diziam que se sentiam incapazes, desmotivados e
sozinhos por ndo receberem apoio dos pais, por ndo terem o seu potencial
reconhecido e iam suprir essa falta de apoio familiar nas ruas, com bebedeiras e até
o uso de drogas. A experiéncia de poder realizar os plantdes com adolescentes é
gratificante, pois foi possivel ajudar aqueles que procuravam o servico mostrando-se
inseguros e incapazes, mas que ao sair da sala de atendimento
demonstravam alivio por terem desabafado, além de ter sido Gtil por permitir que os
jovens pudessem compartilhar aqueles sentimentos e situacbes que vinham
guardando h&a algum tempo por ndo terem oportunidade de ir ao psicélogo, e por
muitas vezes nao serem compreendidos por familiares e amigos.Conclui-se que
os Plantdes Psicoldgicos sdo de suma importancia no contexto escolar, por ajudar
nos desafios diarios enfrentados por adolescentes. Por fim, avalia-se que tal pratica
contribuiu tanto para a formacéo do estagiario, quanto para o publico atendido.
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ContribuicOes de Piaget para a Psicologia da Aprendizagem

Ana Camila Amorim Simdes, Jaylane Maria de Oliveira Medeiros, Rossana Andrade
Sousa, Fransuellen Oliveira Leite Siqueira Campos, Tatiana Cristina Vasconcelos

Na perspectiva construtivista de Piaget, o limiar do conhecimento é a agédo do sujeito
sobre o objeto, ou seja, o conhecimento humano se constréi na interacdo homem-
meio, sujeito-objeto. Conhecer consiste em operar sobre o real e transforméa-lo a fim
de compreendé-lo, é algo que se da a partir da acdo do sujeito sobre o objeto de
conhecimento. As formas de conhecer sdo construidas nas trocas com 0s objetos,
tendo uma melhor organizacdo em momentos sucessivos de adaptacao ao objeto. Na
busca de aprofundar estas questdes, o presente trabalho apresenta uma breve
releitura sobre as principais ideias da teoria de Jean Piaget. O principal objetivo deste
trabalho € investigar de que forma as teorias de Jean Piaget podem contribuir para
compreender o processo de aprendizagem de conceitos cientificos e na formacéo do
sujeito enquanto estudantes de Psicologia. A metodologia usada foi uma pesquisa
bibliografica, organizada a partir das ideias principais, como 0 construtivismo, a
epistemologia genética, a teoria da equilibracdo, os estagio do desenvolvimento
cognitivo e o diagnostico operatdrio. Os principais resultados enfocam sobre como
ocorre a aprendizagem segundo Piaget, através dos processos de assimilacdo e de
acomodacédo, e, ainda, através dos esquemas, a contribuicdo como fonte de
conhecimento tedrico para a constituicdo de uma metodologia que permita ao aluno
de Psicologia adquira conhecimentos sobre este teorico tdo importante para a
Psicologia como ciéncia e profissdo onde a interacao entre sujeito e objeto resulte em
um novo conhecimento. Com esse trabalho conclui-se que a teoria do
desenvolvimento e da aprendizagem pautada em Piaget vem gerando beneficios no
ambito educacional, respondendo as mais variadas perguntas sobre como funciona o
desenvolvimento do ser humano. Assim, podemos reconhecer a importancia da
Psicologia na Educacdo, pois esta contribui para a capacidade de investigar e
transformar, construindo novo saberes.
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Doencas Psicossociais em Docentes Relacionadas ao Trabalho: Sindrome de
Burnout em Foco

Ana Camila Amorim Simoes, Fransuellen Oliveira Leite Siqueira Campos, Jaylane
Maria de Oliveira Medeiros, Rossana Andrade Sousa, Tatiana Cristina Vasconcelos

A sindrome de Burnout é consequéncia do estresse laboral cronico, e esté relacionada
a desordens emocionais, fisicas e mentais. No presente estudo, foi investigado este
fenbmeno que vem adoecendo cada vez mais e prejudicando a saude dos
professores, causando diversos problemas fisicos, psiquicos e laborais. O objetivo
deste presente trabalho foi analisar como se relacionam o Burnout e as relagdes desta
doenca ocupacional nos docentes das escolas da rede estadual da cidade de Teixeira
— PB. Dentro de uma abordagem de pesquisa quantitativa e qualitativa, foi realizado
um estudo de caso utilizando questionérios semiestruturados, aplicados junto a 46
professores da rede estadual no sertdo paraibano na cidade de Teixeira — PB. Os
dados foram analisados, categorizados e apresentados com a finalidade de
determinar as principais fontes da Sindrome de Burnout que incidem em professores,
como também os efeitos fisicos e psiquicos nos professores decorrentes dessa
patologia. Os resultados obtidos a partir deste estudo podem afirmar que o ambiente
de trabalho que os professores estéo inseridos, vem provocando desgastes fisicos e
psiquicos causando o estresse e consequentemente a Sindrome de Burnout. Sugere-
se gue sejam adotadas medidas preventivas e de promocdo da saude dos
educadores, tais como, evitar a sobrecarga do trabalho, o excesso de horas extras,
proporcionar condicdes de trabalho que chame atencdo e desperte o desejo dos
educadores de estar no local de trabalho, investir nos cuidados da saude dos
profissionais como médicos, psicologos, entre outros, atividades de relaxamento,
repouso e diversdo quando for possivel, entre outros métodos de prevencao e
intervencdo assim como alcangar uma convivéncia harmoniosa, satisfatoria e
produtiva nas relagbes interpessoais e organizacionais dentro e fora desta
instituicdo/campo de trabalho dos professores pesquisados.
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Estresse Ocupacional no Ambito da Policia Militar
Geraldo Rodrigues

Policia militar € uma profissdo de alto risco, pois seus profissionais estao
constantemente lidando com violéncia, brutalidade e a morte, sendo considerados
como uma das profissbes que mais sofrem de estresse, pois estdo diariamente se
expondo a perigos, agressores, devendo constantemente intervir em situagdes de
problemas humanos de muito conflito e tenséo. Diante disso o presente trabalho
objetivou analisar aspectos do estresse ocupacional na Policia Militar. Além de
especificar o nivel e as fases do estresse ocupacional entre os militares. O método se
configurou como estudo exploratério descritivo, com abordagem quantitativa. Através
de uma amostra de 68 militares da cidade de Patos-PB com idade média de 36,7
variando de 20 a 55 anos desvio padréo de 9,54. Os participantes responderam as
seguintes escalas: Escala de estresse ocupacional (EEO) cujo objetivo foi aferir o nivel
de estresse no trabalho Os resultados significativos demonstraram que 42,6% dos
policiais estdo no nivel moderado de estresse, enquanto 35% estavam no nivel severo
de estresse. Utilizou-se ainda o inventario de sintomas de estresse para adultos de
Lipp, para avaliar as fases do estresse e neste sentido, 54% militares estavam em
fase de resisténcia, enquanto 14,3% na fase de exaustdo. Mediante os dados obtidos
verifica-se que de fato esta profissdo e suas nuances operacionais de trabalho
contribuem para a ocorréncia de varios estressores no ambiente de trabalho. Diante
dos fatores do estresse ocupacional aferidos nesta pesquisa respalda-se a
importancia de que um policial com estresse severo coloca sua vida e a de terceiros
em risco, em virtude da falta de controle psicoldgico, por isto se configura a relevancia
deste estudo cientifico.
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Consequéncias Psicossociais do Divércio no Desenvolvimento dos Filhos
Jucilene Goncalves Bezerra, Jucirleia Ferreira de Medeiros Chaves

A instituicdo familiar tem se transformado intensamente nas ultimas décadas, inclusive
refletindo o status de uma sociedade cada vez mais plural. Apesar disso, o papel
desempenhado pela familia em relacdo ao processo de desenvolvimento psicolégico
de seus integrantes continua fundamental. Considerando que o numero de divércios
no Brasil tem aumentado a cada dia, o presente estudo buscou analisar as
consequéncias psicossociais do divércio no desenvolvimento dos filhos. O trabalho,
desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura do tipo narrativa, permitiu perceber
que o divorcio se constitui como um evento estressor para a dinAmica familiar,
especialmente, devido as mudancas que ocasiona na vida dos pais e dos filhos,
demandando o ajustamento de todos a nova configuracdo familiar. Ademais, o
divorcio aumenta a chance dos filhos apresentarem mal-estar psicolégico, menor
realizacdo académica, prejuizos nas relagdes sociais e dificuldades no tocante ao
relacionamento com os pais. Contudo, ndo se identificou linearidade entre problemas
de comportamento e divércio dos pais, justamente porque outros fatores ambientais
podem intervir nessa relacéo, a exemplo de como se constitui a relacao dos pais com
os filhos no poés-divorcio. A adaptacdo ao divércio aparece em decorréncia da
interacdo de varios mediadores psicossociais, que abrangem tanto caracteristicas
individuais, como também o contexto ambiental de desenvolvimento dos filhos.
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Impactos do Divércio na Relagdo Pai/Méae-Filhos
Janaine Almeida Nunes, Jucirleia Ferreira de Medeiros Chaves

A familia representa fonte determinante para o bem-estar psiquico de seus membros.
Por ser uma construcao historica e social, suas configuragdes sofreram intensas
transformacdes ao longo das Ultimas décadas, tendo se tornado cada vez mais
comuns os divércios e a formacdo de familias monoparentais ou reconstituidas.
Apesar disso, ainda é incipiente a producao cientifica relacionada ao tema, inclusive,
que contemple o desenvolvimento das relacdes familiares no pos-divércio. Nesse
contexto, o estudo em questao objetivou analisar os impactos do divorcio na relacéo
entre pai/mée e filhos, a partir da realizagdo de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa. Observou-se que a dissolucao da relacao conjugal representa um complexo
processo de transformacdo nas relacdes familiares, sendo necessario estar atento
para que os filhos ndo sejam negativamente atingidos por conflitos entre os pais ou
por distanciamento de um dos genitores. Os dados levantados permitiram
compreender que o divorcio acarreta vivéncias distintas para as familias, sendo que a
coparentalidade cooperativa mostrou-se mais eficiente enquanto modelo de relagéo
entre pai/méae e filhos.
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AMPLIANDO FRONTEIRAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES

Guarda Compartilhada: Um Novo Modelo de Responsabilidade Parental
Fernanda Pereira Fernandes, Jucirleia Ferreira De Medeiros Chaves

As configuracdes familiares e as concepcbes de ser pai e ser mae tém sido
redesenhadas na contemporaneidade, considerando que os individuos que compdem
a familia se relacionam com os diversos contextos de diversidade e multiplicidade nos
quais a instituicao familiar se constitui. A proposta deste estudo foi analisar a Guarda
Compartilhada enquanto novo modelo de responsabilidade parental, enfatizando a
responsabilidade de ambos os pais no tocante a educacédo dos filhos, nas situacfes
em que o casal ndo vive mais sob o0 mesmo teto. Embora a guarda compartilhada seja
entendida como um progresso no ambito nas relag6es familiares no pés-divorcio, este
modelo ainda é novo no ordenamento juridico brasileiro, o que justifica a importancia
deste estudo, inclusive porque se verificou uma lacuna na producdo cientifica
relacionada ao tema. Ao assumir contornos de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa, este trabalho permitiu perceber que a guarda compartilhada possibilita
reequilibrar os papéis parentais, favorecendo o atendimento das necessidades
materiais, sociais e afetivas dos filhos, mesmo apés a separacao conjugal. Contudo,
observam-se, ainda, dificuldades na vivéncia deste modelo relacionadas a conflitos
entre os ex-cOnjuges, o que sugere a necessidade de acompanhamento familiar apés
o divércio, com énfase no papel da Psicologia direcionado ao fortalecimento de
vinculos e a vivéncia de uma coparentalidade cooperativa.

Palavras-chave: Familia, Divércio, Guarda Compartilhada, Responsabilidade
parental.
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Relato da Pratica Com Enfase em Prevencdo e Promoc&o de Salde em
Processos Educacionais

Beatriz Domingos Pereira, Denise Tuanny Ricarte Viana

INTRODUGCAO A escola tem sido protegida na area como contexto marcado para a
atuacdo do psicologo escolar. Porém, € possivel verificar que a Psicologia
Escolar/Educacional, na ultima década, vem comparecendo com mais significancia
em diversificados espacos institucionais, como creche, escolas de medidas
socioeducativas, entre outras. O psicologo inserido escolar deve buscar o
aperfeicoamento de suas praticas mediante intervencdes que considerem fatores
histéricos, sociais, politicos e econémicos, realizando uma intervencdo ampla e
contextualizada, que envolva atores presentes nos processos educativos, sejam eles
professores, pais, funcionarios, enfim, a comunidade escolar.
OBJETIVOS Apresentar o trabalho desenvolvido pelo psicélogo no contexto das
instituicbes educacionais a partir da experiéncia em estagio com énfase em
Prevencdo e Promocdo da Saude na perspectiva educacional. Defende-se que a
atuacao do psicologo deve ter, na educacao, a funcao de orientar, incentivar formas
individuais ou coletivas tanto para a saude mental como para a qualidade de
formacdo. METODOLOGIA A partir do relato de experiéncia vivenciado na Escola
Estadual em Cajazeiras — PB, bem como demonstrar a importancia enquanto
instrumento de aprendizagem para a formacdo e desenvolvimento académica. O
estagio realizado por meio de acompanhamento das aulas teoricas-praticas,
aconteceu entre os periodos de marc¢o a junho de 2017, correspondendo ao semestre
letivo de 2017.1. RESULTADO O estagio proporcionou melhor compreensao das
diversas possibilidades de atuacédo deste profissional. A intervencdo na forma de
projetos e acdes para potencializar o processo de ensino na relacao professor-aluno,
trazendo beneficios e bem-estar. DISCUSSAO As atividades foram desenvolvidas de
acordo com a necessidade no campo de estagio. Pontuando, principalmente a
importancia do Psicélogo Escolar e suas intervencdes com os alunos e
professores. CONCLUSAO Conclui-se a importancia do estagio e o trabalho do
Psic6logo Escolar. Trazendo referéncias tedricas e com a oportunidade que se
vivencia na pratica. Uma experiéncia de grande contribuicdo para a formacéo
académica.
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Transtornos de ansiedade nainfancia
Denise de Lima Cordeiro, Osorio Queiroga Assis Neto

(Introducao) A ansiedade € um sentimento de tensdo ou desconforto caracterizado
pela antecipacdo de risco de algo desconhecido. A ansiedade € comum a muitos
individuos e é necessaria a vida humana, porém o seu excesso é patologico e provoca
interferéncias na qualidade de vida do individuo (Gongalves &Heldt, 2009).As criancas
com transtornos de ansiedade demonstram inquietacdes e medos excessivos. A
sintomatologia traz prejuizos a crianga provocando interferéncias negativas em
relacdo a autonomia e auto-estima. Quando existe a prevaléncia de sintomas de
ansiedade (sem diagnéstico de transtorno) ou Transtorno de Ansiedade durante a
infancia ocasionam riscos mais elevados para o surgimento de patologias na vida
adulta (Sousa, Benevides, Carvalho, & Caldeira 2015).(Objetivo). A presente
pesquisa tem como objetivo identificar quais os critérios de diagndstico dos
Transtornos de Ansiedade na infancia.(Método). Foi realizada uma
pesquisa bibliografica acerca do diagnoéstico dos Transtornos de Ansiedade na
infancia tendo como base dados eletronicos do Scielo e Google
académico.(Resultados) Nao existe uma categoria especifica para o diagnostico de
Transtornos de Ansiedade na infancia sendo necessério relacionar os critérios de
Transtornos de ansiedade para adultos a criancas, sendo que existe o0 Unico
Transtorno de Ansiedade exclusivo na infancia: Transtorno de ansiedade de
separacao (Maia & Rohde, 2007). (Conclusédo) Apesar deste estudo ainda estd em
andamento, foi possivel concluir que a ansiedade de separacédo é observada como
uma caracteristica presente no desenvolvimento infantil, além de absorver as
preocupacdes da crianca ou dos pais relativamente a perda de outros significativos
na sua vida. Além de que a perturbacdo da ansiedade de separacdo pressupde na
sua esséncia uma ansiedade excessiva relativamente a separacdo de casa ou
daqueles a quem a crianca esté ligada.
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Plantdo Psicolégico: Desenvolvendo a Escuta Psicologica em Académicos de
Psicologia das FIP

Bruna Farias Ramos, Amanda Maria de Sousa Araujo, Angélica Félix Sousa, Verlan
Thomas Pereira, Daniela Ribeiro Barros

O plantdo psicologico oferta a comunidade atendimentos emergenciais para as
pessoas que procuram pelo servico no momento de alguma necessidade. Tal
experiéncia proporciona para o cliente um espaco de escuta empatica, no qual o
plantonista lida com o inesperado, acolhendo o cliente no aqui-agora. Neste caso,
especificamente, os plantbes psicoldgicos tiveram como suporte teérico a Abordagem
Centrada na Pessoa, de Carl Rogers. Partindo desse direcionamento, este estudo tem
por objetivo descrever a experiéncia dos académicos de Psicologia das FIP, ao
desenvolverem plantdes psicologicos. Os plantbes foram realizados em uma clinica
odontologica numa cidade do interior de Pernambuco, cujos atendimentos eram
direcionados a adolescentes e adultos. Os plantdes ocorreram semanalmente, pela
manha, durante o més de maio de 2017, durante um periodo de 4 semanas.
Semanalmente os alunos eram supervisionados pela professora responsavel que
colaborava através de orientacdes para que os plantonistas tivessem uma visdo mais
ampla dos atendimentos realizados, bem como das devidas formas de atuag&o nos
demais encontros para os desfechos dos casos. Foi observado que a cidade nao
disponibilizava desse sistema de atendimento, possuindo apenas dois consultorios
particulares de psicologia que davam suporte para toda a cidade, fazendo com que as
pessoas que necessitavam de atendimentos emergenciais 0s buscassem em outras
cidades. Em certas ocasifes os clientes procuraram o plantdo psicolégico com
intencdo de apenas serem ouvidos, podendo falar sobre algo que lhe angustiava e
gue ja ndo encontravam mais espaco para ser dito em seu convivio social. Por fim a
experiéncia do plantdo psicolégico permitiu ao plantonista estar disponivel para
acolher o outro. Tal pratica possibilita uma grande contribuicdo para a formacéo do
académico de psicologia, por ajudar no desenvolvimento de uma escuta clinica de
qualidade, tdo necessaria para o psicélogo em qualquer area de atuacao.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico, Escuta, Emergéncia.
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Plantdo Psicolégico: Um Encontro Inesperado Com o Outro

Danyel Rocha de Oliveira Souza, Joarlyson Mateus Lima Lacerda, Daniela Ribeiro
Barros

Tristeza, sofrimento, ansiedade, angustias, desespero, entre outros sentimentos,
perpassam a vida e o viver humano e sdo, desta forma, situacbes que geram
inquietacbes provocando uma queda na qualidade de vida do ser humano. Em
algumas circunstancias e momentos da vida, é dificil lidar com o que se apresenta e
com o que isto nos mobiliza, o que faz com que o individuo, fragilizado, recorra ao
pedido por ajuda, sendo o plantdo psicolégico uma das muitas formas possiveis para
o acolhimento desse sofrimento. Nesse direcionamento, 0 objetivo deste estudo &
explanar sobre o plantdo psicolégico, destacando toda a sua funcdo e importancia
para as demandas emergenciais. Durante o processo do plantdo psicolégico oferecido
por um més, em uma universidade, foram atendidas quatro pessoas do sexo feminino
com idade variando entre 24 a 44 anos que livremente procuraram pelo servigo. O
Plant&o Psicoldgico alcanca de fato a sua finalidade maior que é prestar atendimento
emergencial a demanda, acompanhando a pessoa em busca do sentido de existéncia
por meio da compreensdo de seu sofrimento. Nesse processo de plantdo psicolégico
pudemos perceber a grande dificuldade das pessoas em procurar pelo nosso servico,
gerando, assim, um grande guestionamento frente a uma problematica ainda existente
em nossa sociedade, que se trata do desconhecimento do papel do psicdélogo, criando
assim uma resisténcia e uma relutancia, impedindo o movimento da demanda que
poderia surgir em vista de um apoio emergencial as necessidades internas do ser
humano. Conclui-se entdo, que o0 plantdo psicolégico é pensado e praticado
basicamente como um momento real de acolher e responder as demandas através do
apoio psicoldgico. Isso quer dizer que o principal foco é colocar a disposicdo da
clientela que o procura, um tempo e um espaco de escuta abertos a diversidade e
pluralidade das demandas.

Palavras-chave: Plantdo Psicolégico, Acolhimento, Encontro Inesperado.
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Satisfacao no Trabalho

Alinne de Araujo da Silva Lucena, Thalyne Chagas Galvao, Gabrielly Batista Gomes,
Lucas lan Sousa Queiroz

O presente trabalho visou dilucidar acerca da satisfacao no trabalho, objetivando
uma maior compreensao e reflexao critica, para que assim este tema pudesse ser
visualizado com uma maior abrangéncia, tomando como base a premissa de que
a satisfacdo esta intimamente ligada ao desempenho e a produtividade no contexto
organizacional, tratando-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, realizada
atraves de pesquisas acerca do tema em questao. Martinez e Paraguay (2003) tem
a satisfacédo no trabalho como sinbnimo de motivacéo, atitude, ou ainda, estado
emocional positivo, passando a exercer um papel sobre a saude, qualidade de vida
e comportamentos dos sujeitos que ali exercem uma profissdo. Por fim, o presente
trabalho possibilitou uma maior explanacéo e reflexao sobre o ambiente de trabalho
e a consequente satisfacao do colaborador ali presente.

Palavras-chave: satisfacdo, organizacao, trabalho.
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Hipnoterapia Cognitiva no Tratamento de Estresse

Paula Roberta Souza Silva, Ericarla Verdnica Almeida Dias, Edinaldo Rodrigues da
Silva Junior, Rubia Barros Vilaga, Osorio Queiroga de Assis Neto

O uso da hipnoterapia cognitiva estd expandindo-se e alcancando bons resultados,
de modo que as técnicas da HC sdo empregadas no tratamento para o estresse.
Sabe-se que o estresse ndo é uma doencga, entretanto, pode desencadear inUmeros
problemas a saude. Atualmente, o ser humano é exposto a incontaveis fatores
estressores, e dessa forma o uso da hipnoterapia cognitiva oferece uma nova
percepcdo ao paciente, ocasionando um bem-estar fisiologico e obtendo a
homeostase. E importante ressaltar que a hipnose cognitiva é a integracéo de técnicas
da hipnose e da TCC, esta remove cargas emocionais dos diversos fatores
estressores, trazendo uma reestruturacdo cognitiva e relaxamento fisiolégico
(Silberfarb, 2011). Diante disso, 0 objetivo deste estudo é avaliar os beneficios da
hipnoterapia cognitiva na vida do individuo. Para tanto, foi realizado um estudo
bibliografico acerca da Hipnoterapia Cognitiva no tratamento do estresse buscando
em artigos na plataforma Scielo. Foram realizados estudos de caso no projeto de
pesquisa denominado “Hipnose”. Foi possivel verificar que a Hipnoterapia Cognitiva
demonstra beneficios exponenciais, indo além das técnicas da hipnose e TCC
utilizadas separadamente. Essa integracao, facilita o acesso a memorias internas
tornando o tratamento mais efetivo e levando o individuo rapidamente ao transe e
relaxamento profundo, causando equilibrio organico e mental. Por acessar contetdos
cognitivos com mais facilidade, a HC permite uma intensificacdo dos efeitos
terapéuticos, acionando processos mentais, reestruturando pensamentos
disfuncionais e trazendo pensamentos funcionais que possibilitem qualidade de vida
e bem-estar ao individuo. Estudos revelam os beneficios das técnicas da HC, esse
modelo terapéutico vem trazer mais possibilidades de testar, avaliar e estudar
métodos que tragam beneficios a saude dos pacientes. Cabe ao profissional de
psicologia apropriar-se das novas técnicas que estdo surgindo e que de maneira
efetiva pode melhorar e trazer conhecimento na sua atuacdo de modo a quebrar
paradigmas e fronteiras do conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Beneficios, cognitiva, estresse, hipnoterapia.
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A Resiliéncia em Profissionais de Saude que Trabalham em um Hospital
Pablico do Sertdo Paraibano

Vanessa Joyce Alves da Silva, Rebecca Alves Aguiar Athayde

O projeto de pesquisa tem como objetivo verificar como se manifesta a resiliéncia
entre os profissionais de saude que trabalham em um hospital publico do Sertdo
Paraibano, também objetiva Avaliar o grau da mesma, presente entre os homens e
mulheres e analisar o nivel de resiliéncia nos profissionais de acordo com o tempo de
trabalho. Sera desenvolvida uma pesquisa empirica de cunho qualitativo e
guantitativo, contando com 50 profissionais de satde do ambos 0s sexos, da cidade
Patos/Paraiba. Os participantes responderdo a Escala de resiliéncia Connor
Davidson, além de um questionario sociodemografico. O presente trabalho tem como
base a psicologia positiva como movimento de investigacdo de aspectos
potencialmente saudaveis dos seres humanos, estd vem ganhando espaco na ultima
década, se voltando para aspectos positivos do funcionamento dos seres humanos,
nao se detendo a fraquezas, mas sim as forcas que fortalecem o melhor que a vida
propdem. Diante disso sera também discutida a relagdo do individuo com seu
ambiente de trabalho, as dificuldades enfrentadas que podem influenciar o bem-estar
da equipe que ali trabalha, causando estresse e adoecimento, dentre Varios
fendmenos que possibilitam uma vida saudavel. Possuindo assim como foco principal
a resiliéncia, que visa favorecer a melhoria nas condi¢6es de saude dos mesmos, ou
seja, a reiliéncia é definida como sendo a capacidade de se reequilibrar
constantemente e estar relacionada a superacdo de adversidades. Portanto, vale
ressaltar a importancia do presente estudo tanto para os envolvidos na pesquisa como
também para a sociedade académica, visto que é um tema recente, que proporciona
uma boa qualidade de vida e ao fato do desenvolvimento da resiliéncia estar
relacionada em como os individuos percebem sua capacidade de lidar com os eventos
e controlar seus resultados.

Palavras-chave: Resiliéncia, profissionais, saude, psicologia positiva.
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A Atuacdo do Psicélogo: Relagdes Interpessoais Entre Adolescentes
Discentes do Ensino Médio

Maria Luiza da Silva Mendes, Paula Magna de Almeida Minervino, Jalia Maelly
Pimentel Gusmao de Oliveira, Anna Virginia Batista Feitosa

Considerando as diversas mudancas fisicas, emocionais e psicoldgicas da
adolescéncia, a escola se torna um meio de acolhimento e crescimento aos jovens.
Na esfera familiar, os problemas vinculados a vivéncia de violéncia doméstica com
punicéo fisica e a violéncia psicolédgica séo os fatores de risco que mais se associam
aos problemas de satde mental dos adolescentes (Avanci, 2006). E importante que a
escola saiba compreender esses comportamentos, para saber agir de maneira
coerente e respeitar as individualidades desses jovens. Objetivo: observar como os
adolescentes encontram saidas para problemas familiares, afetivos e sociais em meio
a sociedade. Método: A intervencdao foi de cunho qualitativo e descritivo, 0 método foi
desenvolvido em trés visitas a escola, sendo a autorizacdo para o trabalho, uma
entrevista com a coordenadora e a intervencao que duraram duas horas, com trinta
estudantes do 1° ano do ensino médio de uma escola publica do municipio de Patos,
onde através de uma roda de conversa e uma técnica com o tema central a interacédo
e a resiliéncia foi trabalhado o tema. Resultados e discussdes: Na interlocucao feita
com a coordenadora foram ressaltados os problemas enfrentados com os
adolescentes, ela referiu-se a turma como alunos probleméticos. Entretanto, durante
a intervencao realizada, notou-se que o0s alunos tem uma baixa interacdo com 0s
professores, sendo possivel através do contato com 0s mesmos conhecer 0s
problemas enfrentados, e tentar mostrar a eles uma melhor solucdo para enfrenta-los,
trabalhando assim a resiliéncia e a capacidade de superar seus obstaculos. E ao final
da intervencao os alunos relataram a necessidade de psicélogos escolares e pediram
que voltassemos a escola. Conclusdo: Buscar compreender o comportamento dos
adolescentes na atual sociedade servird de instrumento para apoia-los nas relacdes
interpessoais e nos enfrentamentos aos problemas, devendo essa relacdo ser
moderada no respeito na confianga e no dialogo.

Palavras-chave: Relacfes Interpessoais, Adolescéncia, Resiliéncia, Psicélogo.
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Portador de Insuficiéncia Renal Cronica: Perspectivas Frente ao Tratamento
Hemodialitico

Jullyanne Maria dos Santos, Gabrielly Batista Gomes, Thais Wanderley Mendes,
Lucas lan Sousa Queiroz, Gildevan Estrela Dantas

O tratamento da Insuficiéncia Renal Croénica (IRC) causa restricdes fisicas e
psicossociais afetando a vida do paciente acarretando diversas mudancgas que
ocorrem depois de constatada a necessidade de submeter-se a hemodialise,
mudancgas estas que geram grande impacto na sua qualidade de vida. Diante disso, o
presente estudo visa identificar quais as perspectivas biopsicossociais do portador de
IRC frente ao tratamento hemodialitico. Trata-se de um estudo exploratério descritivo,
de cunho qualitativo, realizado em servico nefrolégico de Patos - PB, fazendo-se
necessario o emprego do método de observacéo participante. Assim, de acordo com
Rudnicki (2014), sintomas depressivos sao corriqueiros entre doentes em tratamento
hemodialitico. Na maioria das vezes, a depressao néo é a patologia principal, sendo
comumente atrelada a desordens e ajustes ao tratamento crénico. Corroborando com
isso estdo os discursos abaixo: “Eu ja quis desistir do tratamento! Teve uma época
gue eu queria me matar, foi tipo um comeco de depresséo. Mas ai eu vi que tinha
gente pior do que eu e decidi continuar.” (J, 47 anos). No que se refere a importancia
da religiosidade como forma de enfrentamento da doenca, notou-se que para a
maioria dos pacientes a religido contribui no enfrentamento, como se pode verificar na
fala a seguir: “Ajuda! Porque eu rezo, peco felicidade a Deus € o que tem pra dar a
gente. Todo dia eu rezo com ele e peco uma forcinha pra ficar bom [...] Quem tem fé
em Deus tem fé e fica bom.” (M, 64 anos). Conclui-se portanto que a IRC é
considerada um problema de saude publica, entretanto existem reveses para 0 seu
tratamento, embora o tratamento hemodialitico provoque muitas alteracfes na vida
dos sujeitos envolvidos. Diante do apresentado, observa-se a necessidade de
pesquisas e interveng¢des no que diz respeito a heterogeneidade de contextos dos
portadores de insuficiéncia renal cronica.

Palavras-chave: Doenca renal, hemodiélise, observacéo participante.
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Percepcédo Acerca dos Problemas Ambientais em Estudantes Universitarios do
Sertdo Paraibano

Pamela Alves Monteiro, Simone Leila Silvestre, Amanda Nunes do Nascimento,
Saislany Sheury Rafael Lucio, Denise Reinaldo Pereira Ramos

Psicologia Ambiental estuda a inter-relacdo pessoa ambiente com a finalidade de
promover uma relagdo harmoniosa entre ambos. Ambiente envolve os aspectos
fisicos, sociais e culturais e a percepcdo ambiental que cada individuo possui pode
interferir de forma nociva ou ndo nesta relagdo.Os problemas ambientais gerados
pelos comportamentos humanosvém se agravando e merece atencao da comunidade
cientifica. Desse modo, este trabalho teve como objetivo compreender o nivel de
percepcao de estudantes universitariosacercados problemas ambientais.Tratou-se de
uma pesquisa qualitativa, realizada em uma Faculdade Particular localizada em Patos,
Paraiba. Contou-se com a participacao de oito estudantes universitarios, idades entre
19 e 28 anos, que responderam a uma entrevista semiestruturada com questbes que
versavam acerca do comportamento ambiental. Os dados coletados foram analisados
por meio da analise de conteldo de Bardin, e a categoria que emergiu foi nomeada
por “Problemas ambientais”. Os participantes (87,5%) afirmaram que os responsaveis
pelo surgimento e pela solugdo dos problemas ambientais s&o os seres humanos. No
entanto, ndo se identificaram como ativos nesse processo em prol do meio ambiente.
Em relacdo aos aspectos conceituais do que seria Problemas Ambientais, citaram:

“sao aqueles que afetam todo o meio ambiente e seus biomas”. “exemplo a poluicédo
do ar”, “os seres humanos desequilibra o sistema natural”. Quando se reporta para os
aspectos teoricos, encontra-se na literatura semelhancas, no entanto mais
abrangente, envolvendo desmatamento, radiagbes, ruidos, queimadas etc.
Possivelmente as experiéncias pessoais, sociais e culturais dos participantes da
pesquisa fazem com que o0 sujeito capte e interprete de distintas maneiras as
informacbes do ambiente. A psicologia ambiental tem se preocupado com a
diminuicdo dos problemas ambientais, analisando a percepcdo ambiental do
individuo, para assim tracar estratégias de intervencédo. Contudo, necessita-se de
maiores incentivos e participacdo ativa de todas as areas profissionais.

Palavras-chave: psicologia ambiental; percepcédo ambiental; problemas ambientais.
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Plantdo Psicol6gico em Uma Unidade Béasica de Saude: um Relato de
Experiéncia

Thais Wanderley Mendes, Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira, Daniela Ribeiro
Barros, Jullyanne Maria dos Santos, Ana Karolyne Florencio Amorim

Plant&o Psicoldgico é identificado pelo Conselho Federal de Psicologia como um dos
modelos de atendimento existentes, contudo apresenta diferenca dos modelos
psicoterapéuticos classicos, tendo, portanto, caracteristica de pronto atendimento
visando o aqui e agora do cliente. Dessa forma, oferece escuta e intervengao nas
guestdes atuais apresentadas na crise, uma vez que o servico acolhe o individuo no
tempo preciso de suas angustias. Nesse direcionamento, o presente estudo tem como
objetivo descrever uma experiéncia de plantdo psicologico desenvolvida numa
Unidade Béasica de Saude (UBS). Os plantbes ocorreram numa UBS localizada em
uma cidade do interior da Paraiba e foram realizados por duas estagiarias, no periodo
de 4 meses. Os atendimentos eram supervisionados semanalmente pela professora
responsavel pela disciplina Aconselhamento Psicolégico das FIP. Perante a
divulgacdo do novo atendimento proposto na unidade de saude, obteve-se como
resultado a ndo adesdo da comunidade, o que trouxe uma reflexdo as estagiarias do
por que da nao procura pelo servigo. Seria a falta de informac¢do da comunidade ou
0S esteredtipos existentes quanto a essa profissdo? Até mesmo foi pensando na
questdo de que a unidade basica é administrada por uma igreja e isso poderia interferir
de algum modo. Tais resultados nos fazem refletir que apesar dos grandes avancos,
sentimos que a psicologia ainda precisa ser apresentada a populagéo, principalmente
a de rendas baixas. Conclui-se, entdo que ha necessidade de realizacdo de
campanhas para que a comunidade em geral possa conhecer do que se trata o
servico, buscando desmistificar os estere6tipos relacionados a profissao, bem como
tentar proporcionar uma qualidade de vida para aquela populacéo.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico, Unidade Basica de Saude, Estereétipos.
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Plantdo Psicologico: Uma Préatica Realizada Com Estudantes Universitarios

Saislany Sheury Rafael Lucio, Simone Leila Silvestre, Rita de Cassia Fernandes
Roque, Daniela Ribeiro Barros

O plant&o psicoldgico é uma modalidade de aconselhamento psicolégico e pode ser
categorizado como um tipo de intervencao psicologica que acolhe a pessoa no exato
momento de sua necessidade, ajudando-a a lidar melhor com seus recursos e limites.
A pratica de plantdo psicologico tem bastante influéncia dos estudos de Carl Rogers
gue enfatiza a necessidade do terapeuta apresentar, de modo verdadeiro,trés atitudes
facilitadoras para o crescimento pessoal do cliente, quais sejam: empatia, aceitacao
positiva incondicional e congruéncia. Partindo desse pressuposto, o presente trabalho
tem por objetivooferecer um servigco de atendimento do tipo plantdo psicolégico em
uma universidade do sertdo da Paraiba, além decompreender a demanda
apresentada pelo publico atendido e descrever a compreensao dos plantonistas sobre
a prética realizada. A amostra foi composta por cinco individuos de ambos os géneros,
estudantese funcionarios do Polo de Apoio da Universidade Aberta do Brasil (UAB)
“Cicero Dias de Oliveira”, no més de maio do ano de 2017. Referente as demandas
atendidas destacaram-se queixas de ansiedade (60%), insatisfacdo no
relacionamento conjugal (20%) e ansiedade relacionada a medo (20%).Por meio
desses casos atendidos, foi constatado que a ansiedade tem prejudicado de modo
significativo a realizacdo das tarefas diarias dos clientes, causando um grande
sofrimento psiquico, de modo que 0s mesmos nao conseguem obter uma boa
qualidade de vida e se sentem insatisfeitos na realizacdo de suas atividades
diarias.Conclui-se que o plantdo psicologico contribuiu de modo significativo para que
as pessoas atendidas ressignificassem seu momento existencial, buscando ampliar o
seu olhar sobre a demanda trazida e buscar alternativas de resolutividade, quando
fosse o caso. Eis a importancia do plantdo psicologico!

Palavras-chave: aconselhamento psicoldgico; plantdo psicol6gico; estudantes
universitarios.
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Estimulagdo Cognitiva em Idosos: Uma Reviséo Sistematica

Viviany de Araujo Candeia Dutra, Thayanne Ramos de Almeida, Maria de Fatima
Lima de Lacerda, Denise Reinaldo Pereira Ramos

A estimulacdo cognitiva € uma intervencao que favorece a plasticidade neuronal,
permitindo ao sistema nervoso adaptar-se a nivel estrutural e funcional, melhorando
a cognicdo e aprendizagem do individuo. Esse processo, que visa melhorar o
desempenho das fungBes cognitivas, esta sendo aplicado em idosos como meio de
melhorar sua independéncia e autonomia e assim promover um bem estar
psicossocial para o proprio idoso e para quem proporciona cuidados a ele, como
familia ou instituicbes. Assim, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica acerca da estimulacdo cognitiva em idosos. A base de dados
escolhida para busca foi a SCIELO (Scientific Electronic Library Online) no periodo de
setembro de 2012 a setembro de 2017. Foram utilizadas como descritores:
“estimulagdo cognitiva” e “idosos”. Apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusao
foram selecionados trés artigos como principais norteadores do estudo. As
publicacdes revelaram que a estimulacdo cognitiva € eficaz na prevencao e melhora
das fungdes cognitivas em idosos. Dois artigos desenvolveram as intervencées com
idosos que apresentavam deméncia, sendo um desses com idosos também né&o
alfabetizados e outra publicacdo com idosos que frequentavam a universidade para
terceira idade, mas sem deméncia. Todas as publicagcbes descreveram suas
atividades de estimulacéo cognitiva desenvolvidas, no entanto se diferenciavam entre
elas. De acordo com os critérios estabelecidos para busca ndo foram encontradas
pesquisas voltadas para idosos institucionalizados. Espera-se que os resultados
desse trabalho possa contribuir para incentivar pesquisas e politicas publicas voltadas
a estimulacado cognitiva em idosos, principalmente os que residem em Instituicdes de
Longa Permanéncia.

Palavras-chave: estimulacéo cognitiva, idoso, revisao sistemaética.
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AMPLIANDO FRONTEIRAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES

Tragco de Personalidade e Estresse em Policiais

Vitéria Simbes Fernandes, Francisca Raquel de Sousa Almeida, Alinne de Araujo da
Silva Lucena, Maria José Pereira de Paiva Jardim

O presente trabalho pretendeu verificar a relagdo entre tracos de personalidade e
estresse em policiais. A amostra foi composta por 42 policiais do interior da Paraiba,
sendo 92,9% do sexo masculino e 7,1% do sexo feminino. Sendo utilizados como
instrumentos o Inventario dos Cinco Grande fatores (Big Five), bem como o Modelo
de esfor¢co e recompensa em desequilibrio, para mensurar o estresse em militares;
por fim, os participantes responderam ao questionario socio demografico. Os dados
foram computados e analisados por meio do programa SPSS, versdo 22. Foram
executadas estatisticas descritivas (média, desvio padréo, porcentagens) e andlise
correlacional, para saber a interacdo das variaveis. O esperado era que 0 trago
neuroticismo predominasse nessa area profissional, porém foi encontrado algo
diferente, com isso, ndo corroborando a hipo6tese referida. Contudo, ndo se pode
desmerecer a relevancia do estudo, tendo em vista as dificuldades de acesso aos
policiais. E quando se fala nesta &rea, poucos estudos sdo voltados a mesma, devido
a indisponibilidade dos profissionais, resultando assim, numa amostra reduzida. Por
outro lado, trata-se de experiéncia enriquecedora para estudantes de Psicologia com
o intuito de um aprofundamento tedrico e pratico nos temas. Vendo isso, tem-se a
necessidade de mais pesquisas neste campo, que possui diversas lacunas a serem
descobertos.

Palavras-chave: Estresse, trabalho policial, personalidade.
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O Ambiente Virtual Como Influéncia no Desenvolvimento da Sexualidade dos
Adolescentes

Arthur Luis Gonzaga dos Santos, Crisnielen da Silva Ribeiro, Thayse Santos de
Medeiros Monteiro, Atalia Jamile da Silva Souza, Gildevan Estrela Dantas

Introducdo: As tecnologias da era digital, incluindo os aplicativos, websites e
programas da internet, oferecem aos jovens uma perspectiva mais abrangente do
mundo a sua volta, se usadas com respeito e cuidado, mas podem se tornar também
uma ameaca e oferecer riscos a salude quando se extrapolam os limites entre o real e
o virtual, entre o que é legal ou ilegal, entre o que é informacéo ou exploracéo, entre
a intimidade e a distorgdo dos fatos ou imagens “reais” (Eisenstein, 2013). Objetivo:
A presente pesquisa tem como objetivo conhecer a percepcdo dos adolescentes
frente ao ambiente virtual e suas implicagbes no desenvolvimento da
sexualidade. Método: O estudo desenvolvido numa escola publica da cidade de Patos
- PB. Foi utilizada uma amostra nao-probabilistica, por conveniéncia (Cozby, 2003).
Participaram 48 estudantes do ensino fundamental Il, de ambos os sexos. Mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os pais e
profissionais da escola previamente foram contatados sendo esclarecidos sobre a
pesquisa, que por sua vez autorizaram a participagcdo dos mesmos. A coleta de dados
foi realizada por meio de um questionario fechado composto por 16 questdes
objetivas. Resultados: A pergunta para qual finalidade acessam tais websites a
maioria (56%), disseram por curiosidade, enquanto (28%) para informacéo acerca da
sexualidade. Discussao: Para Patrick F.Fagan o acesso a esses websites na
juventude pode desorientar no desenvolvimento da sexualidade pois é quando séo
mais vulneraveis a incertezas sobre suas crencas sexuais e seus valores
morais. Conclusédo: Considerando ndo s6 os avancos das tecnologias digitais, mas
sobretudo, acerca da aplicabilidade e operacionalidade dos servicos de cuidado e
protecdo a crianca e adolescentes, promovendo uma reflexdo a sociedade no
cumprimento da lei e chamando os pais para maior aproximacgado da educacao dos
filhos.
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Relatodrio de Estagio Supervisionado Bésico Il - Psicologia Educacional e
Desenvolvimento Humano

Vitéria Simdes Fernandes, Gabrielly Batista Gomes, Andréia Lilite de Souza Leite,
Kézia Martins Guimaraes

O presente estudo teve como objetivo descrever a experiéncia vivenciada no Estagio
Supervisionado Basico em Psicologia Educacional e Desenvolvimento Humano, de
modo a compreender a realidade escolar, identificando as problematicas existentes
nesse espaco, bem como tracar formas de intervengao, considerando como foco a
tematica do bullying. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo pesquisa-intevencgéo,
gue tem como intuito oportunizar a estruturagcdo de espacos de problematizacéo
coletiva junto as praticas de formacédo, fomentando assim um novo pensar/fazer
educacdo. O estudo foi realizado em uma instituicdo publica de ensino, Escola
Municipal de Ensino Fundamental Aristides Hamad Timene. Para este estudo, contou-
se com a participacédo de um grupo de estudantes do turno vespertino, sendo estes
alunos da turma do 9° ano “B”, composta por 15 sujeitos, sendo estes, 8 do sexo
feminino e 7 do sexo masculino com idades variando entre 14 e 19 anos. Como
instrumentos foram utilizados, o método de observacéo participante, o diario de campo
bem como entrevistas semi estruturadas. Foram realizadas préticas interventivas
como o “Ressignificando o papel do psicélogo” na instituicdo educacional, bem como
a identificacdo da problematica, praticas interventivas a partir da explanacao de alguns
temas de psicologia de interesse dos alunos como transtorno Bipolar, transtornos
alimentares com énfase na tematica do bullying. A Ultima pratica teve como obijetivo o
fechamento das atividades bem como oferecer uma devolutiva ao campo de estagio.
No ultimo momento foi possivel a identificacdo do estabelecimento do rapport. Por
meio da utilizacdo de técnicas da psicologia, foi possivel desconstruir algumas
representacdes equivocadas acerca do papel da psicologia na sociedade, e de
maneira especial ressignificar o papel do psicélogo escolar fomentando um debate
construtivo sobre suas diversas possibilidades de atuacéo e estratégias utilizadas pelo
mesmo com o intuito de contribuir com as préticas pedagodgicas da escola.
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Epistemologia Genética de Piaget e o Construtivismo: Uma Abordagem ao
Aprender

Rayanne de Moura Siqueira, Maria Eduarda Ferreira da Silva, Tatiana Cristina de
Vasconcelos, Joselito Santos

O estudo da Epistemologia Genética consiste em uma teoria elaborada pelo psicologo
e filosofo Jean Piaget. Nesse aporte, 0 conhecimento ndo € algo inato dentro de um
individuo, como afirma o apriorismo. De igual forma o conhecimento ndo é
exclusivamente alcancado através da observagdo do meio envolvente, como declara
o empirismo. E produzido a partir de uma intera¢éo do individuo com o seu meio, de
acordo com estruturas que fazem parte do proprio individuo. Assim, o objetivo deste
estudo foi discutir o processo de aprender com base na Epistemologia Genética, com
base em uma pesquisa bibliografica exploratéria. Diante das leituras foi possivel
verificar que a Epistemologia Genética é essencialmente baseada na inteligéncia e na
construcdo do conhecimento e visa responder a questdo ndo s6 de como 0s
individuos, sozinhos ou em conjunto, constroem conhecimentos, mas também por
guais processos e por que etapas eles conseguem fazer isso. Esta teoria defende que
o individuo passa por varias etapas de desenvolvimento ao longo de toda sua vida.
Assim, realizou-se uma pesquisa diante do fato de como o ser humano tem seu
desenvolvimento ao longo de sua vida, verificando varias etapas de diferentes formas
de desenvolvimentos. E possivel que a epistemologia genética seja uma das mais
completas teorias, seu objetivo é em dltima instancia, prover e expor 0s
desenvolvimentos bem como abarcar as raizes das diversas variedades de
conhecimento. Os resultados indicam que, a epistemologia tem como objetivo 0
conhecimentos dos desenvolvimentos dos individuos em varios sentidos, buscando
compreender tudo de uma forma clara e ampla. Diante de exposto, conclui-se que o
conhecimento nédo pode ser visto como centrado, a priori, N0 sujeito, ou mais
precisamente nas suas estruturas mentais, pois estas sdo o resultado de uma
construcdo continua e nem tampouco no objeto, pois a percepcdo destes depende
daquelas.
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O Procedimento de Desenho-Estoéria (D-E)

Cristian Matheus da Silva Soares, Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira, Thais
Wanderley Mendes, Jullyanne Maria dos Santos

O procedimento de Desenho-estéria (D-E) faz parte do campo do psicodiagnostico,
com forte influencia da psicanalise e das abordagens humanistas que entendem o
individuo indissociavel, e compreendendo sua subjetividade, com enfoque além da
mesma, ha intencionalidade, sentido e significado das experiéncias (e dos sintomas),
0 inconsciente e a relacdo entre sujeito e objeto de estudo (Aradjo, 2007). Tem como
objetivo compreender o método de analise projetivo D-E, bem como suas aplicacdes
e interpretacdes. Trata-se de uma revisao sistematica, planejada para responder uma
pergunta especifica e que utiliza métodos explicitos e sistematicos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente os estudos, e para coletar e analisar os dados destes
estudos incluidos na revisédo (Castro, 2006). O procedimento Desenho-estéria (D-E)
que se baseia em desenho livre e uma histéria contada pela crianca, segundo Farias
e Furegato (2005) é um procedimento mediante o qual € possivel ter acesso as ideias
e as emocdes do individuo de forma mais imediata e espontanea. Através do desenho,
pode-se perceber como o individuo reage a determinado estimulo, e como ele se
comporta ao expressar determinado traco. Conclui-se de inicio, podemos perceber
gue o procedimento D-E faz parte do grupo de técnicas psicologicas que focam no
subjetivo do sujeito, além da sua autonomia e de seus aspectos inconscientes. O
procedimento é essencial, assim como outras técnicas projetivas, na avaliacdo de
alguns aspectos inconscientes, ou outros que nao sdo expostos em uma entrevista,
por exemplo, torna possivel a investigacdo, por parte do profissional, do universo
subjetivo do entrevistado, que é manifestado tanto no desenho livre, como da
interpretacdo dada pelo mesmo.

Palavras-chave: Técnicas projetivas, Desenho estoria, Avaliacao.
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Processo de Aprendizagem e Autismo: Algumas Consideragdes

Samia Pinto Ferreira Azevedo, Lucenildo Santos, Karla Vilar, Tatiana Cristina
Vasconcelos, Joselito Santos

RESUMO: O presente trabalho tem como tema o autismo, e buscou verificar como
ocorre 0 processo de ensino-aprendizagem de alunos com autismo em uma escola
que ofereca espaco para alunos da educacdo especial. O Autismo infantil € hoje
classificado como um dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) e é
caracterizado por um comprometimento grave e global em diversas éareas do
desenvolvimento, como nas habilidades de interac&o social reciproca, habilidades de
comunicacao e presenca de estereotipias de comportamento. Tais aspectos levam a
necessidade de um atendimento educacional especializado, o que tem se tornado um
campo de interesse de varios profissionais de saude, inclusive os psicélogos. Esse
trabalho teve como objetivo identificar a metodologia de ensino utilizada com
adolescentes com autismo na educacao especial e verificar em que aspectos essa
metodologia auxilia no processo de ensino-aprendizagem desses alunos. A inclusao
da crianca com necessidades educacionais especiais tem sido discutida em uma
diversidade de contextos e a escola € o melhor local para promover a inclusao social
e educacional dessas crian¢as, onde a relacdo professor-aluno é muito importante.
Com referéncia na Teoria da Experiéncia de Aprendizagem Mediada, Vygotsky diz
que “E a aquisicdo de conhecimentos realizada por meio de um elo intermediario entre
o ser humano e o ambiente. Para Vygotsky, h&a dois tipos de elementos mediadores:
0S instrumentos e 0s signos - representacdes mentais que substituem objetos do
mundo real. Segundo ele, o desenvolvimento dessas representacdes se da sobretudo
pelas interagbes, que levam ao aprendizado.” Assim, verifica-se uma lacuna no
processo de ensino por parte de professores e familiares e uma incerteza quanto ao
processo de aprendizagem desses sujeitos aprendentes.
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O Psicélogo Organizacional em Meio a Uma Intervencao Motivacional Com
Professores e Cuidadores do AEE

Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira, Thais Wanderley Mendes, Jullyanne Maria dos
Santos, Cristian Matheus da Silva Soares, Débora Najda de Medeiros Viana

O Atendimento Educacional Especializado (AEE), tem como funcé&o, identificar,
elaborar e organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as
barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades
especificas (Ministério da Educacao, 2006). Teve como objetivo, analisar aspectos
motivacionais dos profissionais atuantes nesse projeto e sistema de ensino. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, realizado em um municipio do interior da Paraiba, no
qual foi utilizado a técnica de observacao participante e entrevistas semi-estrurada.
Participaram da pesquisa 1 coordenadora, 1 Diretora Geral, 4 Professores e 5
cuidadores. Assim, realizadas entrevistas ndo diretivas com o corpo docente da
instituicdo de ensino especializado (AEE), com o intuito de analisar qual necessidade
motivacional composta por aquele grupo, para que através de suas respostas
pudéssemos trabalhar de modo a desenvolver a necessidade que fosse constatada
na maioria dos trabalhadores. A motivacdo é caracterizada a partir de trés
necessidades dominantes: de realizagédo; de afiliagdo; e de poder (Carvalho, 2013).
Para McClelland existem necessidades aprendidas e socialmente adquiridas a partir
da interacdo com o ambiente, divididas em trés categorias: Necessidades de
Realizacdo; Necessidades de Afiliacdo e Necessidade de poder. Conclui-se que, a
criacdo do AEE mostra uma nova forma de educacao e ensino, como também, novas
formas de atingir o publico de alunos que tem maiores dificuldades de aprendizagem,
causadas por diversos fatores, a exemplo de distirbios no desenvolvimento, ou
problemas durante a gestacdo, bem como alteracdo genética.. E precéria a atencdo
dada pela psicologia nesses centros de atendimento, tendo poucos estudos na area,
sendo esse, um novo campo de interesse da psicologia escolar, como clinica,
organizacional. Além da precariedade da maneira como a sociedade enxerga esses
alunos, dificultando sua insercdo no meio social, devido ao preconceito, e ao estigma
negativo que é dado a esse publico.

Palavras-chave: Atendimento Educacional Especializado (AEE), Motivacgao,
Professores, Organizacao.
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Relagdo Professor-Aluno: Desafio no Processo Ensino-Aprendizagem

Ana Elisa de Sena Assis, Rayanne Maria Soares Palmeira Ferreira, Tatiana Cristina
Vasconcelos, Joselito Santos

O aluno para esta preparado para o ato de aprendizagem necessita sentir-se receptivo
a matéria. Professor e aluno necessitam estar em um trabalho construtivo de dialogo
e parceria, para que o0 processo de ensino e aprendizagem se torne possivel e
prazeroso. No sentido de contribuir para esse debate, o presente trabalho descreve o
desafio, nada facil de enfrentar, a construcéo de relagdes de proximidade e empatia
com os alunos, visando garantir a exceléncia do ensinar e do aprender,
principalmente, em sala de aula de modo que essa relagcéo favoreca o alcance dos
objetivos. Realizou-se estudo exploratério, de natureza qualitativa, chamado por
pesquisa bibliografica, tomando por base 03 artigos publicados no Scielo, que tinham
a relacéo professor-aluno no processo ensino-aprendizagem como principal objeto de
estudo. Como resultados, podemos dizer que a qualidade, a efetividade e os impactos
do processo de ensino-aprendizagem dependem ndo sO da selecdo de conteudos,
mas da relagcdo de proximidade e empatia construida entre professores e
alunos. Enfatizou-se também as relacfes afetivas em sala de aula colocando-se esse
relacionamento como um desafio para o educador, devendo este agir de forma que
expresse 0 seu interesse pelo crescimento dos alunos, e assim respeitando suas
individualidades, criando um ambiente mais agradavel e propicio para a
aprendizagem. O relacionamento entre professor e aluno deve ser de amizade, de
troca, de solidariedade, de respeito muatuo, enfim, ndo se concebe desenvolver
qualquer tipo de aprendizagem, em um ambiente hostil. Portanto, o bom
relacionamento do professor com o aluno se desenvolve na busca pelo desejo que o
individuo tem de conhecer a si préprio, de encontrar uma definicdo para sua vida,
querer saber e ter desejo de aprender.

Palavras-chave: Aprendizagem. Relacao professor-aluno. Empatia.
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Problematizando o Binario de Género

Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira, Thais Wanderley Mendes, Daniela Ribeiro
Barros, Jullyanne Maria dos Santos, Francicléia Lopes Silva

De acordo coma literatura, a expressdo género surgiu com o intuito de distinguir e
separar 0 sexo - estrutura analitica categdrica marcada pela biologia, através de uma
abordagem essencialista da natureza, ancorada em principios e tracos biologicos —
do género, termo que se encontra em uma dimensdo que enfatiza tracos de
construcdo histdrica, social e, sobretudo politica. Seguindo esses conceitos, busca-se
nesse trabalho discutir o conceito binario de género bem como a problematizacéo de
tal estrutura. Trata-se de uma revisao da literatura narrativa ou tradicional, tendo a
selecdo dos artigos arbitraria, provendo o autor de informacfes sujeitas a viés de
selecdo, com grande interferéncia da percepcao subjetiva. Os principais resultados
apontam que segundo Scott (1990), o conceito de género foi criado com a finalidade
de opor-se a um determinismo biol6gico existente nas relacdes entre 0s sexos,
atribuindo-lhes um carater fundamentalmente social. Dessa maneira, o género buscou
enfatizar igualmente o aspecto relacional das definicdes normativas da feminilidade.
Enquanto proposta de um sistema de classificacdo, a categoria género, em sua forma
mais difusa e difundida, tem sido caracterizada na maioria das vezes de forma binéaria
para se referir a l6gica das diferencas entre feminino e masculino (Matos, 2008). Os
resultados apontaram que determinar o sujeito como homem ou mulher ndo é
suficiente para caracteriza-lo, pois a construcéo do ser vai além do género que lhe é
previamente imputado. A abordagem acerca do proprio género e de suas
caracteristicas varia no decorrer da histéria e de uma sociedade para outra, se
relacionando com diversos temas subjacentes (Guimaraes, 2016). Assim, conclui-se
gue o binarismo se caracterizaria entdo como um produto reificado de praticas
discursivas mudltiplas e difusas que funcionam como regimentos de poder, sendo o
falocentrismo e a heterossexualidade compulsoria, apontados como o0s elementos
definidores desta construcéo.
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Processos de Comunicacgéo e a Insercéo dos Surdos e Mudos nas
Organizacdes

Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira, Thais Wanderley Mendes, Jullyanne Maria dos
Santos, Cristian Matheus da Silva Soares, Denise Karoline Fernandes Dantas

A comunicacéo, que pode ser formal e informal, € um processo natural do ser humano,
sendo definida segundo Robbins (2005) como “A transferéncia de significados entre
seus membros”, e através dessa transferéncia €& possivel a transmissdo de
informacgodes e ideias. Segundo Paiva et al (2013) em relacdo a pessoa surda, a maior
dificuldade encontrada para sua inclusdo diz respeito a falta de comunicacdo e
informacao, uma vez que isso dificulta e até mesmo impossibilita a manifestagéo ou o
recebimento de mensagens dos diferentes meios de comunicacdo. O objetivo
descrever o processo de comunicacao para a populacéo surda e muda e compreender
a insercdo dessa populacdo no campo organizacional. Trata-se de uma revisédo
narrativa método que segundo Cordeiro (2007) ndo utiliza-se de critérios explicitos e
sistematicos para a busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos néo
precisa esgotar as fontes de informagdes. Assim, uma reflexdo sobre a realidade
social dos portadores de deficiéncia e/ou deformidade também demanda inGmeras
reflexdes. Nao é mais possivel negligencia-los, o fato é que eles existem, alguns as
margens da sociedade e sdo lembrados apenas do ponto de vista assistencialista.
Ensinar uma sociedade a conviver com a diversidade humana, a perder o medo da
convivéncia com pessoas com deficiéncia ou deformidade, pode se constituir em um
grande ganho para todos (Yngaunis, 2001). O que vemos hoje € uma inclusao, um
tanto sutil e, em alguns casos obrigatdria, e por ultimo para fim de empregar o
deficiente para a empresa adquirir um status de empresa inclusiva. Conclui-se que
apesar de toda a evolucao do sistema organizacional o preconceito, a discriminacao
e a excluséo sofrida pelo deficiente ainda sdo fendmenos presentes nesse ambito,
independente da sua deficiéncia, existindo uma forte influéncia cultural, historica,
social e econdmica.
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A Relacao Entre o Racismo e o Sexismo: Uma Revisdo Sistemética

Ana Karolyne Florencio Amorim, Larisse Helena Gomes Macédo Barbosa, Katia
Corréa Vione, Francicléia Lopes Silva, Thais Wanderley Mendes

O racismo é uma crenca na existéncia de racas naturalmente hierarquizadas pela
relacéo entre o fisico e 0 moral, o fisico e o intelecto e o fisico e o cultural e 0 sexismo,
é conceituado como um reflexo da hostilidade contra mulheres. Se o racismo se
justifica ou pressupde a supremacia de uma raca sobre a outra e o sexismo justifica e
pressupde a supremacia de um sexo sobre o outro, pode-se estabelecer um paralelo
entre os dois. Logo, tais formas de preconceito ndo sdo fenbmenos exclusivos
mutuamente, mas que interagem. Dessa forma, o presente trabalho objetivou realizar
uma revisdo sistematica acerca da relacdo entre o racismo e o sexismo utilizando
como base de dados os sites Scielo, Index Psi e Lilacs, usando os descritores
"racismo” e “sexismo” no recorte temporal referente aos ultimos 10 anos. Os critérios
de inclusdo foram artigos na integra, em portugués, relacionados a temética, dentro
do recorte temporal e localizados em revistas de Psicologia. Foram encontrados 26
resultados na primeira busca. Analisando os textos que estavam dispostos de forma
completa e atendo-se se 0s autores e as revistas eram da area da Psicologia, restaram
3 estudos. Os artigos analisavam a relacdo entre a ideologia politica e diversas formas
de preconceito em uma amostra de habitantes da cidade de Lima, teciam uma revisédo
critica de teorias, técnicas e praticas que visam a saude de mulheres negras e
analisavam o entrelacamento das categorias trabalho, raca e género. Conclui-se que
ainda had uma pequena quantidade de trabalhos que analisem a relacdo dos dois
preconceitos, especificamente na Psicologia brasileira, cabendo em estudos futuros
abordar a tematica no contexto brasileiro.
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Onde os Preconceitos se Cruzam: Interseccionalidade, Racismo e Sexismo

Ana Karolyne Florencio Amorim, Larisse Helena Gomes Macédo Barbosa, Katia
Corréa Vione, Francicléia Lopes Silva, Olivia Dayse Leite Ferreira

A interseccionalidade é a visdo de que diferentes formas de injustica se entrelacam,
como no caso do racismo e do sexismo. Essa interseccionalidade resulta em maiores
niveis de desigualdade sendo vivenciados pelas mulheres negras, grupo que sofreria
diretamente com esse entrelacamento de preconceitos. O estudo objetivou analisar a
relacdo entre o racismo e o sexismo, utilizando o Inventario de Sexismo Ambivalente e
a Escala de Racismo Moderno em uma amostra de 200 estudantes universitarios com
média de idade de 23 anos (DP=5,41). Para compreender se o0 racismo moderno e o
sexismo ambivalente apresentariam correlacdo positiva significativa, foi feita a analise
de Correlacéo para saber o r de Pearson no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) para Windows —versao 21.0. O relacionamento entre as variaveis foi positivo
e moderado, sendo o fator Afirmacédo de Diferencas relacionado positivamente ao
fator Sexismo Benévolo (r =0,62, p <0,001), o fator Sexismo Hostil relacionado
positivamente com o fator Negacao de Preconceito (r= 0,65, p<0,001), o fator Sexismo
Benévolo correlacionado positivamente com Negacdo de Preconceito (r=
0,55, p<0,001) e Sexismo Hostil se correlacionando positivamente com Afirmacéo de
Diferengas (r= 0,56, p< 0,001). Essas correlagbes das formas de preconceito mostra
que suas estruturas se parecem, ja que sdo formas de preconceito moderno,
sugerindo que o racismo e o sexismo podem se ligar e formar uma interseccéo de
preconceitos. Entdo, ao que se parece, as pessoas podem ser racistas e sexistas
concomitantemente, mulheres negras sofreriam os efeitos dessa interseccdo, pois
pertencem a ambos 0s grupos alvos desses preconceitos.

Palavras-chave: racismo, sexismo, interseccionalidade, Psicologia Social.
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Psicomotricidade na Educagéo Infantil
Kryslaine Roselita Pereira Rodrigues, Ana Julia Medeiros Araujo

A psicomotricidade abrange diversos estilos de instituicdes e € aplicada de diferentes
formas. E tida como base fundamental para o processo de aprendizagem da crianca.
Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi mostrar a importancia da
psicomotricidade na Educacao Infantil, buscando relacées da mesma com o equilibrio
entre o desenvolvimento motor, afetivo e intelectual da crianca. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa predominantemente qualitativa, utilizando uma metodologia
bibliografica, na qual houve a abordagem de artigos académicos e livros que abordam
o tema. Os principais resultados indicaram que a educagao psicomotora proporciona
aos alunos um melhor entendimento e conhecimento de si mesmos e do mundo, além
de destacar que ha uma necessidade de atividades fisicas para serem aplicadas na
escola que tenham como meta o desenvolvimento motor, e também, afetivo, cognitivo
e social. Assim, a crianga desenvolve um controle mental de sua expressdo motora,
proporcionando a aprendizagem das mesmas em varias atividades recreativas e na
conservacao da saude fisica e mental. Desta forma, conclui-se que a psicomotricidade
€ essencial para o ambito escolar e base para o desenvolvimento geral do individuo.

Palavras-chave: psicomotricidade, educacéao infantil, educagéo psicomotora.
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Um Encontro Inesperado com o Outro por Meio do Plantdo Psicolégico

Maria Alexsandra L. de S. Martins, José Jefferson Araujo Freitas, Daniela Ribeiro
Barros, Janaine Almeida Nunes

O plantéo psicolégico é uma modalidade de atendimento desenvolvido em diferentes
contextos voltado para atender a demanda de carater emergencial, sem necessidade
de agendamento prévio. Permite o acolhimento do aqui e agora do sujeito que procura
pelo servico, dando suporte necessario para que este consiga ressignificar as
questdes trabalhadas naquele encontro. Geralmente ocorre em um Unico encontro
mas pode haver um retorno, em casos especificos. Nesse sentido, este estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia vivida pelos académicos do curso de psicologia
das FIP ao realizarem atendimentos de plantédo psicolégico numa escola publica no
sertdo da Paraiba. Os plantdes psicol6gicos ocorreram semanalmente, no ano de
2017, durante um més. Os atendimentos realizados eram supervisionados
semanalmente pela professora responsavel pela disciplina Aconselhamento
Psicolégico do curso de Psicologia das FIP. Os plantdes psicologicos eram destinados
para alunos, funcionarios e professores da instituicdo, sem distincdo e eram
oferecidos gratuitamente a esse publico. Como resultados dos atendimentos
realizados foram identificados varias demandas relacionadas ao uso de drogas,
gravidez na adolescéncia, como também suicidio. Especificamente, como
desdobramento desses casos atendidos, foi indicado a busca pela psicoterapia para
acompanhamento dessas demandas identificadas por observar a necessidade de um
trabalho mais sistematico para dar suporte a essas pessoas. Conclui-se que o plantdo
psicolégico € indispensavel no contexto social brasileiro, pois é através dele que
pequenas aflicbes ndo se tornam grandes problemas por serem detectados em fase
inicial, possibilitando maior abrangéncia do papel do psicélogo que nédo precisa ficar
vinculado apenas ao modelo clinico tradicional, proporcionando a saude mental da
populacao.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico; Escola; Aconselhamento Psicoldgico.
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Saude do Trabalhador: Uma Revisédo Bibliografica

Gabrielly Batista Gomes, Lucas lan Sousa Queiroz, Thalyne Chagas Galvao, Alinne
de Araujo da Silva Lucena, Adao Germano dos Santos Neto

A Saude do Trabalhador pode ser entendida como um conjunto de a¢6es destinadas
a promocao, protecdo, recuperacado e a reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho. De acordo com
Mendes e Dias (1991), o objeto da saude do trabalhador € compreender o processo
saude e doenca dos grupos humanos, em sua relacdo com o trabalho. Este estudo
teve por objetivo realizar um levantamento da producdo técnico-cientifica a fim
de compreender os conceitos que traspassam as relacdes trabalho-saude. Dessa
forma, optou-se por uma revisao bibliografica, realizada a partir de uma abordagem
de pesquisa qualitativa acerca das principais discussbes pertinentes ao campo da
saude dos trabalhadores. O trabalho constitui fonte de realizagdes, gratificacdes
pessoais e reconhecimento pela coletividade, é por meio dele que os individuos
interagem, estabelecem relac6es de amizade, cooperacéao, responsabilidade (Silveira,
2009). No entanto, o trabalho também pode ser fonte de problemas que afetam a
saude quando exercido em condi¢cfes perigosas, exposto a produtos quimicos téxicos,
ao ruido, com jornadas longas, em ritmo acelerado, em ambientes inadequados,
submetido a pressao por produtividade, entre outras condicbes adversas, podendo
assim culminar em acidentes e doencas. Portanto, ter salde e bem-estar no trabalho
€ necessariamente compreender a nhocao de sujeito e ator de sua vida e de sua vida
no trabalho, numa relagéo social de troca com os outros trabalhadores, numa busca
constante de conhecimento e de luta contra 0s mecanismos de desvalorizacdo e de
precariedade do trabalho. Dessa forma, pode-se caminhar na dire¢cdo de um objetivo:
o de trabalhar sem necessariamente adoecer ou morrer em decorréncia do trabalho.

Palavras-chave: Saude do trabalhador, Politica de saude do trabalhador, Psicologia
do trabalho.
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Psicologia e Politicas Publicas de Saude: Analisando a Praxis

Adao Germano dos Santos Neto, Renata Ferreira de Assis, Amanda Morais Brito,
Larisse Helena Gomes de Macédo Barbosa

Introducdo: No contexto atual das PPS, ressalta-se que a atuacdo do Psicdlogo
oferece uma significativa contribuicdo na compreensdo contextualizada e integral do
individuo. Inserindo-se na atencdo basica, primaria e de alta complexidade,
desenvolvendo acdes interdisciplinares que abrangem a promoc¢do, prevencao,
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutencéo da saude. Entretanto, os desafios
frente a precariedades estruturais, déficit formativo dos profissionais, comunicacéo
interventiva interdisciplinar, e planejamento governamental, representam
significativamente um quadro de dificuldades enfrentadas no desenvolvimento
satisfatorio e eficiente da profissdo. Objetivo: Conhecer as interfaces dos
profissionais da psicologia frente as politicas publicas de
saude. Metodologia: Caracteriza como uma revisdo bibliografica, de natureza
qualitativa, de cunho descritivo e um estudo exploratorio utilizando-se da analise de
conteddo de Bardin (1994) na qual consiste numa investigagdo técnica, objetivando
uma descricdo objetiva e sistematica do conteddo obtido nas entrevistas e
observacdes participantes. Resultados e Discussao: De forma predominante,
averigua-se as dificuldades no desenvolvimento de trabalhos interdisciplinares no
contexto interventivo das PPS, portanto, realizar um trabalho continuado e
compactado com os demais profissionais da rede € uma realidade desafiadora. Em
contrapartida, reconhece-se que os profissionais da psicologia, fazendo referéncia aos
campos observados, ainda necessitam efetuar praticas com maiores fundamentados
e planejamentos, assim como, investir na sua formacao profissional, tendo vista que
a grande parte dos observados e entrevistados, ndo era especialista nas areas
atuantes. Conclusdo: Contudo, € de grande relevancia reconhecer que este
profissional contribui de forma eficaz, coerente e significativa diante das amplitudes
interventivas proporcionadas pelas PPS.

Palavras-chave: politicas publicas de saude, psicologia, profissionais, desafios.
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Empatia na Relagdo Professor e Aluno: Reflexdes a Partir de Carl Rogers

Arthur Fernandes de Assis Morais, Anna Beattriz Sousa da Silva, Rayssa Jamille
Meneses Cavalcanti, Tatiana Cristina Vasconcelos

O desenvolvimento da empatia no ambiente escolar e a compreensdo empatica entre
professor e aluno é um tema de extrema relevancia para o processo de ensino-
aprendizagem mais humanizado, podendo ser estratégia relevante, inclusive, para o
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem. Nesse contexto, o0 objetivo do
presente estudo foi refletir sobre a relevancia da empatia na relacéo professor e aluno
no processo de ensino-aprendizagem, tendo por base as contribuicdes da abordagem
de Carl Rogers. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica exploratéria tendo
como descritores 0os termos empatia, compreensdo empdtica e relacdo professor-
aluno. Segundo Carl Rogers, um dos mais influentes psicoterapeutas da historia
Americana, teve como um dos objetos de estudo as relacdes interpessoais, considera
a empatia como a capacidade de se imergir no mundo subjetivo do outro e de
participar na sua experiéncia, na extensao em que a comunicacdo verbal ou ndo
verbal o permite. E a capacidade de se colocar verdadeiramente no lugar do outro, de
ver o mundo como ele o vé. A compreensdo empatica do professor-aluno refere-se,
portanto, ao movimento de colocar-se no lugar do outro para uma vivéncia de
alteridade. Assim, ap0és as analises realizadas, os principais resultados indicaram que
por meio da empatia o professor consegue captar sensivelmente algumas das
experiéncias e dificuldades presentes no cotidiano dos alunos, bem como comunicar-
se de maneira mais humanizada com o mesmo visando a melhoria das rela¢des na
sala de aula e no processo de ensino para os alunos, e estes por sua vez,
compreenderem melhor o papel do professor neste processo. Diante do exposto,
conclui-se que esta teméatica é de fundamental importancia no cotidiano das pessoas,
tanto para melhorar o processo de media¢do, quanto para o aprendizado de forma
total, eficaz.

Palavras-chave: Empatia, Compreensao Empética, Professor-Aluno, Carl Rogers.
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Implicagbes de A¢cdes Educacionais em Criangas com Deficiéncia: Um Relato
de Experiéncia

Amanda Rafaela Nascimento da Silva, 1zabela de Assis Lopes, Wanessa Fernandes
de Moraes, Osorio Queiroga de Assis Neto

(Introducao). Um dos mais graves problemas enfrentados pelas politicas publicas de
saude no Brasil esta relacionado a exclusdo de pessoas com necessidades especiais.
Estima-se que no Brasil 10% da populacdo apresenta alguma forma de deficiéncia.
Esta mesma taxa € reconhecida a nivel mundial como o referencial para implantacao
de politicas publicas para a equiparacdo de oportunidades junto a estas
pessoas. (Objetivo). Desta forma o presente estudo pretendeu desenvolver um
programa de prevencdo e promocao da saude em criancas deficientes regularmente
matriculadas em uma instituicdo denominada de Associacédo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) em um municipio no interior do estado da
Paraiba. (Método). Trata-se de um relato de experiéncia realizada com trinta criancas
gue apresentavam alguma forma de disfun¢éo bioldgica, intelectual ou social. Foram
desenvolvidas acdes educativas, e atividades ludicas e de interacdo com estas.
Simultaneamente, foram realizadas palestras ministradas por alunos do curso de
bacharelado em Psicologia e bacharelado em Educacédo Fisica das Faculdades
Integradas de Patos (FIP), direcionadas a cuidadores formais e informais (pais,
familiares, funcionéarios), onde foram abordadas tematicas referentes a luta pela
inclusdo e pelos direitos da pessoa com deficiéncia. Ao final dessas atividades,
proporcionou-se um momento de confraternizagéo, sendo servido lanche e brindes
a todos os envolvidos. (Resultados e discussédo). Com essa acao, ressaltou-se a
importancia de atividades que estimulem a socializacao e oferecam entretenimento as
pessoas com deficiéncia. Destaca-se também a atencdo que deve ser concedida aos
cuidadores, oferecendo tanto orientagéo profissional, como também incentivo pessoal
diante do cuidado especializado que exercem. (Conclusédo). Diante dessa acédo
realizada, verificou-se a grande importancia de atividades educacionais de promoc¢ao
e protecdo da saude, para as criancas com deficiéncia, e ressaltou-se a motivacao
gerada nos alunos calouros dos cursos de Psicologia e Educacéo Fisica, diante do
processo de identificagdo com o curso escolhido.

Palavras-chave: Inclusdo, acdes educacionais, deficiéncia.
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Autoestima em Auxiliares de Servigcos Gerais: Uma Pesquisa-Intervencéao

Andréia Lilite de Souza Leite, Kézia Martins Guimaréaes, Gabrielly Batista Gomes,
Vitéria Simdes Fernandes

O psicologo no Brasil ainda possui uma perspectiva mais clinica e voltada para a
saude mental, embora a psicologia tenha muito a contribuir no que se refere a
educacédo e aos processos educacionais, tendo em vista que a formacéo do psicologo
abrange de maneira intensa questdes sobre desenvolvimento humano, relacbes
interpessoais, mecanismos e processos de aprendizagem. Pode atuar também
contribuindo para a realizagdo de um trabalho multidisciplinar com os demais
profissionais envolvidos nas atividades educacionais, sendo, portanto, necessario
nesses segmentos, acdes voltadas para a prevencdo, intervencdo e possiveis
diagndsticos tanto de forma individual, como grupal. Dessa forma, objetivou-se com
este estudo desmistificar o papel do psic6logo no ambito escolar, bem como trabalhar
a autoestima e o autoconhecimento em funcionérios (auxiliares de servigos gerais) de
uma escola municipal do sertdo paraibano, buscando aperfeicoar suas performances
diarias tanto no ambiente de trabalho como na vida pessoal. Para tanto, foi utilizado o
método de pesquisa-intervencdo, sendo também utilizado o recurso de observacao
participante buscando assim uma melhor compreensao da realidade observada. De
acordo com Nogueira et al. (2014), a autoestima pode ser definida como um
sentimento de satisfacdo que torna o individuo mais confiante e reflete o julgamento
implicito sobre sua capacidade de lidar com os desafios da vida, defender os préprios
interesses e necessidades. Diante disso, o trabalho proporcionou aos funcionérios
momentos de conhecimento, acerca da atuacéo do psicologo no ambito escolar, como
também momentos de reflexdo acerca da autoestima dos mesmos. Diante do
processo de intervencdo pode-se observar o sentimento de satisfacdo ao concluir o
objetivo do trabalho, como também perceber que a atuacdo do psicdlogo no Brasil
estd muito voltada aos alunos e no processo de ensino-aprendizagem, ignorando
muitas vezes outras demandas dentro das instituicdes.

Palavras-chave: Psicologia educacional, autoestima, auxiliares de servigos gerais.
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Reflexdes Sobre o Plantdo Psicologico na Escola: Um Relato de Experiéncia
Amanda Nunes do Nascimento, Pamela Alves Monteiro, Daniela Ribeiro Barros

O plantdo psicolégico aqui apresentado baseia-se no modelo de aconselhamento
psicoldgico proposto por Carl Rogers e consiste hum tipo de servigo oferecido por
profissionais e estudantes de psicologia, com supervisdo, para tratar questdes
emergentes no aqui e agora de pessoas que o0 procuram. Serve como um local para
acolher a dor, bem como para ampliar o campo visual do cliente, para que reflita sobre
guestdes que estdo lhe causando sofrimento. Partindo dessa perspectiva, o presente
manuscrito tem como objetivo relatar a importancia do plantdo psicolégico no contexto
escolar. Os plantdes foram realizados numa escola localizada no interior da Paraiba,
e contou com a participacéo de 4 pessoas do sexo feminino, com idades variando de
13 a 18 anos. Os casos atendidos eram supervisionados semanalmente pela
professora responsavel pela disciplina de Aconselhamento Psicolégico das
Faculdades Integradas de Patos. Na experiéncia realizada, pdde-se perceber que no
contexto educacional, a escuta psicolégica gerou nos alunos uma apreensao, ja que
a presenca de psicélogos ou estudantes de psicologia nesse local trouxe a tona
representacfes antigas sobre a profissdo e muitas pessoas acreditavam que essa
ciéncia servia apenas para tratar de loucura. Essas percepcdes foram observadas ja
no momento de divulgacado do plantdo na escola, por meio dos discursos dos alunos.
Percebeu-se, ainda que os alunos apresentaram-se retraidos e muitas vezes evitavam
procurar o servigo por vergonha e medo. No estudo, isso foi observado pela pouca
procura do servigo ofertado a escola. Conclui-se, entdo, que mesmo depois de tantos
anos de surgimento, ainda ha a necessidade de desmistificar o papel do psicélogo na
sociedade e o plantdo psicolégico pode consistir numa forma bastante eficaz para o
seu inicio. Divulgar a psicologia nos mais diversos espacos por meio de acodes
voltadas para a sua real pratica pode contribuir para essa desmistificacao.

Palavras-chave: Plantdo Psicologico; Escola; Abordagem Centrada na Pessoa.
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O Poder Terapéutico da Masica no Cérebro
Paula Roberta Souza Silva, Ericarla Verbnica Almeida Dias

A musica promove um ajustamento emocional. Pesquisas demonstram que a mesma
atua no centro emocional do cérebro, de modo que pode reduzir a ansiedade e
sintomas depressivos (Bringman et al., 2009). Além de ser bastante utilizada como
recurso mnemonico a muasica tem o poder de evocar emocgdes; o0 cortex auditivo
esquerdo reconhece e discrimina as sutilezas do som. Além de compreender a
linguagem musical, constitui-se como um estimulo que melhora o desempenho e atua
de forma terapéutica no cérebro; através de sugestdes sonoras vai evoluindo a
relacdo terapéutica e avaliando a estrutura comportamental, emoces e memoria
proporcionando um bem-estar mental e fisico. Cabe ressaltar a funcéo do talamo, pois
é identificado como sede das emoc¢des. Desse modo, este estudo tem como objetivo
analisar os beneficios e a forma de atuacdo da musica no cérebro. Para tanto, foi
realizado um estudo de revisdo bibliografica integrativa em sites de periédicos
cientificos Scielo e Lilacs, tendo como critério de inclusdo as producdes de 2012 a
2016. Verificou-se através de estudos que a ressonancia magnética e técnicas de
eletroencefalografia (EEG) apontam relacdo entre a musica e 0 sistema nervoso
central, pois permite constatar que a percepcdo do som envolve varias estruturas
cerebrais como areas do sistema limbico, cerebelo, amigdala, tAlamo, dentre outros.
Todas essas estruturas envolvidas permitem uma evocacgao de emocdes por meio da
musica podendo contribuir para o equilibrio emocional e distdrbios como depresséo,
tendo em vista que a musica ativa areas do hipocampo. Conclui-se que ha um
crescimento excepcional envolvendo pesquisas relacionadas a musica e
neurociéncia, promovendo prevencao, integracado e transformacédo da doenca em
saude, agindo nas areas emocionais, mentais e fisicas. Entretanto, ressalta-se a
necessidade de mais pesquisas, especialmente partindo de técnicas de
neuromodulacdo de carater ndo invasivo, como a Estimulacdo Transcraniana por
corrente continua, atrelando essa técnica aquelas de ressonancia.
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Motivacdo e Aprendizagem na Relagdo Professor-Aluno

Joicy Luedja Soares Pinto, Fladson de Sousa Rodrigues, Danubia Laisa Souza
Pereira, Tatiana Cristina Vasconcelos, Joselito Santos

A motivagdo faz com que os individuos deem o melhor de si em busca de suas
necessidades e desejos. Ela € deveras importante no processo de aprendizagem.
Muitos professores atribuem a falta de motivagédo dos alunos como primeiro obstaculo
a compreensao e aprendizagem dos conteudos escolares, o que acaba desmotivando
também os professores no processo de ensino-aprendizagem. Este trabalho tem
como objetivo realizar reflexdes sobre motivacdo e suas influencias no processo de
aprendizagem. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica em artigos de
periodicos indexados e livros da literatura nacional. Para pensar Motivacdo e
Aprendizagem na relacdo Professor-Aluno é necessario conhecer como a motivagéo
pode influenciar no processo de ensino aprendizagem e como ela pode influenciar no
sucesso dos alunos no contexto escolar, pois tanto a motivagdo como as estratégias
utilizadas possuem relacdo com o rendimento escolar e a qualidade na aprendizagem.
Para obter éxito no que se propde a fazer, é necessario existir o potencial ativo da
natureza humana, fendmeno conhecido como motivacdo intrinseca, que esta
relacionada ao interesse da propria atividade, que tem um fim em si mesmo e nao
como um meio para outras metas. E a chamada forca interior, capaz de se manter
ativa mesmo diante da adversidade. Além disso, existe também a motivacao
extrinseca que esta relacionada ao ambiente, as situacdes e aos fatores externos. O
ideal no ato educativo seria o professor ter em conta a multiplicidade de estilos
motivacionais existentes na sala de aula e ser capaz de adaptar as caracteristicas dos
procedimentos didaticos a essa multiplicidade. Desenvolvendo estratégias pensadas
e planejadas, que vao além do sistema de ensino convencional, podendo ser alterada,
pois também depende do nivel de reflexdo que o estudante realiza sobre sua maneira
de aprender. Este € um tema importante para a psicologia e fator essencial para
compreender o fracasso x sucesso escolar.

Palavras-chave: Motivacdo, Processo de Aprendizagem, Relagcédo Professor-Aluno.
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Plantdo Psicolégico na Escola: Uma Préatica Necesséria

Maria Lourrany Cordeiro dos Santos, Elizabethy Siqueira de Lima, Maria do Desterro
Inocencio, Daniela Ribeiro Barros

Este estudo é um relato de experiéncia de um estagio desenvolvido na disciplina
Aconselhamento Psicologico, ofertada no curso de Psicologia das Faculdades
Integradas de Patos. Tem como objetivo mostrar as caracteristicas do plantdo
psicolégico no ambito escolar, bem como discutir os casos atendidos a partir dessa
pratica. O Plantdo psicolégico pode ser entendido como um servigco prestado por
profissionais da psicologia e busca acolher, de maneira imediata, o sofrimento daquele
gue o procura, tendo um tempo previamente determinado e ininterrupto. Trata-se de
um estudo de cunho qualitativo realizado por meio de escutas psicolégicas
desenvolvidas numa escola publica de ensino médio no interior do sertdo
Pernambucano. Os plantdes ocorreram semanalmente, durante um més, sempre no
mesmo dia e horéario e os atendimentos foram supervisionados pela professora da
disciplina, semanalmente. Participaram do plantdo psicolégico aproximadamente 30
adolescentes de quinze a dezenove anos, de ambos 0S sexos e suas principais
queixas diziam respeito a conflitos familiares e conflitos na prépria escola. E valido
ressaltar que o plantdo psicolégico apresentou-se neste estagio como uma forma de
aprendizagem para as discentes, bem como possibilitou a oportunidade de realizacéo
de atendimentos e fornecimento de informagé&o para as pessoas acolhidas no plantao.
Conclui-se que, mesmo se configurando como uma oportunidade breve de pratica do
conhecimento psicoldgico, possibilitou aos adolescentes uma chance de expor seu
sofrimento e temor a um profissional ético e responsavel, evidenciando assim a
importadncia desse tipo de servico ofertado a comunidade. Aponta, ainda, a
necessidade de ampliacdo desse tipo de servigo, com fins de contribuir para o bem-
estar fisico e mental da comunidade, principalmente no periodo da adolescéncia,
caracterizado por necessidades de escolha profissional e tantos outros dilemas
caracteristicos dessa fase do ciclo vital.

Palavras-chave: Plantdo psicoldgico, escola, adolescentes.
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Resisténcia & Mudanca no Contexto Organizacional: Elaboracdo de Uma
Medida Implicita

Fernanda Medeiros Alves, Edylla Maria Costa Aradujo, Viviany de Aradjo Candeia
Dutra, Rebecca Alves Aguiar Athayde

A resisténcia a mudanca pode ser entendida como energias e poderes opostos que
visam impedir, reduzir ou parar mudancas com propdésitos positivos ou negativos.
Tendo em vista que a mesma nao € desejavel socialmente, identificar as resisténcias
implicitas para, assim, poder intervir nas mesmas, torna-se um desafio. Diante disso,
esta pesquisa objetivou verificar a relacdo entre medidas implicitas e explicitas de
resisténcia a mudancgas no contexto organizacional. Contou-se com a participacao de
28 colaboradores de empresas da cidade de Patos. A média da idade foi de 21 anos,
sendo 24 (85,7%) do sexo feminino e 2 (7,1%) do sexo masculino. Para a coleta de
dados foi utilizado, além do questionario sociodemogréfico, a Escala de Resisténcia a
Mudanca e uma medida implicita de resisténcia a mudancas, verséo lapis e papel,
criada nessa oportunidade. Para andlise de dados, utilizou-se o SPSS, verséo 18,
onde foi feita a correlacdo de Pearson, encontrando um r = 0,19 e p = 0,20. Através
das analises feitas, verificou-se uma correlacdo positiva entre medidas implicitas e
explicitas, porém nao significativa estatisticamente p > 0,05). Isso indica que, por mais
gue se trate do mesmo construto, nem sempre o discurso, aquilo que € explicito, sera
condizente com suas atitudes implicitas. De fato, quanto maior a desejabilidade social
do construto, menor sera essa relacdo. Assim, a pesquisa traz um estudo inédito e
avancos a nivel de pesquisa basica em Psicologia Organizacional e serve como
gatilho para o desenvolvimento de pesquisas aplicadas na area, visando propor
intervencdes a fim de reduzir o processo de resisténcia.

Palavras-chave: Medidas implicitas, resisténcia a mudanca, correlagdo, contexto
organizacional.
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Psicologia e Aprendizagem Infantil

Joana Camila Lima Guedes, Natali de Lima Bandeira de Figueiredo, Tatiane do
Nascimento Cabral

O processo de aprendizagem depende de diversos fatores, desde aspectos cognitivos
até culturais, e para que o mesmo seja fortalecido, estudos apontam que € necessario
gue a afetividade seja incorporada, principalmente na relacdo professor/aluno. Neste
contexto, a relacdo dos docentes para com seus alunos sera mais frutifera e
proveitosa se partir do professor uma postura facilitadora, onde, através do afeto, o
desenvolvimento da crianca sera estimulado. Para tanto, realizou-se uma pesquisa
bibliografica, através de artigos cientificos e alguns textos em sites que abordavam o
tema. Os principais resultados indicam que dentro da sala de aula ndo basta apenas
0 “corpo”, pois se deve ter presente emoc¢ao, sentimento e sensacdes. Ademais,
existem quatro elementos importantes que se comunicam entre si, que sao:
afetividade, movimento, capacidade cognitiva e formagao de personalidade.

Palavras-chave: aprendizagem, cognitivos, culturais, professor, aluno.
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Consideragbes Sobre o Empoderamento Feminino

Francicléia Lopes Silva, Thais Wanderley Mendes, Bruna Drielle Nogueira Silva
Oliveira, Jullyanne Maria dos Santos, Katia Correa Vione

Introducdo: Quando falamos de empoderamento feminino € necessario
contextualizar as perspectivas e conceituacdes que circundam o feminino, neste
sentido, & necessario tomar em consideragdo o conceito de género, pelo qual,
entendemos como sendo a hierarquia entre 0s sexos, onde se constituem polos
opostos que sao representados por configuragbes de atividade (masculino) e
passividade (feminino). O empoderamento alude, pois, no reconhecimento das
limitacdes sociais a que a categoria (mulheres) esta submetida e da necessidade de
reversao dessa situacao, seja por meio de mudancas em um contexto publico e/ou
também em contextos mais especificos (individuais). : Este trabalho tem como
objetivo, realizar uma revisao bibliografica, em consideracao as implicacdes de género
e a influéncia do feminismo quanto ao termo “empoderamento
feminino”. Método: Este trabalho tem como referencial os trabalhos de Cortez e
Souza, (2008), Farias (2009), Louro (1995), Sarti e Souza (2012), que foram
selecionados a partir de uma busca no site Google Académico com as palavras-
chaves: Empoderamento, Feminino e Feminismo. Resultados: Reconhecendo que
as atribuicbes e prescricbes de masculino e feminino sao construidas
simultaneamente e de modo a construir polos opostos para o0s dois
géneros. Discussdes: Diante dos resultados observados, admite-se uma influéncia
direta do movimento feminista com as relacdes de empoderamento feminino, também
faz-se relevante o fato de que o “empoderamento” é mais uma forma de admitir e
reforcar as perspectivas de género no sentido conceitual e préatico das diferenciacfes
dos papéis sociais entre homens mulheres. Conclusdo: que o empoderamento
feminino é mais uma nomenclatura para as manifestagbes do feminismo na
atualidade.

Palavras-Chave: Empoderamento; Feminismo; Género.
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Formacéo de Professores e a Importancia do Psicologo Escolar
Jardson Araudjo Ramalho, Rita de Kassia Souza Silva, Tatiana Cristina Vasconcelos

Diante das mudancas atuais no cenario educacional, a pratica dos professores tem
assumido uma exigéncia de formagéo cada dia maior, sendo este tema um foco de
atuacao dos psicologos educacionais. A formacao de professores destaca-se como
um tema crucial e de grande importancia dentre as politicas publicas para a educacéo,
pois os desafios apresentados a escola exigem do trabalho educativo outro patamar
profissional, muito superior ao hoje existente. Diante disso, o objetivo desse trabalho
foi discutir a relacdo entre psicologia educacional e formacdo de professores,
destacando as contribuicBes dos psicélogos para a teméatica. Destarte, realizou-se um
trabalho do tipo Revisdo Bibliogréficas a partir de artigos disponiveis no Scielo que
por sua vez, foram analisados de forma integrativa. Os principais resultados indicam
o papel do professor destacando a importancia de pensar a formacdo numa
abordagem que va além da académica, envolvendo o desenvolvimento pessoal,
profissional e a saude mental do docente, analisando a pratica que 0 mesmo vem
desenvolvendo, enfatizando a temética do saber docente, considerando os saberes
da experiéncia, para isso devera estabelecer nexos de politicas de formacao docente
e suas praticas, bem como da identificacdo do lugar que a formacéo de professores
ocupa no conjunto de fatores que interferem na aprendizagem dos seus alunos. Diante
do exposto, cabe ressaltar o papel do psicélogo escolar para que haja uma
intervencdo apropriada que ajude o professor no que se refere aos desafios
enfrentados nas suas praxis no contexto da subjetividade da comunidade escolar.

Palavras-chave: psicélogo educacional, docéncia, dificuldades.
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AMPLIANDO FRONTEIRAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES

Joana Camila Lima Guedes, Tatiane do Nascimento Cabral, Natali de Lima Bandeira
de Figueiredo, Tatiana Cristina de Vasconcelos, Joselito Santos

Este artigo visa contribuir para o debate sobre alternativas metodoldgicas no estudo
das representacdes sociais situando a discussdo num contexto da pesquisa em
psicologia social. Numa primeira parte, considera-se as opc¢des metodoldgicas no
estudo das representacdes sociais caracterizando as abordagens qualitativas e
guantitativas. A discussdo que se estende aos métodos da psicologia social aborda
guestdes como: objetividade, controle, interpretacdo e explicagdo Numa segunda
parte, particular atencéo € dada a utilizacdo do material textual (escrito ou proveniente
da fala) enquanto indicador empirico das representacfes sociais. Discute-se 0
estatuto do material textual no contexto da analise do discurso. Conclui-se sobre a
pertinéncia das opcdes metodoldgicas consideradas atreladas ao nivel de
conhecimento sobre a tematica estudada, a questdo de pesquisa e a sofisticacdo do
modelo tedrico utilizado.

Palavras-chave: representacfes sociais, método quantitativo, método qualitativo,
analise textual.
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O Psicélogo Educacional na Orientacdo aos Alunos e Pais: Desafios e
Possibilidades

Maria Luiza de Sousa Paulo, Joane Kelly Rodrigues, Jaine Felix da Silva Clemente

A orientagdo psicologica a alunos e pais no ambiente escolar merece uma maior
atencdo, por ser uma area tradicional do psicologo que é fundamental para a
promocdo do desenvolvimento humano, enfatizando sua implicagdo no processo
evolutivo. O objetivo deste estudo foi discutir sobre o papel do psicélogo no campo da
orientacdo aos pais e alunos, numa perspectiva de integracdo familia-escola. Para
tanto, realizou-se um estudo do tipo bibliogréafico em artigos disponiveis no Scielo e
estes foram analisados de maneira integrativa. Os principais resultados indicam que
€ de suma importancia a troca de informacdes promovendo espacos de reflexdo em
busca de agbes interventivas em conjunto com o0s pais visando a superacdo dos
problemas de comportamentos e entre outras dificuldades concretas. Vale ressaltar
que ainda ha dificuldades na tarefa de comunicac¢éo e troca de informacdes entre a
familia e a escola, avaliadas tanto de forma positiva como negativa, pode gerar uma
confusdo quanto aos objetivos das instituicbes educacionais, sendo interpretada
muitas vezes como intromissdo na vida das familias. Destarte, € preciso desenvolver
trabalhos voltados a orientar os pais sobre melhores maneiras de interagirem e de
empregar praticas educativas com os seus filhos, como por exemplo, a partir de
entrevistas com questbes relacionadas a queixas escolar do aluno, encontros nos
quais os temas discutidos devem ser as dificuldades de aprendizagem. Deve-se
trabalhar também de forma preventiva para evitar problemas futuros, e atuar em
programas de saude mental para favorecer o desenvolvimento do aluno e entender a
sua dificuldade; porém, nédo deixando de olhar os pais como pessoas que também
possuem problemas e dificuldades, atuando como mediador entre as partes. Diante
do exposto, conclui-se que é necessario que a orientacdo psicolégica possa
estabelecer uma maior reciprocidade entre a familia e a instituicdo escolar, para que
seja otimizado o processo educativo.

Palavras-chave: Orientagdo, familia, alunos.
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Evidéncias Cientificas da Terapia Cognitivo-Comportamental no Tratamento da
Ins6nia: Uma Revisdo Narrativa

Adao Germano dos Santos Neto, Thereza Christina Garcia Bezerra, Gabrielly Batista
Gomes, Larisse Helena Gomes de Macédo Barbosa

Introducéo: Vista como um disturbio do sono, a insbnia, apresenta-se na forma de
entidade priméria, mas também pode estar associados ha comorbidades psiquiatricas
(ansiedade, depresséao, sindrome do panico) ou ainda a doencas organicas (asma,
obesidade, doencas neuromusculares, refluxo gastroesofégico, epilepsia). Influéncia
significativamente e diretamente em dimensdes pessoais e sociais na qualidade de
vida de 10 a 50% dos pacientes da atencdo primaria a salde. Desta maneira, a
Terapia Cognitivo-Comportamental, tem se mostrado como uma das estratégias de
maior eficacia na atenuacdo deste quadro patologico. Objetivo: Identificar a
aplicabilidade da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento da
insbnia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Esta foi
conduzida a partir da base de dados: Google Académico. Os critérios para inclusédo
dos artigos foram textos completos publicados nos ultimos trés anos (2014-2017);
idioma: portugués; utilizando-se descritores: “Insbnia e Terapia Cognitivo-
Comportamental”, a coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2017. Resultados
e Discussao: Obtiveram-se um total de 97 artigos, destes, foram excluidos 88 por
ndo se adequaram aos critérios de inclusdo. Apenas, 9 foram integrados nesta
revisdo, tendo em vista que 2015, foi o0 ano de maior publicacdo da tematica (n°=5),
identificando-se assim um declinio até o presente ano (n°=2). Estudos apontam que a
utilizacdo da TCC, apresentam melhores resultados entre as intervencgdes nao
farmacoldgicas desta maneira, evidencia-se a sua aplicabilidade por intermédio de
diversas técnicas tais como: higiene do sono, psicoeducacao, relaxamento, controle
dos estimulos, reestruturacdo cognitiva e restricdo do sono Consideracdes
finais: Portanto, a TCC € uma ciéncia baseada em evidéncias que comprovam a
eficacia do tratamento, apresentando-se de maneira relevante como alternativa néo
farmacoldgica no processo de tratamento, tendo em vista 0s seus inUmeros resultados
de forma eficaz, prolongado e ndo dependente dos sujeitos & condi¢bes quimicas.
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Contribuicdo do Psicologo Escolar Para a Coesao da Equipe Pedagogica

Maria Aparecida Alves de Oliveira, Elayne Maria Santos de Medeiros, Josefa Leticia
Lourenco dos Santos

O trabalho do psicélogo nas escolas, assim como dos demais membros da equipe
pedagogica, é essencial para que os alunos tenham um bom desenvolvimento em sua
aprendizagem, mas destaca-se também sua contribuicdo para melhorar as relacdes
interpessoais no contexto da prépria equipe. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi
verificar a contribui¢cdo do psicélogo educacional para a coeséo da equipe pedagdgica
e para sua formacado técnica. Diante deste objetivo realizou-se um estudo do tipo
bibliografico a partir de artigos disponiveis no Scielo e estes foram analisados de
maneira integrativa. Os principais resultados indicam que perante a perspectiva
emergente do psicélogo no ambito escolar se faz necessério elaborar projetos com
técnicas de dinamicas de grupo, assim como abrir espacos de didlogo melhorando as
relacdes interpessoais, propondo acdes coerentes e sistémicas, estratégias e técnicas
para o desenvolvimento de equipes de trabalho. Considerando que as relacfes de
grupo séo essenciais para a qualidade de vida dos sujeitos e também para o éxito nas
metas. A ocupacao do psicologo junto a equipe pedagdgica ndo se resume entao
apenas em proporcionar coesao para tal, mas em desenvolver ainda habilidades
pertinentes para o trabalho da direcdo educacional. As novas formas de atuacdo na
pratica do psicologo educacional consistem em trabalhar centrado nos processos
grupais, nas suas habilidades, trocas de conhecimentos entre a equipe pedagogica
construindo novas possibilidades de integracdo e aprendizagem, buscando
aperfeicoamento ndo somente em si, mas também para os outros. Assim, cabe aos
psicologos atuarem frente a resolugdes de conflitos no &mbito educacional, bem como
na mediacao de novas formas de consciéncia coletiva por meio de modelos pautados
em teorias criticas.

Palavras-chave: Psicélogo Educacional, Equipe pedagdgica, Coesédo Grupal.
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Contribuicbes da Psicologia na Construgcdo, Acompanhamento e Avaliagéo da
Proposta Pedagdgica da Escola

Ana Paula Pereira Dias, Tatiana Cristina Vasconcelos

A importancia do Projeto Politico Pedagogico (PPC) para a escola é subsidiar a acédo
educativa em sua totalidade. Contudo, muitas instituicdes de ensino nao possuem tal
projeto, tampouco refletem sobre o0s principios e pressupostos que fundamentam seus
saberes e fazeres. Neste contexto, o profissional de psicologia pode contribuir
significativamente em pontos do trabalho coletivo, na reflexdo conjunta, em projetos
de comunicacdo e também em processos de mudancas, criatividade e inovacgéao,
nesse sentido o profissional da area remete ao acompanhamento das a¢des no campo
institucional da educacdo. O objetivo deste estudo foi problematizar acerca da
participacdo do profissional de psicologia na construgdo, no acompanhamento e na
avaliacdo da proposta pedagogica da escola, tendo em vista que seu trabalho pode
ser especialmente importante na integracdo e na coesao da equipe escolar. O estudo
foi realizado a partir dos artigos correlacionados com a tematica disponiveis no Scielo.
Com base nas leituras analiticas realizadas pode-se apontar que hd uma escassez da
literatura referente ao assunto abordado. Entretanto, foi possivel identificar que o
psicélogo pode contribuir para realizacéo de ideias e na solucao criativa de problemas
com a utilizagcéo de técnicas especificas, assim como criar espacos de leitura e escuta,
dialogos e discussfes para conscientizar os sujeitos da escola — professores, alunos,
equipe gestora e funcionarios — a se engajarem na constru¢do e efetivacdo das
propostas, pedagdgicas, politicas e curriculares da escola. O psic6logo pode possuir
um papel mediador em que ndo sobreporia seus conhecimentos de autoridade
cientifica, mas estaria juntamente com os profissionais da escola experenciando e
analisando conflitos, contribuindo para a internalizacdo da emocionalidade,
contribuindo para desenvolver relagcdes de proximidade para compreender a dinamica
da escola e os processos de alienacdo que ali se evidenciam. Sem duvida, este € um
desafio a ser enfrentado pela psicologia e toda equipe da escola.

Palavras-chave: Projeto Politico Pedagogico, Educacéo, Psicologia Educacional.
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Instituicdo Escolar Como Lécus Para Construcédo Subjetiva

Bianca Karoline Souza Carvalho, Ana Izabel Martins de Souza Alvino, Tatiana
Cristina Vasconcelos

A instituicdo educacional e a construgdo subjetiva estdo constitutivamente
interligadas, uma vez que o individuo se submete a intervencdo educativa na
expectativa de que esta o conduza a realizagdo de finalidades pessoais, sociais e
profissionais. Podemos reconhecer que a acdo educativa € um processo de
desenvolvimento em todas as civilizagdes humanas, que tem por objetivos direcionar
0S sujeitos em crescimento para assumirem seus papeéis sociais relacionados a vida
em sociedade, as condicbes de existéncia, ao comportamento adequado na vida
coletiva, e 0 uso conveniente e responsavel de suas habilidades e informacgfes no
ambiente onde a vida dos individuos se concretiza. Destarte, 0 objetivo desse trabalho
foi estabelecer uma relacdo entre o ambito escolar e as contribuicbes que este
ambiente promove para a concepcao subjetiva dos integrantes e a sua dimenséao
psicossocial. Para tanto, realizou-se um estudo do tipo bibliogréafico a partir de artigos
disponiveis no Scielo, e estes foram analisados de maneira integrativa. Os principais
resultados indicam que os processos relacionais dos individuos no contexto social,
em especial no contexto escolar, constituem aspectos relevantes para
compreendermos a forma pela qual os alunos e profissionais sentem, pensam e atuam
nesse espaco. A instituicdo escolar e os membros estdo amplamente interligados
guando se refere a formacao pessoal do sujeito, visto que, a gestado, os valores, as
normas, o clima emocional, a relacdes familiares e também escolares, a estrutura
fisica do ambiente escolar, a constru¢do e o fortalecimento de lacos afetivos com
professores e colegas séo alguns dos fatores que influenciam o modo de agir coletivo
e também individual escolar, logo, contribui para configuracdo subjetiva e
sucessivamente numa contribuicdo para a formacdo de carater e construcdo de
valores dos sujeitos da educacdo. Assim, este tema revela-se de extrema importancia
para o campo dos saberes e fazeres dos profissionais de psicologia.

Palavras-chave: Psicologia educacional, Subjetividade, Educacéo.
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Percepcédo do Envelhecimento em uma Instituicdo de Longa Permanéncia Para
Idosos: Relato de Experiéncia

Gabrielly Batista Gomes, Vitéria Simdes Fernandes, Maria José Pereira de Paiva
Jardim, Lucas lan Sousa Queiroz

Envelhecer € algo natural e gradativo, onde surge a vulnerabilidade, dependéncia e a
incapacidade de cuidar-se sozinho, ou seja, as transformacgfes bioldgicas que
decorrem no processo do envelhecimento podem gerar a atenuacdo da capacidade
pratica do sujeito a médio e longo prazo, que podem vir a tornar os individuos
incapazes, necessitando assim do auxilio de parentes proximos. Quando estes
parentes ndo tém estrutura emocional nem condi¢gbes socioecondémicas, recorrem as
Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP). Desse modo, o0 objetivo deste trabalho foi o
identificar a percepg¢édo do idoso asilado acerca do seu envelhecer. Especificamente,
buscou-se compreender os aspectos fisicos, cognitivos, sensoriais e psicossociais
envolvidos no processo de envelhecimento. Para o desenvolvimento deste, optou-se
por uma pesquisa de carater qualitativo, utilizando-se como ferramenta metodologica
a observacdo participante, bem como um roteiro de entrevista semiestruturado. A
entrevista foi realizada com uma idosa de 66 anos residente em uma ILP localizada
no sertao paraibano, mediante o consentimento da mesma. Segundo Pimentel (2001),
no ambito institucional existe frequentemente uma desvalorizacdo das necessidades
do idoso, dando-se especial importancia a certas prioridades fisiolégicas (como a
higiene, a alimentacdo e o repouso), sendo esquecidas outras necessidades (a
afetiva, a social e a sexual). Nessa logica, a vida do idoso em contexto institucional
torna-se uma rotina: todos os dias a mesma hora faz a sua higiene, toma o café da
manha, vé televisao, almoga, reza, lancha, janta e finalmente vai dormir. Portanto,
conclui-se que o asilamento provoca uma ruptura violenta na identidade e na histoéria
de vida do idoso, fragilizando em grau maximo, seus vinculos e sua independéncia,
isolando-o fisicamente e atingindo sua comunica¢cdo como também o sentimento de
inutilidade, a baixa autoestima e a desvalorizagcéo pessoal.

Palavras-chave: Envelhecimento, Instituicdo de Longa Permanéncia, percepcao.
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Importancia do Psicélogo no Enfrentamento da Violéncia no Contexto Escolar

Brasiliana Silva de Lima, Edzangela Ferreira da Silva, Karina Estefani Alexandrino,
Tatiana Cristina Vasconcelos

O fendmeno da violéncia escolar tem afetado paises de varias partes do mundo,
sendo o Brasil aquele que ocupa a primeira colocacao. Assim, abordar a violéncia na
sociedade contemporanea requer, antes de quaisquer ag¢des, o entendimento de
conceitos e a definicdo deste fendmeno que assola as criancas e adolescentes de
forma crucial e velada. Sendo este um desafio para a Psicologia Educacional. Assim,
o presente trabalho tem como foco analisar a ocorréncia destas violéncias que
ocorrem no Brasil e a importancia do psicélogo escolar no enfrentamento desta
tematica. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de cunho bibliografico a partir de
artigos disponiveis no Scielo e estes foram analisados de maneira integrativa. Os
principais resultados indicam que profissionais em educacdo se deparam
constantemente com conflitos entre alunos. A violéncia protagonizada pelos jovens
nas escolas é uma realidade inegavel e esse aumento na violéncia era atribuido a
crescente exclusao social, que aumentava a criminalidade em virtude da frustracao,
mas foi visto que a desigualdade social € insuficiente como explicacdo para a violéncia
escolar visto que na escola privada também estdo presentes disfarcados em
brincadeiras, apelidos enquanto que na escola publica € mais explicito. O profissional
de psicologia frente a realidade da violéncia no espaco escolar pode contribuir no
combate da violéncia no ambito escolar, por meio de diferentes estratégias, por
exemplo, promovendo espacos de discussoes e reflexdes que possam abordar temas
como uso de estratégias para o desenvolvimento da comunicacéo, constru¢do de um
ambiente de confianca e respeito mutuo, verificagdo de ambiguidades e conflitos
existentes nas relacdes. Conclui-se que o psicélogo € o profissional apto para realizar
um trabalho de prevencao e enfrentamento da violéncia escolar, numa perspectiva
institucional e preventiva ajudando a escola a construir espacos e relacbes mais
saudaveis.

Palavras-chave: Violéncia escolar, exclusao social, Psicologia Educacional.
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Analisar a Orientagao Profissional no Contexto da Psicologia Educacional

Luiza Kelly Soares do Nascimento, Ana Beatriz Sa Benigno, Claudia Lira Rodrigues
de Figueiredo

A Psicologia Educacional e a Orientacdo Profissional no Brasil tém passado por
significativas transformacdes em seus fundamentos teérico-metodologicos, o que vem
possibilitando que ambas as areas se estabelecam intervencdes cada vez mais
focadas na promocédo do desenvolvimento humano e na construcédo da cidadania. A
concepcao de intervencdo do psicologo educacional aqui defendida traz a luz a
pertinéncia de se tomar a Orientacdo Profissional como um campo relevante de sua
atuacdo. Defende-se que se fortalecam as convergéncias entre as duas éareas,
propondo-se que, para isso, o psicologo educacional fundamente-se nos principios da
educacdo para a carreira. O presente trabalho tem por objetivo contribuir para a
formacdo tedrica dos orientadores profissionais, descrever e sistematizar as principais
praticas e teorias da orientacéo profissional no contexto da Psicologia Educacional. O
estudo foi desenvolvido por meio de publicacdes nacionais em duas bases de dados
eletrbnicas, que agrupam parte das revistas cientificas da area da psicologia: PePSIC
e Redalyc, a partir dos seguintes descritores: orientagcdo profissional, Psicologia
Educacional, interesses profissionais e educacio para a carreira. E relevante preparar
os futuros trabalhadores para a transicéo da escola para o0 mundo do trabalho. Assim,
uma proposta de educacgao de carreira consistiria em desenvolver, ao longo de toda a
formacéo, um conjunto de habilidades que instrumentalizem o individuo, em qualquer
nivel de ensino ou formacéo, a gerenciar sua propria carreira, trate-se de insercao ou
progresso, trata-se de conhecimento das possibilidades de formacéo ou treinamento
especificos, requisitos das carreiras, praticas correntes de recrutamento e selecéo.
Praticas psicologicas e pedagogicas utilizadas em complementaridade conduzem a
melhores resultados. Destaca-se a necessidade de elaboracdo de politicas publicas
para auxiliar o cidadao na construcdo do seu projeto de vida pessoal e coletivo, o que
pode ser levado a cabo por Psicologia Educacional comprometida socialmente com a
cidadania, cujas praticas estejam orientadas por finalidades transformadoras.

Palavras-chave: educacdo para a carreira, orientacdo profissional, psicologia
escolar.
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Machismo sexual e sexismo ambivalente, consideragfes conceituais.

Francicléia Lopes Silva, Katia Correa Vione, Larisse Helena Gomes Macedo
Barbosa, Ana Karolyne Florencio Amorim

Introducdo: O machismo é compreendido como sendo um sistema de
representacdes simbdlicas que mistifica as relacdes de exploracdo, de dominacao, do
homem sobre a mulher. Atualmente o machismo € estudado sob a forma de
"micromachismo”, sendo compreendido como uma forma de apresentacdo sutil do
machismo, vinculando a comportamentos originados na educacao social, por meio da
cultura, ou em instituicbes de ensino, que colocam o homem em posi¢cao superior as
mulheres. Nesta relacdo de poder exercida pelo machismo, onde se constitui 0
masculino e o feminino, ele se encontra numa relagéo indissociavel do sexismo, pelo
qual é compreendido como sendo um conjunto de estere6tipos sobre a avaliagdo
cognitiva, afetiva e atitudinal acerca dos papéis pertinentes na sociedade, orientada
aos individuos de acordo com o sexo, o qual tem suas raizes em condic¢des biolégicas
e sociais. Método: Trata-se de uma revisao bibliogréfica. Resultados: Admitisse que
ambas estruturas ideolégicas (o machismo e o sexismo) estao interligadas e atingem
diretamente as atribuicbes de papéis e preconceito contra a mulher. Discussdes: O
machismo sexual e 0 sexismo ambivalente sdo constructos que necessitam maiores
estudos e desenvolvimento quanto a aspecto conceituais que possam Vvir a
complementar o entendimento de ambas estruturas, a diferenga entre estes
constructos € clara quanto a apresentac¢des conceituais, porém, sao sinbnimos quanto
a aspectos praticos. Concluir: Pode-se concluir que o machismo sexual é uma
ramificacdo do sexismo hostil, o que reforca a ideia de sindbnimos entre estas
manifestacdes de violéncia simbdlica contra as mulheres.

Palavras-Chave: Machismo sexual; sexismo ambivalente; conceitos.
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Aplicabilidade da Terapia Cognitivo-Comportamental em um Caso De Fobia
Especifica E Procrastinacao

Fernanda Pereira Fernandes, Taiane Regina Pereira Cabral

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) € uma abordagem de psicoterapia que
associa um modelo cognitivo de psicopatologia, um conjunto de técnicas e estratégias
terapéuticas, buscando a reestruturacao cognitiva, a partir de uma avaliagdo de si
mesma e de suas queixas. Objetivando restabelecer uma flexibilidade, através da
psicoeducacéao sobre as suas cogni¢des, a fim de promover mudancas nas emogoes
e em seus comportamentos. A ansiedade € uma caracteristica universal e diz respeito
a um conjunto de sintomas perante situacfes estressantes, como tenséao,
preocupacao, modificacdo da respiracdo e da pressdo arterial, dentre outras. Esta
presente em todas as pessoas, e tende a melhorar o desempenho e a capacidade de
antecipacdo e resposta perante um determinado estimulo, como uma prova. Em
alguns casos, a ansiedade pode aparecer de forma patoldgica, causando desordens
fisicas e psicoldgicas e se transformando em um transtorno. O objetivo do trabalho é
apresentar a efetividade da TCC num caso clinico de ansiedade atendido em uma
clinica-escola de uma faculdade de Patos-PB. A paciente, com 47 anos de idade,
comercidria, iniciou a terapia com queixa inicial de ansiedade, conflitos com o esposo,
histérico de ideacédo suicida, episodios de ataques de panico, medos excessivos e
fobia especifica de dirigir. Realizou-se 16 sessfes, onde foram trabalhadas as metas:
reduzir medo, ansiedade e procrastinacdo frente a novas situacfes; diminuir
perfeccionismo; melhorar o relacionamento conjugal e regular as emocgdes. Foram
utilizadas as técnicas: psicoeducacéo da TCC; registros de pensamentos; técnica de
relaxamento; role-play; ensaio comportamental; treinos de assertividade; verificagao
de humor; vantagens e desvantagens; exames das evidencias; pratica mindfulness;
psicoeducacédo da ansiedade e questionamento socréatico. Durante as sessfes, suas
metas foram sendo alcancadas, como: substituicdo dos pensamentos automaticos de
negatividade por pensamentos funcionais e realizagdo de atividades prazerosas.
Observa-se uma melhora da paciente onde confirma a eficacia da TCC para melhoria
cognitiva e comportamental.

Palavras-chave: ansiedade, fobia especifica, terapia cognitivo-comportamenal.
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Analise do Comportamento do Consumidor em Situagao de Fila
Alcivan Pereira da Silva

Em uma analise sobre a fila de espera ao longo do tempo destaca se que tem tornado
se um fator importante na organizagdo social, a necessidade de um senso
organizacional prevalece na sociedade, a populacdo em geral compadecida por
termos de conduta social no ambito de ordem. Segundo Iglesias (2007) A fila de
espera assume inumeras funcdes na alocacdo de recursos na vida urbana como
espaco, tempo, servigos e produtos. Suas configuracdes variam desde a tipica fila
presencial, aquelas em gque as pessoas aguardam em pé uma atras das outras, até
formas implicitas de organizacdo da espera, como aquelas geradas por tecnologias
de comunicacdo remota providas pelo telefone e pela internet. Pretende-se contar
com a participacédo de 80 consumidores de uma Rede de Supermercados do Sertédo
Paraibano, logo havendo uma divisdo em dois grupos(controle e experimental).
Portanto, o primeiro grupo de 40 clientes da rede, passardo por um jogo de caca
palavras enquanto aguardam na fila de espera. O outro grupo de 40 pessoas nao
recebera o jogo. Apds passarem pelas filas, os grupos responderdo ao questionario.
O instrumento que sera utilizado na presente pesquisa é a Escala de avaliacao de
Incémodo em filas, construida por Iglesias e Gunther, (2006). A mesma ira abranger
alguns aspectos relacionados ao consumidor, os quais devem ser respondidos em
uma escala ordinal de cinco niveis (nada incomodado =1 extremamente
incomodado=5).

Palavras-chave: Psicologia Organizacional, Consumidor, Fila.
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A Atencédo e sua Importancia para o Desenvolvimento e Desempenho Escolar
de Criancas

Délis Sousa Benevides, Marcos Vitor Costa Castelhano, Vitdria Kelly Gouveia Lima,
Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos, Olivia Dayse Leite Ferreira

A atencao se apresenta de forma cotidiana nos contextos escolares, nas diversas
tarefas e atividades realizadas pelos alunos, esse processo se relaciona com a
aprendizagem e o desenvolvimento infantil e, aliado a outros processos psicologicos,
ganha mais importancia e gera uma maior autonomia no individuo. Nesse sentido, o
presente estudo trata-se de pesquisa de campo de carater descritivo e qualitativo que
aborda a atencao em relagcédo a aprendizagem e ao desempenho escolar de acordo
com Wallon, Piaget e Vygotsky. O objetivo foi analisar a atencdo de criancas em
contextos escolares antes e apés o intervalo. Participaram desse estudo quatro
criancas, sendo duas meninas em dois meninos do 3° ano do ensino fundamental | de
uma instituicdo privada de Patos - PB. Para tanto, foram realizadas 6 observagdes em
sala de aula registradas por meio protocolos de observacdo, a partir da técnica de
registro de intervalo e através de seis categorias comportamentais. Os resultados
indicaram gque os comportamentos de agitacdo motora observados nos minutos finais
do primeiro do momento e nos minutos iniciais do segundo, nao prejudicaram o
desempenho e a realizacdo das atividades propostas pela professora. Ressalta-se a
importancia do conhecimento das condigcdes relacionadas ao processo de
aprendizagem visto que as estratégias didaticas utilizadas pela professora favoreciam
a participacéo das criancas, sendo 0os movimentos das criangas considerados durante
a aula. Assim, considera-se a importancia de oferecer diferentes estimulos para que
ocorra a aprendizagem. Analisando a atencdo, seria necessario oferecer
circunstancias que estimulassem a atencao dos alunos para as atividades propostas.
Diante do exposto, ressalta — se a relevancia desse estudo para o contexto escolar
haja vista a necessidade de medidas de intervencdo que favorecam a habilidade de
atencao sustentada nos alunos durante as atividades propostas em sala de aula para
gue obtencao de um melhor desempenho por partes dos mesmos.
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Uma Revisédo Sistematica Sobre Comportamento de Ajuda

Edinaldo Rodrigues da Silva Junior, Ericarla Veronica Almeida Dias, Isaac Rodas
Araujo, Larisse Helena Gomes Macédo Barbosa, Rebecca Alves Aguiar Athayde

O comportamento pré-social se divide em trés subcategorias: O altruismo, a
cooperacdo e o comportamento de ajuda, a qual se refere a praticas ou acoes,
voluntariamente, realizadas por um individuo em uma relagdo interpessoal com uma
finalidade, contribuir. Diante disso, foi realizada uma analise sistematica com artigos
publicados entre os anos de 2014 a 2017, tendo como objetivo descrever o
comportamento de ajuda que consiste em a¢des em prol do bem-estar do outro. Para
tanto, utilizou-se a base de dados Google Académico, usando como descritor
“‘comportamento de ajuda”. no recorte temporal referente aos ultimos 5 anos.
Inicialmente foram encontrados, 80 artigos que poderiam estar relacionados ao tema,
posteriormente realizando uma leitura dos artigos objetivando refinar a amostra por
meios de critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram artigos na
integra, em portugués, relacionados a tematica, dentro do recorte temporal e
localizados em revistas de Psicologia. Mantiveram-se incluidos 6 artigos para a
analise final. Inicialmente, percebe-se uma caréncia de artigos e publicacbes
relacionadas ao tema, evidenciando que grande parte dos artigos encontrados
relacionavam-se com comportamentos pré-sociais, mas sem descrever tais
comportamentos de ajuda. No entanto, um dos artigos mostrou resultados acerca do
comportamento de ajuda, inferindo que para que haja a disposicdo de ajudar, &
necessaria a confirmacéo da veracidade da necessidade de ajuda e que lagos sociais
sdo importantes nesse processo. Conclui-se que ainda ha uma pequena quantidade
de trabalhos sobre essa tematica, tendo em vista que o comportamento de ajuda pode
ser considerado como um dos principais elementos para um bom convivio social,
levando em consideracdo as mudancas globais acontecidas nos ultimos anos, faz-se
necessario uma maior compreensao desse construto.

Palavras-chave: Comportamento de ajuda, pré-social, revisdo sistematica.
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A esquizofrenia & Luz da Psicanélise

Cristian Matheus da Silva Soares, Bruna Drielle Nogueira Silva Oliveira, Thais
Wanderley Mendes, Jullyanne Maria dos Santos

A esquizofrenia sofreu uma metamorfose conceitual, passando de uma deméncia
precoce relativa a uma deterioracdo crénica de alguns aspectos do individuo até a
definicdo atual que fala de um conjunto de sindromes. Assim, teve-se como objetivo
o estudo da esquizofrenia infantil através da abordagem psicanalitica, sobretudo sobre
os elementos tedricos elucidados por Winnicott. Foi utilizado o método de revisdo
sistematica da literatura que corresponde a uma pergunta explicitamente formulada
através de métodos sisteméticos (Clark, 2001). Winnicott traz um conceito que se
distingue de alguns outros psicanaliticos em relacdo aos disturbios — Sendo esses
distarbios relativos ao aspecto de maturacdo e ndo sintomatolégico — e se tratando de
psicoses, este atribui a uma frustracao do ambiente no seu objetivo de “descomplicar’
as conquistas das fases iniciais, que se estabelecem em algum periodo da vida
intrauterina e se descolam até o estagio do “Eu sou” que acontece, comumente, em
torno de um ano ou um ano e meio (Dias, 2009). A crianca entdo se torna psicoética
guando ha um rompimento da sua personalidade, nas fases primeiras da sua vida,
ocasionada por um insucesso do seu ambiente nos cuidados primordiais a sua
integridade, quando se tem uma intromissdo violenta deste, cessando o
prosseguimento do seu desenvolvimento, “de ser” da crianga. Conclui-se portanto que
abordar a tematica da esquizofrenia na Psiquiatria e na Psicologia é extremamente
diferente de trata-la na psicanélise (Goyata, 2005). O foco de estudo desta ndo esta
implicado nos aspectos biolégicos ou psicologicos, mas sim no individuo do
inconsciente, em como acontecerd o0 seu desenvolvimento psiquico desde a
concepcao da gestacao até o momento que ocorre o0 “bloqueio” ou “negagao”, que o
individuo desenvolve em relacdo ao ambiente externo (Amaral, 2014).
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Importancia da Psicologia no Contexto Escolar Sobre Orientagdo Sexual
Edinilson Matias Rodrigues, Larissa Dias de Medeiros, Maria Luisa Rocha da Silva

A sexualidade humana € um tema complexo que envolve quatro principais aspectos,
a saber: o género, o papel, a identidade e a orientacdo sexual. Esta, diz respeito a
atracdo que se sente por outros individuos. Nesse contexto, a sexualidade é uma
dimenséo importante da vida humana, ndo € uma questdo apenas pessoal, mais,
social, historica e politica. O objetivo deste estudo foi abordar a importancia da
orientacao sexual no contexto escolar, a partir de uma revisao bibliografica. A tematica
da sexualidade voltou a ser discutida pela sociedade entendendo-se que a mesma é
construida ao longo da vida, de diferentes formas na subjetividade. Para tanto, o
psicologo escolar tem nesse contexto um papel importante para pensar a constituicao
da personalidade, bem como ampliar com os professores 0s conhecimentos acerca
da subjetividade do aluno, a partir da psicologia sécio-histérica. Alguns estudos
realizados no campo da psicologia social e no campo da psicologia do
desenvolvimento indicaram a importancia das representacdes dos professores diante
das supostas competéncias de alunas e alunos. Visando aprofundar os
conhecimentos na tematica da orientacdo sexual no contexto escolar esta pesquisa
foi contextualizada a luz dessas recomendacgfes de combate aos estereotipos, visto
gue, o psicologo escolar tem o compromisso de desenvolver conhecimentos sociais e
igualitérios. Destarte, a escola é um lugar para desenvolver e adquirir habilidades
sociais na busca pelo conhecimento e auto-conhecimento da sexualidade. Diante do
exposto, conclui-se que a orientacdo sexual envolve questbes afetivas, desejo e
subjetividade, assim como as experiéncias no que diz respeito a sexualidade. Neste
contexto o trabalho do psicélogo escolar sobre a orientacdo sexual significa
problematizar, no sentido de questionar as evidéncias, possibilitando um leque de
conhecimentos para que a sexualidade seja compreendida com um aspecto
predominantemente histérico-cultural, como também para problematizacdo de
esteredtipos que reproduzem uma ordem social.

Palavras-chave: Sexualidade, Género, Orientacao sexual, Psicélogo escolar,
Esteredtipos, Socializacéo.
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O Papel do Psicologo Escolar em Seu Espaco Prético: Desafios, Perspectivas
e Inovacgoes

Gustavo Firmino Costa, Tatiana Cristina Vasconcelos, lvonaldo Cirino da Silva,
Dayane Alves da Silva, Thais Wanderley

Este estudo objetiva fazer uma reviséo da literatura publicada entre os anos de 2010
a 2017 acerca da atuacdo do Psicilogo Escolar em sua pratica, os desafios que
encontra, bem como as inovagdes que precisa trazer para o seu contexto de atuacao.
Neste sentido, tem-se como eixo a perspectiva de formacéao integral do individuo e o
papel do psicologo escolar na preparacdo do solo para o desenvolvimento desta
formacdo. A partir das leituras analiticas realizadas, defende-se que a atuacdo do
Psic6logo Escolar ndo se delimita a uma mera reproducao da clinica estendida a outra
realidade. Essa perspectiva, que se revela bastante equivocada provem do fato de
que, historicamente, a &rea escolar tenha se caracterizado como um
desmembramento da area clinica. Contrariamente, defende-se uma atuacao pautada
nos preceitos da Psicologia Histérico-cultural, cuja proposta é desenvolver a
criticidade dos sujeitos e criar espacos de reflexdo sobre as condicfes da sociedade
atual. Nesse contexto, encontra-se, dentre os muitos desafios, o fato de propiciar um
ambiente escolar mais humanizado, responsivo, produtivo e amistoso junto a todas as
pessoas que compdem a comunidade escolar. Frente a todas estas dificuldades, o
psicologo tem como uma de suas perspectivas o incentivo ao estimulo dos individuos
com quem lida no dia a dia a adotarem uma postura critica e ativa em seus espacos
de insercdo social, para que seja possivel a identificacdo dos desafios e fatores de
conflito, bem como as praticas mais adequadas para a transformacao do ambiente
social em questdo. Considerando que este € um ambiente educacional que lida com
jovens, ha também a importancia da formacao integral, pois a educacao representa a
capacidade de um povo organizar-se e construir seu futuro, portanto, ndo se realiza
ao acaso, mas como consequéncia de um esforco expressivo e coletivo.
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Intervencgéo para Estimular a Atengdo em Criangas em Contexto Escolar

Délis Sousa Benevides, Mariana Santana Fernandes, Tais Carneiro Gomes, Bruna
Martins Benvinda Warderley, Emellyne Lima de Medeiros Dias Lemos

Considerando as caracteristicas do desenvolvimento infantil nas perspectivas de
Wallon, Piaget, Vygotski e a atencdo como processo psicolégico, o presente trabalho
versa sobre a importancia de se estimular a atencdo de criangas em contextos
escolares. A atencao tem um grande papel na aprendizagem escolar e que se ela ndo
for direcionada as atividades propostas pelo professor em sala de aula, isso pode
trazer consequéncias negativas tanto no desempenho escolar como no
desenvolvimento das criancas. Partindo desta problemética, o professor deve
contribuir na otimizacao do processo educativo buscando entender as necessidades
dos alunos em relacdo a fase do desenvolvimento dos mesmos. Para tanto, foi
utilizada a metodologia qualitativa — interventiva com criancas entre 8 e 9 anos, de
ambos os sexos, de uma escola privada do municipio de Patos — PB. A coleta dos
dados teve inicio mediante a autorizacdo institucional e dos responsaveis pelos
menores. Foram realizadas 6 visitas para observacéo das criancas a instituicao e por
fim foi realizada uma atividade em grupo com uma dindmica intitulada “Memoria
Rapida” e uma musica com vistas a trabalhar a atengdo dos alunos. As criangas
participaram demonstrando motivacdo, disposicdo e atencdo as atividades e
interagiram entre si e com os estudantes de psicologia, contribuindo corroborando o
objetivo do estudo. Posto isso, destaca — se o0 papel do professor no sentido de realizar
atividades contextualizadas com a realidade social, cultural e histérica em que os
alunos estdo inseridos, partindo do pressuposto de que crianca aprende a partir
vivéncias co-construidas. Ressalta-se a relevancia social e cientifica desse estudo e
sugere-se a realizacdo de estudos de carater longitudinal e com um nimero maior de
encontros com as criangas, trabalhando também com o professor através de
estimulos motivacionais.

Palavras-chave: Atencdo, Desempenho, Intervencéo, Aprendizagem.
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A Importancia da Metacognicao Para o Ensino Aprendizagem

Cinthya Kelly Braga Maia, Michael Douglas Leite, Joselito Santos, Tatiana Cristina
Vasconcelos

Metacognicéo pode ser compreendida como o controle que uma pessoa pode ter
sobre seu proprio conhecimento ou a forma de melhor obté-lo. Relaciona-se ao
desempenho de diversas atividades cognitivas como a comunicacao e a compreensao
oral, a compreensdo em leitura, a escrita e a aquisicao da linguagem, e outras nas
guais se incluem os processos de ensino-aprendizagem. Neste contexto, o objetivo
desse estudo é entender como 0s mecanismos metacognitivos influenciam os
processos de ensino-aprendizagem. Para tanto, realizou-se uma pesquisa do tipo
bibliogréfica a partir de artigos disponiveis na base de dados Scielo, utilizando como
descritores metacognicdo, ensino-aprendizagem, e metacognicdo e ensino-
aprendizagem. Os principais resultados revelam que a metacognicdo é de suma
importancia para o ensino-aprendizagem, pois, a partir deste método, o aluno pode
refletir sobre aquilo que esta aprendendo. Caso ele tenha duvida, podera elaborar um
novo método de estudo, para que possa memaorizar e reorganizar as ideias e alcancar
um melhor aprendizado. Serve também para os professores, que precisam de
metacogni¢do para seus métodos de ensino, avaliar e refletir com mais preciséo sobre
0s assuntos dados em sala de aula, caso os alunos apresentem duavidas ou
dificuldades sobre o conteudo. Diante do exposto, conclui-se que é fundamental que
as instituicbes de educacdo adotem este método, o qual deve ser treinado para que
os alunos desenvolvam a habilidade de refletir sobre o melhor modo de aprender.

Palavras-chave: Metacogni¢ao, Ensino-aprendizagem, Aprender.
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Plantdo Psicoldgico na Unidade Béasica de Saude

Amanda Albino dos Santos, Ruth Soares de Assis Garcia, Vanessa Alves da Silva,
Daniela Ribeiro Barros

O plantdo psicolégico € uma modalidade de atendimento clinico que difere da
psicoterapia tradicional, mesmo daquela que foi desenvolvida a partir da pratica do
aconselhamento psicolégico. No entanto, quando realizado segundo o referencial
tedrico da Abordagem Centrada na Pessoa, compartilha dos mesmos principios da
psicoterapia, especialmente no que se refere a forma de atuacdo do psicélogo,
baseando-se no acolhimento, numa escuta empatica e na crenca na capacidade do
ser humano para crescer e se desenvolver-se de maneira auténtica. Partindo dessa
premissa, objetivou-se nesse trabalho proporcionar uma vivéncia pratica de plantao
psicoldgico aos académicos do curso de Bacharelado em Psicologia das Faculdades
Integradas de Patos numa Unidade Basica de Saude, buscando compreender a
potencialidade terapéutica do plantdo psicolégico. O estudo é caracterizado como
sendo um relatorio do tipo descritivo e trata-se de um relato de experiéncia. A procura
pelo servico surgiu tanto através da divulgacao do servico pelos estagiarios, como
também pela procura das pessoas pelo servico médico da Unidade e, ao se deparar
com o cartaz de divulgacao, gerou o interesse. Os atendimentos revelaram que as
principais queixas das pessoas atendidas versavam sobre problematicas repletas de
sofrimento psiquico, resultando em quadros de ansiedade, depressao, ideacao suicida
e baixa autoestima, dentre outros. Através do plantéo, felizmente, algumas demandas
puderam ser devidamente percebidas e orientadas para uma continuidade no
processo que resultasse em uma vida mental mais saudavel. O referido estudo nos
permitiu refletir acerca do plantdo psicolégico, compreendendo a necessidade de
buscar acolher e escutar a pessoa no seu momento de emergéncia. Proporcionou,
também, entender as necessidades humanas e entrar em contato com o sofrimento
do outro, permitindo que estes expressassem seus sentimentos em relacdo ao que
estava lhe trazendo sofrimento.

Palavras-chave: plantdo psicolégico, abordagem centrada na pessoa, unidade
basica de saude.
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Empatia: Uma Vivéncia de Grupo Numa UBS no Sertdo da Paraiba

Gleiciane Ingrith Lins de Morais, Viviany de Araujo Candeia Dutra, Francicléia Lopes
Silva, Irismar Batista de Lima

Estar inserido em grupos € uma caracteristica essencial dos seres humanos que
passam a vida inteira reunidos em grupos sociais. A psicoterapia de grupo, ou as
técnicas pertencentes a esta modalidade terapéutica, envolvem varias possibilidades
de dialogo, dentre estas, a conversacao sobre habilidades empaticas. A empatia € um
processo e uma habilidade essencial para a resolucdo de conflitos, pois este processo
empatico permite compreender as reais razdes do comportamento de alguém. Neste
sentido, a empatia é uma habilidade exigida por varios profissionais que estdo em
contato de cuidado com outro, geralmente, estes sdo encontrados no ambito da
saude. Quando se entende que a empatia € um processo necessario nas relacdes de
conflito espera-se que esta habilidade seja desenvolvida por todas as pessoas, 0 que
envolve relacdo mae e filho. O presente estudo propde-se relatar uma experiéncia
com um grupo de mulheres e de criangas no sertdo da paraiba, sendo um grupo de
maes, e um segundo grupo de criancas. Foi estabelecido como objetivo para ambos
0S grupos, a realizacdo de dindmicas que possibilitassem a abertura de discussfes
acerca da empatia por meio de técnicas comumente usadas em psicoterapia de grupo.
Diante da experiéncia com os grupos de diferencas consideraveis, pode-se observar
a caréncia por um apoio psicologico de grupo. Percebe-se a necessidade da
realizacdo de um trabalho aprofundado com relacdo aos grupos explorados neste
estudo. Sabe-se que a realidade explorada ndo é algo isolado, a caréncia por
assisténcia psicoldgica é realidade no pais. E necessario o comprometimento no
somente profissional, mas também governamental para a manutencdo da saude
mental destes grupos.

Palavras-chave: Psicoterapia, Grupo, Mae, Crianca, Filho.
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Desinstitucionalizagdo e Reforma Psiquiatrica no Brasil: Revisdo Sistematica

Vicente Francelino da Silva Neto, Anderson Klisnmann Costa Dantas, Kamilla de
Fatima de Medeiros Fernandes, Simone Cordeiro Davi

A mudanca de paradigmas frente ao tratamento de pacientes acometidos por
transtornos mentais € tema de grande relevancia frente a saude, onde, apesar de ser
amplamente difundido, apresenta diversas limitacGes decorrentes, especialmente, do
grande paradigma de preconceito existente. Como um movimento historico de carater
politico, social e econdmico influenciado pela ideologia de grupos dominantes,
objetivando a desinstitucionalizac&o e inclusdo do paciente a sociedade. Esse estudo
objetivou realizar uma revisédo da literatura, na qual se analisa o desenvolvimento do
processo de reforma psiquiatrica implementado no pais, apresentando as
transformacdes da atencdo a saude mental. Esse estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo sistematica acerca do desenvolvimento do processo de reforma
psiquiatrica implementado no pais, apresentando as transformacfes da atencédo a
saude mental. A assisténcia psiquiatrica no Brasil, que por muitos anos, esteve restrita
aos grandes manicdmios, marcada por internacdo prolongada e manutencdo da
segregacao da pessoa com transtorno mental do espaco familiar e social. Como um
movimento histérico de carater politico, social e econémico influenciado pela ideologia
de grupos dominantes, objetivando a desinstitucionalizacéo e inclusdo do paciente a
sociedade. Uma busca sistematica na literatura realizou-se no més de outubro de
2015, na base de dados eletrénicos Google Académico. Permaneceram no estudo
quatro artigos na analise bibliografica. Os resultados deste levantamento apontam um
interesse crescente pela area da desinstitucionalizacdo e reforma psiquiatrica no
Brasil nos ultimos anos e a sua consolidacdo como campo de pesquisa e aplicacéo,
além de grandes avancos no que diz respeito ao cuidados da saude mental através
das politicas publicas.

Palavras-chave: Reforma psiquiatrica, Desinstitucionalizacdo, Salude Mental, Brasil.
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Plantdo Psicoldgico e sua Importancia para a Saude Mental

Angela Maria Alves da Rocha, Andreza Rayara Queiroz de Sousa, Daniela Ribeiro
Barros

Com a evolugéo da sociedade, novas demandas estdo emergindo nas profissdes. No
nosso trabalho, chamamos a atencéo para essas novas demandas voltadas para a
psicologia. Nela, em seu amplo campo de trabalho, traz-se a pratica do plantdo
psicolégico como um servigo que possibilita o atendimento as inUmeras demandas na
sociedade, disponibilizando um espago terapéutico em que as pessoas podem
conversar com um profissional capaz de ajudar e compreender empaticamente sua
realidade, em momentos de urgéncia. Diante desta perspectiva, o presente trabalho
busca refletir sobre um servico de plantdo psicolégico ofertado no ambito escolar no
sertdo pernambucano. Nesse direcionamento, por meio da disciplina Aconselhamento
Psicolégico foram realizados plantdes psicolégicos semanais durante um més, numa
escola municipal da cidade de Séo José do Egito — PE. Os plantdes eram destinados
aos alunos e funcionarios da escola e todos os casos atendidos eram supervisionados
semanalmente pela professora da disciplina. Como resultados, observamos que a
oferta desse servico possibilitou as pessoas atendidas um espaco de acolhimento.
O feedback dos adolescentes sobre o atendimento realizado evidenciou os efeitos
positivos advindos do plantdo psicolégico nesse publico e naquele espaco, o que
chama a atencdo para a importancia do trabalho desenvolvido na escola. A
experiéncia adquirida durante o plantdo psicolégico foi de suma importancia para o
crescimento profissional das estagiarias que puderam perceber o quao gratificante e
necessario é o trabalho desenvolvido pelo psicélogo no ambito escolar, ao mesmo
tempo em gque atende a essa gritante necessidade de ampliagéo da oferta do servigo
psicolégico nos diversos setores da comunidade. Por fim, o plantdo psicoldgico
proporciona a sociedade um apoio preventivo a saide mental, além de contribuir para
a psicologia enquanto ciéncia e profissdo, com a criacdo de estudos, apoio ao
estudante-estagiario e a divulgacao da profissdo com fins de desmitificacdo quanto ao
seu papel.

Palavras-chave: Plantdo psicolégico, Escola, Saude Mental.

129



ANAIS ISSN: 2177-5052

&P CONGRESSO
DE PSICOLOGIA DAS FIP

2 & SIMPOSIO DE
PSICOLOGIA SOCIAL

Avaliacdo da Autoimagem Corporal em Estudantes Universitarios do Sexo
Masculino

Anderson Klisnmann Costa Dantas, Olivia Dayse Leite Ferreira, Kamilla de Fatima de
Medeiros Fernandes, Vicente Francelino da Silva Neto, Simone da Silva Cordeiro Davi

Desde as civilizagcbes antigas até o momento atual, as pessoas sempre se
preocuparam com a estética, definida muitas vezes como “beleza”, um conceito
influenciado pela época e seus respectivos estereoétipos. Por muito tempo, a midia
relacionou e restringiu tais caracterizacdes primordialmente ao publico feminino, e
com o avancgo tecnologico e o poder de influéncia das massas, comecou a identificar-
se um forte cuidado com a idealizacgdo e projecdo da autoimagem
masculina. (Objetivo) O presente estudo objetivou avaliar a autoimagem corporal em
155 estudantes universitarios do sexo masculino, com idades variando de 18 a 50
anos. (Método) Utilizou-se um questionario sociodemogréfico e a Escala de Medida
em Imagem Corporal de Souto (1999) que apresenta 23 questdes em escala tipo
Likert, com avaliacdo de 1 a 5 pontos, variando de “sempre” a “nunca”, sendo 5 com
significado favoravel e 18 desfavoravel, dos quais 7 (30,4%) dizem respeito a
componente realidade corporal; 11(47,8%) ao ideal corporal e 5 (21,7%) a
apresentacao corporal. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva,
aferindo a média e o desvio padréo. (Resultados) Os resultados mencionados nessa
amostra, pontuam que os participantes exibiram uma autoimagem corporal com
indicios desfavoraveis, ou seja, a autoimagem corporal desfavoravel refere-se a
multidimensionalidade de construtos culturais e sociais, como a influéncia da familia,
0 curso, as condicfes socioecondmicas, dentre outros, levando em consideracdo que
tais fatores sdo inerentes do ser humano, assim, dizem respeito as caracteristicas
psicolégicas, que muitas vezes, nado Sdo passiveis de visualizacao.
(Concluséo) Acredita-se que os dados obtidos sdo decorrentes das limitagbes
apresentadas pelo estudo, pois a autoimagem corporal depende de uma amplitude de
fatores subjetivos que interferem direto ou indiretamente, no que diz respeito a
imagem, apreco ou consideracao que o individuo tem de si.

Palavras-chave: avaliacdo, autoimagem, estudantes universitarios.
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Avaliacao da Autoestima em Mulheres Mastectomizadas

Kamilla de Fatima de Medeiros Fernandes, Olivia Dayse Leite Ferreira, Anderson
Klisnmann Costa Dantas, Simone da Silva Cordeiro Davi, Vicente Francelino da
Silva Neto

O cancer de mama é vivenciado pela mulher, como algo doloroso e que provoca
alteracdes fisicas e psicolégicas, assim o procedimento cirdrgico mais utilizado em
casos de diagnosticos do cancer de mama é a mastectomia, caracterizado como um
processo que altera o corpo da mulher, podendo causar consequéncias psicologicas,
fisicas e sociais, ao passo que acarreta alteracdes na forma de como a pessoa se vé
e se avalia, devido as mudancas e adaptacbes que ocorreram relacionadas ao
procedimento cirdrgico. (Objetivo) Desta forma, o estudo teve por objetivo avaliar o
nivel de autoestima em mulheres mastectomizadas. (Método) Foi realizado por meio
da abordagem quantitativa, com a participacdo de 15 pacientes mastectomizadas,
com idades variando de 34 a 65 anos. Os dados foram coletados por meio de um
guestionario sociodemogréafico e da Escala de Autoestima de Rosenberg, sendo
analisados por meio da estatistica descritiva, aferindo média e desvio padréo.
(Resultados) Os resultados mostraram que para as mulheres dessa amostra, as
voluntarias possuiam uma autoestima negativa, com base nos indices de correcéo da
escala, ou seja, a autoestima negativa refere-se as consequéncias acarretadas pos o
procedimento cirdrgico, bem como envolvendo aspectos relacionados a vida social,
familiar e pessoal, bem como o tempo de realizacdo do procedimento pode influenciar
no processo de adaptacéo psiquica e social. (Concluséo) Conclui-se que 0 processo
de avaliacdo da autoestima em mulheres submetidas a mastectomia foi relevante,
possibilitando compreender as modificacées que tal procedimento acarreta na mulher,
bem como, perceber que a autoestima é um construto multifacetado e que provoca
manifestagdes diferentes no sujeito.

Palavras-chave: Mastectomia; Cancer de mama,; Avaliagédo; Autoestima.
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A ldeia Construtivista de Emilia Ferreiro para a Alfabetizacao

Ingrid Ferreira de Araujo, Nayra Laiany Dantas de Lacerda, Joselito Santos, Tatiana
Cristina Vasconcelos

A psicolinguistica Emilia Ferreiro expds 0os mecanismos pelos quais as criangas
aprendem a ler e a escrever. Descobriu e descreveu a psicogénese da lingua escrita,
e que, num processo evolutivo, a crianga constréi o conhecimento da escrita, e
desvendou os mecanismos pelos quais as criancas aprendem a ler e escrever. Neste
sentido, o objetivo do trabalho € apresentar a inversdo do foco da didatica
alfabetizadora proposta por Ferreiro, na perspectiva de demonstrar que suas
descobertas trouxeram um novo olhar para o fazer pedagdgico da sala de aula. Para
tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica através do livro Psicologia da
Aprendizagem, de Nelson Piletti e Solange Marques Rossato, e em artigos em bases
de dados cientificas nacionais Scielo e Periddicos Periddicos Capes. Como resultado,
constata-se que o processo de alfabetizacdo nada tem de mecanico, do ponto de vista
da crianca que aprende. A alfabetizacdo é considerada em fungéo da relacéo entre o
método e o estado de maturidade, ou de prontidao da crianca, significando dizer que,
no processo ensino-aprendizagem, toda énfase é dada ao método utilizado pelo
professor e a maturidade da crianca é pré-requisito para a aprendizagem. Conclui-se
gue é necessario ser mais prudente no entendimento sobre o construtivismo na
alfabetizacdo em fungéo da vivéncia escolar, e a forma ela qual a crianga elabora seu
conhecimento.

Palavras-chave: Alfabetizacao, Emilia Ferreiro, desenvolvimento.
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Atitudes Frente a Homoparentalidade
Francisca Marta Linhares Monteiro, Lilia Laisa Silva dos Santos, Daniela Guedes da Costa

Em diversos paises no mundo, tém acontecido mudancas que visam a legitimacéao de
direitos das minorias sexuais. Ao todo, quatorze paises ja legalizaram a unido entre
pessoas do mesmo sexo e quinze estenderam o direito a constituicao familiar por meio
de filiagdo adotiva aos casais homossexuais (llga, 2014). Ainda com as mudancas, as
criancas sofrem o preconceito de ser adotado por casais homossexuais. Diante disso,
cria-se o esteredtipo de que crianga s6 pode ter “pai e mée”; portanto, apenas inclui-
Se pensar no que a crianca vai precisar no decorrer da vida: cuidado, atencéo, ter o
reconhecimento necesséario para que eles constituam-se psiquicamente. As novas
formas familiares devem servir a crianca a sua trajetoria de amadurecimento. Apesar
do desconhecimento, do preconceito e de todos os dificultadores dessa nova
realidade que é a homoparentalidade, a construcdo de uma familia continua a ser
almejada por estes sujeitos (Roudinesco, 2003). O esforco dos homossexuais em
construir familia esta relacionado ao desejo de pertencimento, de fazer parte de uma
pratica socialmente aceita e valorizada. Neste sentido, o presente estudo tem como
objetivo verificar os tipos de atitudes frente as novas configuracdes familiares. Para
realizacdo desse trabalho, participara 200 estudantes universitarios do interior da
Paraiba. Para a abordagem do tema atitudes frente a homoparentalidade sera
utilizado o questionario: “Escala de Atitudes Frente a Homoparentalidade por Adocéao-
Reduzida (EAFHA-R)”. Os dados serdo tabulados no SPSS e seréo feitas analises de
estatistica descritiva e inferencial (comparando pelas variaveis sociodemogréfica).
Espera-se que este empreendimento cientifico possa esclarecer mais acerca das
atitudes das pessoas frente a homoparentalidade.
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Exclusdo Educacional em Alunos Matriculados em uma Instituicdo de Ensino
Superior

Maria Alexsandra Leite de Souza Martins, Osorio Queiroga de Assis, Irismar Batista
de Lima

A exclusdo é um assunto polémico que até hoje existe em varias partes do mundo,
apesar de diversos estudos sobre o assunto relatado em artigos cientificos, observa-
se sempre grandes divergéncias sobre este tema, gerando alguma forma de excluséo
diante da sociedade. Esse estudo pretende verificar as consequéncias da excluséo
educacional entre estudantes matriculados no curso de Bacharelado em Psicologia
de uma Faculdade situada no interior do Estado da Paraiba. Pretende ainda conhecer
0s danos psicoldgicos e psicopedagdgicos que possam inviabilizar a continuidade e o
progresso destes estudantes diante de suas trajetérias académicas. O processo de
investigacdo iniciou-se no curso de Psicologia com observacdes que vem sendo
coletadas desde o ano de 2014 até o ano em curso, 2017, com alunos desblocados
gue se sentem excluidos pelos proprios colegas de curso. O projeto na sua coleta de
dados, sera feita através da aplicacdo de um questionario semiestruturado, que
englobara perguntas objetivas e subjetivas acerca dos objetivos propostos, o qual
permitira uma coleta de informacdes de forma organizada, onde serd feita a
verificacdo e o conhecimento dos dados. Conclui-se que essa pesquisa sera de
grande ajuda no meio universitario, tanto para os alunos que se sentem excluidos,
como para docentes e gestores desta Instituicdo de Ensino, de forma que possam
gerar modificacdes comportamentais e atitudes, proporcionando o equilibrio de acdes
educacionais obedecendo a normatizacdo do ensino superior pelo Ministério da
Educacao.
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Acdes Educativas em ONG no Sertdo da Paraiba na Visdo de Pais
Dvanilda Shénia de Almeida Matias, Joselito Santos

A educacao como direito de todos precisa ser igualmente internalizada por aqueles
que atuam na educacédo formal e ndo formal. Partindo do pressuposto de que a
educacao é de grande importancia para o desenvolvimento da crianca e para o seu
convivio em sociedade ao longo da vida, o objetivo do trabalho foi conhecer as acdes
educativas em direitos humanos de uma ONG no Sertdo Paraibano. Participaram do
estudo 28 maes com filhos que frequentam regularmente a instituicado, cujos dados
foram coletados através de um roteiro de entrevista e observacdo. A instituicao
oferece um acompanhamento escolar, atuando como agente da educacao em direitos
humanos, no ensino que visa a construcdo do conhecimento, priorizando atender as
necessidades educativas do local na promocao de melhorias sociais, a favor de uma
sociedade sustentavel e mais justa, utilizando-se dos principios que norteiam a
educacéo libertadora na transformacéo de vidas. Quanto a missao da ONG, a maioria
(67,83%) respondeu que significa a oportunidade de aprendizado e crescimento para
os filhos; 50% responderam que representa oportunidade de crescimento e 0 apoio
gue faltava para a comunidade; 50% que a ONG representa melhora na qualidade de
vida e seguranca, porgue confiam e se sentem mais seguros com os filhos |14, ja que
antes ficavam mais nas ruas. Conclui-se que o engajamento social e comunitario sdo
necessarios para que a ONG se fortaleca, e possa ofertar mais e melhores servigos a
comunidade. Para tanto, sera necessario um conjunto de esforcos coletivos em prol
da educacéo e dos direitos humanos para as criancas, as familias e a comunidade.

Palavras-chave: Educacédo; Ac¢des educativas em ONG; Educagdo em Direitos
Humanos.
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Estudo Correlacional: Tragos de Personalidade, Afetos Positivos e Afetos
Negativos

Larisse Helena Gomes de Macédo Barbosa, Rebecca Aguiar Alves Athayde,
Thereza Christina Garcia Bezerra, Adao Germano dos Santos Neto, Renata Ferreira
de Assis

Introducdo: O afeto é composto pelas respostas afetivas dos individuos,
apresentando-se de duas formas: Positivos e Negativos. No positivo mostra o quanto
o individuo esta entusiasmado, relacionando-se com emocfes e sentimentos
positivos, por outro lado o negativo esta relacionado com emocfes e sentimentos
negativos, como a angustia, insatisfacdo, estados de humor aversivos como raiva,
culpa e desgosto. Autores afirmam que por mais que as duas dimensfes sejam
independentes elas estdo relacionadas. No que se refere a relagdo entre
personalidade e afetos, pontuam que o estudo da personalidade € a maneira mais
eficaz para a compreensdo dos mesmos. Objetivo: Analisar a relagdo da
personalidade com os afetos positivos e negativos. Método: Participaram do estudo
180 estudantes universitarios da cidade de Patos-PB com idade média de 26,6 (DP =
6,14), majoritariamente do sexo feminino. Estes responderam ao questionario de
afetos positivos e negativos, a escala dos cinco grandes fatores de personalidade, e
guestionario sociodemografico. Realizou-se uma analise estatistica de correlacao de
Pearson a partir dos dados alcancados. Resultados e Discussdes: O trago
de abertura correlacionou-se positivamente com afetos
positivos (r=0,17 p<0,001), como também o traco deconsciensiosidade (r = 0,30
e p<0,001). Enquanto extroversdo se correlacionou positivamente com afetos
positivos (r=0,39 ep<0,001) e negativamente com afetos negativos (r=-0,20 e p<0,01).
Na mesma direcdo o traco de amabilidade correlacionou-se com afetos positivos
(r=0,25 e p<0,01), observou-se também uma correlacdo negativa com afetos
negativos (r=-0,23 e p<0,01). Enquanto neuroticismo se correlacionou positivamente
unicamente com afetos negativos (r=0,30 e p <0,001). Conclusao: Semelhantes aos
achados literarios que mostram a extroversdo como preditor de afeto positivo e
neuroticismo um preditor de afeto negativo, pode-se perceber uma relagdo entre a
personalidade e os afetos. Cabendo em estudos futuros desenvolver mais estudos
acerca dessa relacao tentando estabelecer o poder preditivo da personalidade nos
afetos positivos e negativos.

Palavras-chave: Personalidade, Afetos positivos, Afetos negativos.
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Analise das Fung¢des Cognitivas na Terceira Idade: Um Estudo de Caso

Thereza Christina Garcia Bezerra, Gabrielly Batista Gomes, Renata Ferreira de
Assis, Adao Germano dos Santos Neto, Lucas lan Sousa Queiroz

Introducéo: Testes de rastreio cognitivo podem ser considerados passos iniciais para
diagnoésticos de deméncia, por abrangerem habilidades cognitivas como memoria
recente, compreenséo verbal, orientacdo espacial, planejamento, fungdes executivas
e pensamento abstrato. Tais testes apesar de nao fornecer diagnostico etiologico,
possuem boa aceitacdo pelos pacientes e ndo necessitam de treinamento extenso
para aplicacdo. Objetivo: Avaliar as capacidades cognitivas e funcdes executivas de
uma idosa utilizando testes de rastreio. Método: Inicialmente foi realizada uma
entrevista semiestruturada com a idosa A.l.S.G., de 73 anos de idade, onde a mesma
ressalta que sua memoria ndo sofreu nenhum tipo de prejuizo com o passar do tempo,
bem como sua atencao, logo em seguida houve a aplicacdo dos testes Mini Exame
do Estado Mental (MMEM), com o objetivo de fazer um rastreamento e avaliar as
funcdes cognitivas da entrevistada, e também Teste do Reldgio, com a finalidade de
avaliar as fun¢des executivas e o padrao de funcionamento dos I6bulos frontal e tempo
parietal. Resultados: Observou-se que a participante possui uma boa capacidade
linguistica, temporal espacial e de registro de informac¢des. Sua pontuacdo no teste
do reldgio foi 3, o que alerta para uma investigacdo mais detalhada, no que se refere
ao MMEM, seu escore foi 25, sendo considerado adequado para seu grau de
escolaridade. Concluséo: Diante dos resultados obtidos mediante a aplicacdo dos
instrumentos de avaliacdo neuropsicoldgica, fica evidenciado que a idosa apresenta
escores normais para o teste MMEM, nao apresentando nenhum indicio de processos
iniciais de deméncia. Entretanto, o Teste do Reldgio apresentou uma pontuagao
abaixo do esperado, o que pode sugerir algum tipo de limitacdo funcional, cabendo
ressaltar a necessidade de realizar-se uma avaliagdo neuropsicologica mais
detalhada a fim fazer um melhor rastreio das funcdes cognitivas da entrevistada.

Palavras-chave: Testes de rastreio, idoso, Funcfes executivas.
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Satisfacdo com a Vida em Profissionais de uma Instituicédo de Ensino Superior
da Paraiba

Nathane Thereza Lopes Ferreira, Addao Germano dos Santos Neto, Jucileide Pereira
de Souza Torres, Jomara Mendonca da Cunha, Rebecca Alves Aguiar Athayde

Introducéo: Este estudo proporcionou para 0 campo académico e organizacional,
uma reflexdo acerca da importancia de se manter a saude fisica e psiquica dos
colaboradores para um desenvolvimento produtivo. Com isto, contribui-se para um
melhor conhecimento acerca do desempenho profissional, que pode
ser compreendido como um modo de concepcdo pessoal, onde os individuos
qualificam a peculiaridade de suas vidas, baseando-se nos seus proprios padrdes de
interesse profissional. Objetivo: Verificar se ha correlacdo entre Satisfacdo com a vida
€ a variavel idade em Profissionais de uma Instituicdo de Ensino superior no sertao
da Paraiba. Método: Contou-se com a participacdo de 47 sujeitos, com média de
idade 36,8 (DP= 8,13) sendo maioria do sexo feminino. Estes responderam a Escala
de Satisfacdo com a Vida e questbes sociodemogréficas. Resultados e
discusséao: verifica-se a existéncia de correlagdes negativa entre Satisfacdo com a
vida e idade (p=- 0,31, p <0,05), sendo esta significativa. Isto indica que quanto maior
a idade, menor a satisfacdo com a vida. Conclusao: O presente estudo € um recorte
de um estudo maior, que visa entender as variaveis relacionadas a satisfacdo com a
vida, visando dirimir davidas sobre a area, buscando promover saude mental. O
resultado aqui apresentado leva a uma reflexdo acerca da area de Psicologia do
Envelhecimento e dos estigmas atrelados a velhice, sendo o passar do tempo
associado com algo negativo. Assim, é importante que esforcos cientificos e praticos
sejam desprendidos em prol da melhoria da qualidade de vida, de modo que,
independente do estagio do desenvolvimento, o bem estar subjetivo dos individuos
seja prioridade.

Palavras-chave: Satisfagdo com a vida, idade, profissionais.
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Influéncias dos Aspectos Psicossociais na Saude Mental de Adolescentes
Gréavidas

Simone da Silva Cordeiro Davi, Kamilla de Fatima de Medeiros Fernandes,
Anderson Klisnmann Costa Dantas, Vicente Francelino da Silva Neto

(Introducao) De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada cinco
pessoas no mundo, uma é adolescente com idade entre dez e 19 anos. A
adolescéncia € marcada por um periodo de transicdo da infancia para a vida adulta,
assumindo uma diversidade de configuracbes psicossociais, dentre elas as
modificacdes bioldgicas, psicologicas e sociais, tornando evidente a diferenciacao
sexual que até entdo, ndo era tdo evidente. (Objetivo) Desta forma, o presente estudo
teve por objetivo analisar a influéncia dos aspectos psicossociais na saude mental de
adolescentes gravidas. (Método) Foi realizada uma pesquisa na base de dados
eletrbnica Google Académico, durante o més de marco de 2017, com a combinacao
das palavras “gravidez”, “adolescéncia”, “saude mental” e  ‘“fatores
psicossociais”. Foram estabelecido alguns critérios de inclusdo para escolha dos
artigos, foram  selecionados trés artigos publicados de 2005 a
2015. (Resultados) Entre os estudos selecionados, encontrou-se como aspectos
influentes na gravidez durante a adolescéncia a falta de informagédo e didlogo no
ambiente familiar, abordagem inadequada sobre sexualidade nas escolas, pouco
avanco nos servicos de saude que articulem o planejamento familiar com a
comunidade, a precariedade de politicas publicas sobre a importancia da prevencao
e gestacao na adolescéncia, problemas familiares, pessoais e socioecondmicos, falta
de cuidado com a anticoncepcdo, amizades inadequadas e a designacao
divina. (Concluséao) Conclui-se com esse estudo, que ha varios aspectos que podem
influenciar uma adolescente a ter uma gravidez precoce, e gue na maioria das vezes
a familia se exila do papel de educadora, apresentando uma visdo negativa no
desenvolvimento social do individuo, e que diante da vulnerabilidade em que o
adolescente esta exposto, a falta de cuidado estd cada vez mais frequente,
contribuindo cada vez mais para o avanco dos problemas sociais.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia; Fatores Influenciadores; Problema
Social.
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Contribuicées da Ergonomia no Ambito do Trabalho: Uma Pesquisa-
Intervencao

Anderson Klisnmann Costa Dantas, Simone da Silva Cordeiro Davi, Kamilla de
Fatima de Medeiros Fernandes, Vicente Francelino da Silva Neto

(Introducéao) A ergonomia compreende-se pelo estudo dos varios tipos de trabalho,
buscando otimiza-los através da prevencdo de riscos e custos relacionados ao
trabalho desenvolvido pelo homem, bem como busca estabelecer uma relacao entre
o individuo e seu trabalho. (Objetivo) Assim, o objetivo desse estudo foi desenvolver
um trabalho sistematico de ergonomia em uma organizacdo de ensino superior,
buscando promover melhor qualidade de vida dos colaboradores no ambiente de
trabalho. (Método) Foi realizado uma pesquisa-intervencdo, com a participacao de
aproximadamente 13 colaboradores de ambos os sexos (masculino e feminino), com
idades variando de 20 a 50 anos. Utilizou-se de técnicas grupais, questionarios e
entrevistas semi-estruturadas, com fins de avaliar a qualidade vida e a satisfacdo no
ambito de atividades laborais. (Resultados) De acordo com resultados, foi possivel
verificar que através das observacdes, aplicacdo das técnicas grupais e entrevistas,
existe uma falta de informacdes acerca das questdes ergondmicas e a importancia da
mesma dentro das organizagdes. Embora, sintam-se satisfeitos com o seu trabalho, a
maior parte dos colaboradores afirmaram que ha uma exigéncia e esforco tanto fisico
quanto mental, provocando sinais de estresse. (Conclusdo) A partir do estudo
realizado sobre a aplicacdo da ergonomia em colaboradores da organizagao, observa-
se 0 quanto € importante o conhecimento sobre a ergonomia e a sua aplicacao,
ressaltando que a maior parte dos funcionarios desconhecem a ergonomia e a sua
aplicabilidade. Assim, pode-se considerar um fator fundamental tanto para melhorar a
qualidade de vida quanto no relacionamento entre funcionérios dentro da empresa.
Contribuindo ainda, com questdes motivacionais dos funcionarios no ambito laboral,
bem como sua satisfacdo e bom desempenho no rendimento, promovendo uma
melhor produtividade que favorece a imagem positiva da empresa.

Palavras-chave: Ergonomia do Trabalho, Pesquisa-Intervencao.
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Comunicacao Interna nas Organizagdes: Uma Pesquisa-Intervencao

Simone da Silva Cordeiro Davi, Kamilla de Fatima de Medeiros Fernandes,
Anderson Klisnmann Costa Dantas, Vicente Francelino da Silva Neto

(Introducédo) No universo organizacional a comunicacdo interna abrange todas as
formas de dialogos utilizadas pela organizacao para relacionar-se e interagir com seus
publicos. E um processo que precisa ser valorizado e desenvolvido nos ambientes de
trabalho para a sobrevivéncia das organizacdes. (Objetivos) O presente estudo tem
por objetivos desenvolver o processo de comunicacao interna na empresa para
proporcionar de forma eficaz, o desenvolvimento desta na organiza¢cao, como também
um bom relacionamento e desempenho entre os colaboradores. (Método) Foi
desenvolvido por meio da pesquisa-intervencdo, com a participacdo de
aproximadamente nove colaboradores, incluindo vendedores e gestores de ambos os
sexos, com idades variando de 18 a 52 anos, em uma empresa do ramo alimenticio,
localizada no Sertdo Paraibano, utilizando-se da observacao naturalistica participante,
a fim de observar os processos de comunicacdo na empresa. (Resultados) Através
das observacfes e conversas informais com a equipe de funcionarios da organizacao
foi possivel perceber diversos conflitos existentes entre os mesmos, devido a
presenca de falhas no processo de comunicagédo. De acordo com alguns relatos dos
colaboradores, identificou-se que nao existe valorizacdo interna nas relacdes, além
disso, hd um excesso de cobrancas por parte de gestdo, o que pode provocar
comodismo, relacbes intergrupais na equipe com falha na comunicacéo,
desmotivacao, baixo rendimento e desempenho na organizacao, também percebeu-
se que existe uma resisténcia por parte de alguns funcionarios em se comunicarem
entre 0S mesmos e com o0s gestores.(Conclusao) A partir do estudo feito sobre a
comunicacado interna, observa-se a importancia da mesma para o crescimento e
cultura organizacional. Assim, € um fator fundamental para estabelecer um bom
relacionamento interno e, para evitar possiveis conflitos no ambiente de trabalho,
contribuindo para motivagao, satisfacdo, bom desempenho e rendimento dos
colaboradores, favorecendo para uma boa produtividade, imagem positiva e
reputacdo da empresa.

Palavras-chave: Comunicagao Interna; Organizagao; Interagdo; Desempenho.
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Revisdo Narrativa das Medidas Implicitas

Simone Leila Silvestre, Amanda Nunes do Nascimento, Livia de Oliveira Silva,
Rebecca Alves Aguiar Athayde

O uso de medidas implicitas tem sido alvo de muitos estudos em Psicologia, e tem
apresentado um crescimento rapido de pesquisas na area. As medidas implicitas
visam ndo s6 acessar as atitudes que os respondentes podem nao estar dispostos a
falar abertamente, mas também aquelas que eles néo estédo cientes. Os processos
implicitos ou automaticos sdo considerados os que incidem de forma espontanea,
incontrolavel, sem intenc&o ou interferéncia das atividades mentais conscientes. Ha
uma diversidade de técnicas de mensuracédo implicita, em destaque pode-se ressaltar:
a técnica de priming e o Teste de Associacao Implicita (TAI). Dessa forma, este estudo
consistiu em uma revisdo narrativa acerca das medidas implicitas. Nesta direcao,
procurou-se integrar os achados de diferentes pesquisas a respeito das medidas
implicitas, a fim de conhecer como ela vem sendo estudada nos ultimos anos. Para
essa finalidade, a pesquisa foi realizada na seguinte base eletrénica de dados: Google
Académico. Utilizou-se o buscador “medidas implicitas”, tendo a busca sido realizada
no més de outubro de 2017, abrangendo os cinco anos imediatamente anteriores. A
propoésito, em busca realizada no Google académico utilizando o descritor “medidas
implicitas”, foi possivel encontrar 164 publicacdes em portugués, e 9430 publicacbes
em inglés, listados entre teses, dissertagOes, trabalhos de conclusédo de curso e
artigos. Diante da pesquisa realizada, constatou-se que o construto abordado tem
apresentado um amplo destaque no cenério mundial. Apesar disso, no Brasil, ainda é
incipiente as pesquisas na area. Portanto, se faz relevante aumentar a publicacéo na
area, tendo em vista as vantagens dessas medidas em relacéo as medidas explicitas,
especialmente na isencao do viés da desejabilidade social.

Palavras-chave: Medidas Implicitas, TAI, Priming, Revisdo Narrativa
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Diferenciar Dificuldades, Disturbios e Transtornos de Aprendizagem: Uma
Necessidade para o Psicologo Educacional

Ruama Oliveira da Silva, Bruno Araujo da Silva, Maria Izabel Gomes Diniz, Tatiana
Cristina Vasconcelos, Joselito Santos

As dificuldades, disturbios e transtornos de aprendizagem tém obtido cada vez mais
espaco nas rodas cientificas ndo apenas por ter acometido mais pessoas ao nas
tltimas duas décadas, mas em virtude da possibilidade de diagndstico cada vez mais
precoce, visando a superacdo e focando no aprender. O objetivo deste estudo foi
distinguir teoricamente as dificuldades, disturbios e transtornos de aprendizagem no
contexto escolar a partir de uma pesquisa bibliografica. Foram analisados artigos
cientificos que continham questionarios para verificar se os professores conseguiam
diferenciar dificuldades, transtornos e disturbios de aprendizagem. Os principais
resultados indicam que as dificuldades de aprendizagem estéo relacionadas a fatores
exdgenos, enquanto que os Distlrbios e Transtornos a fatores enddgenos, biolégicos
e organicos. Especificamente, os Disturbios de Aprendizagem estéo relacionados a
uma disfuncéo no Sistema Nervoso Central caracterizada por uma falha no processo
de aquisicdo e ou desenvolvimento das habilidades escolares. As dificuldades de
Aprendizagem sdo queixas frequentes e podem acompanhar diferentes quadros
neuroldégicos ou até mesmo com problemas sociais. O Transtorno decorre de uma
disfuncdo porém nao localizavel, que provoca perturbagcdo na pessoa devido a falha
na entrada do estimulo, e da integracdo de informacdes, comprometendo a atencao
seletiva e gerando impulsividade e dificuldade viso-motora. Além disso, os resultados
indicam que, uma prevaléncia de professores ndo consegue distinguir transtornos,
distarbios e dificuldades de aprendizagem, o que eventualmente dificulta o
reconhecimento de alunos com possiveis problemas, visto que, geralmente esses
transtornos e distarbios apresentam frequentemente na pré-escola que torna a fungéo
do pedagogo importante para observar seus alunos. Diante do exposto, conclui-se
que o estudo apresentado procura demostrar como € importante a participacdo do
professor na identificacéo das dificuldades de aprendizagem, pois sera possivel fazer
um acompanhamento adequado. O que pode ser um eixo de atuacao para o psicélogo
educacional.

Palavras-chave: Distlurbios de Aprendizagem. Transtornos de Aprendizagem.
Dificuldades de Aprendizagem.
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Educacédo Inclusiva na Rede Publica de Ensino da Cidade de Baixio - CE

Krishna Landim de Freitas, Ana Florentina Machado Alves, Beatriz Domingo Pereira,
Denise Tuanny Ricarte Viana

Introduc&o: A educacéo inclusiva ainda é pouco evoluido em meio a sociedade. E
importante retratar no que se refere a espacos publico, que estes s6 serdo justos
guando houver uma consciéncia a respeito da acessibilidade a todos. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi buscar conhecer a forma de como a educacao inclusiva
esta inserida no sistema publico de ensino. Método: O desenvolvimento aconteceu
através de um trabalho de campo, sendo também acompanhada de uma reviséo
bibliografica. Utilizando uma entrevista com uma professora que faz uso da educacao
inclusiva no ensino publico da cidade de Baixio — CE e uma amostragem de cinco
arquivos cientifico, a busca ocorreu através dos bancos de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) durante o més de Outubro de 2017. Resultados: Os autores que
colaboraram com os artigos para a construcdo desta pesquisa, concordaram que a
educacao inclusiva deve estar inserida nos diversos espacos. Alguns profissionais de
educacdo nado estdo preparados para desenvolver atividades que auxiliem no
desenvolvimento do individuo com limitacdes. Todavia, percebe-se que muitos
profissionais buscam por alternativas que os auxiliem neste contexto, e contribuam
positivamente para o desenvolvimento do individuo que necessita da educacéo
inclusiva. Consideracfes Finais: Percebe-se que as dificuldades encontradas em
sala de aula para a realizagéo da inclusédo sdo enormes, entretanto entende-se que a
preparacao dos profissionais é algo que influenciara fortemente na maneira a qual o
processo educacional ira se desenvolver, todavia ainda encontra-se profissionais que
demonstram importancia sobre essas questdes e empenham esfor¢os para sanar com
esses contratempos.

Palavras-chave: Inclusdo, Educacéao Inclusiva, Ensino Publico.
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AMPLIANDO FRONTEIRAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES

Compreendendo a Aprendizagem em suas Modalidades

Joabison Goncalves da Silva, Alice Marceli da Silva Nunes, Clara Keely Monteiro
Silva, Tatiana Cristina Vasconcelos, Joselito Santos

A aprendizagem ¢é a integracdo dos nossos pensamentos, sentimentos e atos. E um
processo complexo e subjetivo mediado por fatores organicos, hereditarios,
neurolégicos, linguisticos, psicomotores, afetivos, pedagdgicos e sécio-culturais. A
Modalidade de aprendizagem é a particularidade que cada sujeito tem para aprender,
e esta ndo se limita ao campo académico mais também emocional e social. Nesse
contexto, o principal objetivo do presente estudo foi descrever os quatro tipos de
Modalidades de Aprendizagem segundo Fernandes (2001) e Pain (1986). A partir de
uma pesquisa de Revisdo Bibliogréafica, os resultados mais relevantes mostram que
Pain (1986) e Fernandez (2001) utilizam os mesmos termos em seus trabalhos, porém
com classificagbes como processo assimilativo-acomodativo e modalidades de
aprendizagem, respectivamente. Os trabalhos de ambas convergem em muitos
pontos, mas cada uma tem sua particularidade. Fernandez diz que na hipoassimilacao
0 problema se encontra no objeto ja para Pain sdo os esquemas de objeto, para
ambas resultaria num déficit na imaginacao e criacdo. Hiperassimilacdo para ambas
resultaria no fenbmeno de desrealizagcdo do pensamento, porém o que difere uma
teoria da outra é que Pain diz que a causa é um precoce internalizacdo dos esquemas
representativos e para Fernandez é uma predominéncia da subjetivacdo. Na
hipoacomodacéo para Pain ha uma interrupcéo do processo de aprendizagem, ja para
Ferndndez h4 uma falta de estimulo ou abandono. E, por ultimo, a hiperacomodacéo
para ambas as autoras ha uma submisséo e falta de iniciativa do individuo, porém
para Pain isso ocorre pelo grande estimulo da imitacdo, mas de acordo com
Fernandez isso ocorre pela pobreza de contato com a subjetividade. Diante do
exposto, levando em consideracdo que o0 processo de aprendizagem e as
modalidades de aprendizagem sao vias de méo dupla envolvendo nédo apenas quem
aprende, mas também ensina, este torna-se um tema relevante para o psicologo
educacional.

Palavras-chave: Aprendizagem, Modalidade de Aprendizagem, Assimilacéo,
Acomodacao.
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AMPLIANDO FRONTEIRAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES

Afasia de Wernicke e Agnosia Tonal: Analise de um Relato de Caso de Oliver
Sacks

Lucas lan Sousa Queiroz, Gabrielly Batista Gomes, Thereza Christina Garcia
Bezerra, Jullyanne Maria dos Santos

Introducdo: Em “O Discurso do Presidente”, conto escrito por Oliver Sacks no livro
‘O Homem que confundiu sua mulher com um chapéu”, relata a compreenséo de
pacientes com afasia perante o discurso do politico, conseguindo, apesar da patologia,
entender suas expressOes e tonalidades. Objetivos: Identificar os aspectos
neuropsicolégicos presentes no caso e realizar uma revisao da literatura a cerca do
quadro sintomatoldgico vigente. Metodologia: Trata-se de uma analise qualitativa do
referido caso, buscando compreender a Afasia de Wernicke (AW) e a Agnosia Tonal
(AT) a partir de uma revisao de 6 artigos pertencentes as bases de dados PubMed,
SCIELO, LILACS e MEDLINE publicados nos udltimos 5 anos. Resultados: Tanto a
AW como a AT referem-se a uma incapacidade de compressao pelo paciente de
determinado tipo de linguagem realizada pelo interlocutor. A primeira descreve o ndo
entendimento de sentencas, produzindo uma fala vaga pelo paciente e a segunda
caracteriza-se pela incapacidade de reconhecer entonacgfes em um discurso. No
conto, portanto, os pacientes da ala afasica se expressam em duas situacoes: aqueles
gue apresentam AW, ndo compreendiam palavras, mas conseguiam discernir acerca
das expressdes do politico; ja Emily D., paciente que apresenta AT, apenas percebia
as palavras ditas pelo presidente, se tornando indiferente as emocfes contidas na
linguagem. Conclusdo: Embora as patologias refiram a inaptiddao perante o
entendimento de um tipo de expressao linguistica, o que ocorre € a demonstracao da
efetividade, pelos pacientes, de reconhecer as outras formas de expressividade e,
assim, conseguir compreender um discurso contrario do Presidente. O resultado foi a
impossibilidade de engané-los, percebendo que o suposto Presidente mentia.

Palavras-chave: Afasia de Wernicke, Agnosia tonal, Neuropsicologia.
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Avaliacédo Psicolégica no Contexto Juridico
Mariana do Socorro Silva Araujo, Larissa Almeida, Nathane Thereza Lopes Ferreira

A avaliacdo psicologica € uma técnica de formacdo de instrucdo a respeito de
aspectos psicolégicos, com o intuito de produzir, guiar, monitorar e conduzir acdes e
desempenhos a respeito do individuo avaliado, e, assim, promover cuidados na
preparacdo, na avaliagdo e na sintese dos resultados alcancados. No ambito da
justica, a psicologia juridica e a avaliacdo psicolégica tém percorrido juntas, se
aprimorando ao decorrer do tempo para acompanhar as necessidades da justica. O
historico da Psicologia Juridica revela uma frequente demanda de avaliacdes
psicoldgicas por parte dos operadores do Direito. A insercéo da psicologia forense nas
acoes legais foi originaria da necessidade da justica de atestar a fidedignidade de um
depoimento, de avaliar a disposi¢céo psicolégica, que tem como principal objetivo se
fazer presente em questdes relacionadas aos direitos da Familia, ao Juizado da
Infancia e Juventude, ao Direito Civil, ao Direito Penal e ao Direito do Trabalho. O
presente trabalho teve por objetivo considerar as esferas externas a comunidade
académica, tendo como énfase a avaliacdo psicolégica no contexto juridico,
ressaltando a realizacdo do processo de testagem, a atividade do psicélogo nas
investigagdes, e a importancia de verificar a confiabilidade e a validade dos
instrumentos utilizados. O presente trabalho é de carater descritivo qualitativo,
utilizando o referencial de pesquisa bibliografica. A partir do exposto, pode-se concluir
gue a avaliacdo psicoldgica no contexto juridico explora diversos tipos de testes e
outros instrumentos psicoldgicos, trazendo consigo varios métodos para obtencéo de
informacdes, uma vez que, a investigacao necessita de respostas concretas baseadas
no contexto cientifico e individual na perspectiva da integridade do sujeito em relagéo
a realidade do sujeito, comprovando a fidedignidade de tais decisdes.
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Avaliacédo Psicolégica no Contexto da Orientagdo Profissional: Uma Reviséo
Sistematica

Edylla Maria Costa Araujo, Kerlliany Araujo Castro, Fernanda Medeiros Alves,
Stephane Figueiredo de Sousa

Entre diversas areas da psicologia, a avaliacado psicolégica ocupa um grande espaco
por estar relacionada em diferentes situagdes, sendo uma delas o campo profissional.
Considerando as diversas mudancas devido aos diferentes modelos de abordagens e
teorias que existem para explicar o funcionamento do processo de Avaliacao
Psicolégica para escolha profissional, se torna relevante conhecer e comparar tais
teorias para melhor compreender onde, como e porgue este processo existe e de que
forma acontece. Diante disso, 0 presente trabalho teve como objetivo apresentar e
discutir sobre os fatores que estdo implicados ao tema Avaliacdo Psicolégica na
Orientacdo Profissional, a partir de uma revisao sistematica. As bases de dados
escolhidas para a busca foram a SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e o
Google académico, no periodo dos ultimos 10 anos. Foram utilizados como
descritores: “orientacdo profissional” e “avaliagdo psicolégica”. Apos aplicar os
critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados seis artigos como principais
norteadores do estudo As publicacdes revelaram que foram desenvolvidos dois
modelos de avaliacdo em orientacdo profissional, o modelo centrado no resultado e
0 modelo centrado no processo, que é o mais adequado e o mais utilizado pelos
profissionais da area. Além disso, enfatizaram a atuacéo do psicologo como facilitador
desse processo, fazendo seu paciente compreender os reais motivos pelo qual se
interessa por determinada area, seus valores, interesses, motivacdes e expectativas
futuras acerca de sua escolha, sendo assim capaz de envolvé-lo em toda sua
subjetividade e realidade, tornando-o figura ativa nesse processo. Contudo, vale
salientar a relevancia da avaliagdo psicolégica nesse contexto, para promover o
autoconhecimento e auxiliar o orientando no processo de tomada de deciséo.
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Personalidade e Bem-estar Subjetivo: Um Estudo Correlacional

Larisse Helena Gomes de Macédo Barbosa, Thereza Christina Garcia Bezerra,
Renata Ferreira de Assis, Adao Germano dos Santos Neto, Débora Najda de
Medeiros Viana

Introducéo: Atualmente, considera-se que Bem-Estar Subjetivo (BES) abrange um
conjunto de categorias com componentes cognitivos e emocionais utilizadas pelas
pessoas para avaliar sua propria vida. Nao se remete a uma avaliacao objetiva feita
por observadores com relacdo a qualidade de vida de uma pessoa, mas da avaliacao
pessoal, subjetiva, de cada individuo sobre a qualidade de sua propria vida, sobre a
satisfacdo experiéncia da no cotidiano. Um dos principais preditores do BES, de
acordo com alguns estudos, € a variavel Personalidade, no qual o modelo mais
utiizado tem sido o dos Cinco Grandes Fatores, sendo eles abertura,
conscienciosidade, extroversao, neuroticismo e amabilidade. Objetivo: Este trabalho
teve por objetivo verificar se existe relagao entre os tracos de personalidade e o bem-
estar subjetivo. Método: Participou do estudo 180 estudantes universitarios da cidade
de Patos-PB, com idade média de 26,06 (DP = 6,14), sendo a maioria do sexo
feminino. Estes responderam a Escala de Afetos Positivos e Negativos, Escala de
Satisfacdo com a Vida, Questionario de Saude geral e a Escala dos Cincos fatores de
Personalidade. A partir dos objetivos apresentados e dos dados obtidos, foi realizada
uma andlise de correlacdo de Pearson. Resultados e Discussao: O bem-estar total
se correlacionou positivamente com 0s seguintes tracos: Abertura a mudanca (r=0,20
e p<0,01), conscienciosidade (r=0,29 e p<0,001), extroversao (r=0,46 e p<0,001) e
amabilidade (r=0,25 e p<0,01). De forma que quanto mais aberto a mudanca, mais
consciensiosa e extrovertida € a pessoa maior é o seu nivel de BES. Por outro lado,
se correlacionou de forma negativa com o traco de neuroticismo (r=-0,25 e p<0,05),
ou seja, quanto maior for a pontuacdo eu neuroticismo menor € o BES
apresentado.Concluséo: Sendo assim, pode-se concluir gue ha uma relacéo entre os
tracos de personalidade e o bem-estar subjetivo geral, onde houve uma significancia
nos resultados.
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Bem Estar Subjetivo e Disposicdo Para Perdoar: Um Estudo Correlacional

Thereza Christina Garcia Bezerra, Adao Germano dos Santos Neto, Larisse Helena
Gomes de Macédo Barbosa, Rebecca Aguiar Alves Athayde, Renata Ferreira de Assis

Introducgéo: Disposigéo para perdoar (DP) pode ser definida como a capacidade de
agir de forma benevolente em relacdo a um transgressor. A DP é vista como um
construto central na psicologia, e estd associado a algumas variaveis situacionais,
demograficas, interpessoais e estados emocionais. Pessoas que possuem a
capacidade de perdoar sado capazes de identificar emoc¢des negativas. No que se
refere ao Bem-Estar Subjetivo (BES) é um construto da psicologia que vem crescendo
de forma significativa ultimamente, essa area vem abrangendo estudos que tem
utilizado diversas nomeacdes, dentre elas felicidade, satisfacdo, Afetos Positivos e
Afetos Negativos. O BES objetiva a compreenséo do que os individuos fazem de suas
vidas. Objetivo: Averiguar se existe relacdo entre os tracos de personalidade e a
disposicao para perdoar. Método: Contou-se com a participacdo de 180 estudantes
universitarios, da cidade de Patos - PB, com idade média de 26,06 (DP = 6,14), sendo
majoritariamente do sexo feminino, utilizou-se a Escala de Disposi¢céo para perdoatr,
Escala de Afetos Positivos e Negativos, Escala de Satisfacio com a Vida,
Questionéario de Saude geral, Escala de Vitalidade. A partir dos dados coletados por
esses instrumentos citados anteriormente, utilizou-se o software Statistical Package
for Social Science for Windows (SPSS), versao 22.0, para a efetuacédo das analises
estatisticas, realizando assim, um teste paramétrico de correlacdo
de r Pearson. Resultados e Discussédo: O construto de disposicao para perdoar
correlacionou-se apenas com Vitalidade (r=0,15 e p<0,05) e satisfagdo com a vida
(r=0,19 e p<0,01). Conclusao: A partir desse estudo foi possivel perceber uma
relacdo entre BES e Disposicéo para perdoar.
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