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Apresentagédo

Os resumos que perfazem a composicdo do 1° Congresso Paraibano de Radiologia foram
elaborados por estudantes, egressos e profissionais da Radiologia e areas afins orientados por
professores apresentando problematicas na area do diagnostico por imagem.

O 1° Congresso Paraibano de Radiologia realizado nas Faculdades Integradas de Patos foi
realizado entre os dias 16 e 18 de Novembro de 2017, organizado por professores e estudantes do
curso de Radiologia no pretexto de disseminar as publica¢Ges e discutir por meio de palestras e mini
cursos a tematica voltada “ A INTERDISCIPLINARIDADE NA RADIOLOGIA: OLHARES
DIVERSOS SOBRE O CAMPO DE ATUACAO”.

Apresentamos a seguir, os trabalhos produzidos e apresentados no 1° Congresso Paraibano de
Radiologia.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS EM RADIOLOGIA NOS
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INTRODUCAO

A radiologia é uma especialidade de apoio diagndstico e terapéutico, cujos procedimentos
demandam atuacdo multiprofissional integrada, ainda utilizacdo fontes que emitem radiacdes
ionizantes e ndo ionizantes (OLIVEIRA, 2014).

Logo apds a descoberta dos raios-x pelo o Alemdo Rontgen, essa radiagdo foi sendo
introduzida como ferramenta imprescindivel de diagnostico e rastreio de patologias (BONTRAGER,
2016).

Para realizar um exame € necessario que o profissional saiba elementos basicos, como
posicionar 0 equipamento e 0 paciente corretos e complexos como a otimizacdo de dose, assim
obtendo imagem de qualidade e com seguranga.

E importante saber que os epitélios do corpo absorvem a radiacio em diferentes graus, partindo
de tecidos radiotransldcidos e os radiopacos, assim é evidenciados tons cinza diferentes demonstrados
no filme ou tela digital pos-exposicdo e manipulacdo de imagem (BONTRAGER, 2016).

Durante o exame, o profissional responsavel cabe conhecer angulos e posicdes que facilitem e
reflitam imagens precisas e identifique possiveis erros ocasionados, além de estarem cientes de sua
protecdo e seguranca de seu cliente, dessa forma é fornecido adventos de um diagndstico preciso.

De acordo com Souza (2013), apesar de alguns resultados de radiodiagnosticos serem
determinados pelas condi¢Oes fisicas dos doentes, é importante realizar uma criteriosa anamnese,
como também ter em maos exames anteriores, para dessa forma, correlacionar com as imagens.

O presente estude objetiva-se em mostrar a importancia dos profissionais das técnicas

radioldgicas nos setores da radiologia diagndstica.

OBJETIVOS
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Esse estudo tem como objetivo mostrar a importancia do conhecimento dos profissionais em

radiologia com o uso do radiodiagnadstico.
METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem descritiva, realizada a partir da busca em
artigos indexados no Google Académico, SCIELO. Como critérios de inclusdo foram adotados o artigo

referente a tematica datada entre os anos de 2012 a 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa de Mota (2012) a radiologia convencional mesmo que antiga é um
exame de primeira linha no rastreamento, sendo indispensavel a populacdo, além do custo baixo
proporcionando grande demanda. Com o crescente aumento de solicitacdes e realizagOes de exames de
radiodiagnodstico vem preocupando os profissionais da area, pois, no Brasil, o treinamento em
radiologia e diagnostico por imagem ndo € obrigatdrio nas escolas médicas e a falta de conhecimento
faz toda diferenca, além de um atendimento humanizado para completa efetuacéo.

Houve a necessidade de ter profissionais capacitados uma vez que 0s exames por imagem estao
na rotina de usuarios. Com isso trabalhadores que ndo acompanharam a evolucéo da &rea radioldgica
no ambito educacional quanto na inovacdo de maquinas, nos dias de hoje € de suma importancia
realizar cursos de aperfeicoamentos, pds-graduacGes para associar 0 gerenciamento do setor,
minimizando acidentes e atentando a salde dos pacientes como também a vida profissional
(OLIVEIRA, 2014).

Segundo Souza (2013), aponta que existe um descontrole de prescricdo de exames radioldgicos
pelos médicos, desordem na qualidade do exame e na quantidade, sabendo que varios diagnésticos por

imagem utilizam radiacdo ionizante.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho dos profissionais em radiologia é tido como um trabalhador que exige cuidados
complexos, sendo em equipe e humanizado, assim visando uma qualidade de exame dentendo uma

impresséo diagndstica qualificada.

PALAVRAS-CHAVE: Exames radioldgicos; profissionais de radiologia; Raios-X.

REFERENCIAS
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ANALOGIA ENTRE A TOMOGRAFIA E A MAMOGRAFIA EM PATOLOGIAS
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INTRODUCAO

Criada na década de 70 a tomografia computadorizada (TC) atualmente é um método
indispensavel na medicina. Essa tecnologia foi aperfeicoada com a técnica multidetectores, realizando
exames com rapidez e qualidade de imagem. Auxilia no seguimento de doencas, sendo de exceléncia
no rastreio de neoplasias. Apesar de ndo ter tanto custo-beneficio para avaliagdo do parénquima
mamario, deve-se destacar seu importante papel no estadiamento e no seguimento de pacientes com
cancer de mama (MIRANDA et al., 2012)

Segundo Marques et al., (2009) a mama é um érgdo peculiar, pois ndo apresenta um padrédo
universal, entretanto, certos achados sao caracteristicos, e a identificacdo destes durante os exames de
imagem permite avaliacdo adequada. Para isso, é preciso conhecer os padrGes de mama e avaliar,
quando possivel, comparativamente. O reconhecimento das variacbes da normalidade, como mama
acessoria e pseudolesdes torna-se imprescindivel um diagnéstico preciso, pois evitam procedimentos
inadequados e desnecessarios.

A mamografia continua ser a mais importante técnica de imagem para as mamas, e trata-se do
método de escolha para rastreamento populacional do cancer de mama em mulheres assintomaticas e
configura a primeira técnica de imagem indicada para avaliar a maioria das alteracfes clinicas
mamarias (CHALA et al.,2007).

O musculo esternal é uma variante ndo usual da musculatura da parede toracica, presente em
cerca de 2 a 8% da populagdo. O conhecimento dessa entidade € fundamental, uma vez que pode

simular um nédulo mamario,segundo Marques et al., (2009). Com base nisso vale ressaltar a


mailto:ericacordeiro67@gmail.com

Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP- ISSN:2177-5052 - 92 ed- Vol. 09 - ano: 2018. No seguinte link:
http://coopex.fiponline.edu.br/edicao/9-edicao

importancia da TC para este diagnostico, pois, 0 mesmo € visto no exame de tomografia

computadorizada, ja na mamografia sdo poucos 0s casos que € obtéma visualizacao.
Consequentemente esse trabalho tem como intuito compreender a importancia da

tomografia computadorizada (TC) no diagnostico do cancer de mama, bem como explanar assuntos

relacionados a essa patologia, enfatizando o rastreio, estadiamento e beneficios na detec¢éo precoce.

OBJETIVOS

Entender os motivos pelos quais a mamografia se associa a tomografia computadorizada no
diagnostico de alteracdes mamarias.
Expor a TC para sobre o rastreamento de patologias especificas da mama, como a neoplasia no

musculoesternal.

METODOS

Teve como habilidades e formas de pesquisa a triagem de artigos atraves da base de dados
Sciectific Eletronic Libray Online (Scielo), os quais foram aproveitados os interesses da tematica,
detalhando palavras-chave no decorrer da pesquisa, associando continuamente TC a mamografia de
acordo com o DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude) Biblioteca Virtual em Saude (BVS) entre o
periodo de 2009 a 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Marques et al., (2009) a visdo da TC se torna especifica ao observar estruturas
que na mamografia ndo exibe bem, principalmente quando se trata de mamas mais jovens. Nesse caso
a TC pode auxiliar no diagndéstico preciso quando falamos do masculo esternal, onde o mesmo s6 é
visto detalhadamente na TC, Ressonancia magnética, como também no ultrassom.Através dos estudos
de Miranda et al., (2012), constou-se que a tomografia computadorizada, em relacdo ao policiamento
do parénquima mamario é delineado no que se diz respeito ao custo-beneficio como método de
aspecto negativo para esse tipo de avaliagdo. Com base na literatura verificou-se que os resultados
entre 0s autores em suas pesquisas sdo de concordancia relacionado a tomografia computadorizada
sendo usada como complemento de exame da mamografia, sendo que a primeira é indispensavel no
rastreio de patologias especificas, como no caso do musculo esternal. Portanto a TC torna-se de
exceléncia para auxiliar no diagnostico de canceres, tal como a mamografia sendo importante para 0s
primeiros rastreamentos do cancer, mas é necessario complementar, para fechar o diagnoéstico, para

assim realizar a terapia correta.
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CONSIDERACOES FINAIS

No estagio inicial o0 método mamogréafico obtém superioridade relacionado ao custo-beneficio
a tomografia.Quando se trata de linfonodos, em que alteracdes acentuadas sdo observadas, a TC é
pertinente em casos que estdo bastantes alterados. Como também é de grande auxilio quando o
paciente com neoplasia apresenta metéstase, nesse caso, exames de tomografia irdo colaborar
tambémcom o diagndstico. Exames tomograficos podem ainda detectar algumas patologias que o
cancer de mama pode provocar, tal como alteragdes no mediastino. Nos pOs-operatorios, é
possivelutilizar a tomografia com finalidade de avaliar a anatomia local, ja que exame o método
mamograficose restrita a mama. Entdo é conclusivo que a tomografia pode ser utilizada como um

auxilio a mamografia, onde se pode avaliar com mais detalhes, principalmente na metastase.

PALAVRAS-CHAVE: tomografia computadorizada multislice; mamogra fia; cancer de mama.
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CONDUTA E ENTENDIMENTO MEDICO SOBRE A RADIOLOGIA NA URGENCIA E
EMERGENCIA PARA UM DIAGNOSTICO EFETIVO
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Tiago Bezerra de Sa de Sousa Nogueira?

tAcadémicas de Medicina, 2Professor do curso de Medicina
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INTRODUCAO:

Embora o principio ALARA (As Low As ReasonablyAchievable), cada vez mais imperativo e
imprescindivel na conduta médica atual, procure um controle de radiacdo ionizante efetivo, tanto para
protecdo do profissional como para a do paciente, muitos médicos ainda ndo tém a consciéncia dessa
norma, revelando um dos tracos deficientes da formacdo emradiologia na graduacdo médica. No
Brasil, as escolas médicas ndo sdo obrigadas a efetuar treinamentos em radiologia e diagnostico por
imagem, o que dad margem a enorme variedade e heterogeneidade de curriculos, oferecendo medicos
capacitadosmenos do que seria necessario.

Isso é evidenciado a partir de interpretacfes equivocadas dos profissionais, seja pela falta de
conhecimentos e habilidades, seja pela conclusdo inadequada, ou ainda pela méa escolha das técnicas
empregadas, negligenciando o principio supracitado ao expor desnecessariamente pacientes a
radiaces ionizantes. Esse quadro é recorrente, sobretudo na urgéncia e emergéncia dos hospitais
devido ao foco de médicos recém-formados e inexperientes para ingresso no mercado de trabalho.

Além disso, ha ainda o fator ligado as condi¢des extenuantes dessa area médica que faz com
gue 0 cansaco, o estresse e a necessidade de uma conduta rapida contribuam para procedimentos com

impericia.
OBJETIVO:

Avaliar a relevancia e os desafios em uma conduta médica efetiva associada ao entendimento

em técnicas de imagem para diagnostico e terapia multiprofissionais na urgéncia e emergéncia.

METODOS:

O levantamento de dados se deu por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e

de livros académicos, utilizando a associagdo de palavras-chave: ‘“urgéncia e emergéncia”,
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“diagnostico efetivo”, “principio ALARA”. Os filtros utilizados foram os seguintes: “Texto completo

— disponivel”, “base de dados: SCIELO”, “assunto principal: diagnostico efetivo”, “ano de publicagio:

ultimos dez anos”.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Observou-se que devido a formacdo médica precéria em radiologia, ha falhas proeminentes no
processo saude doenca que culminam no diagndstico falso negativo e falso positivo. O primeiro ocorre
a partir de laudos que constam a auséncia da enfermidade enquanto essa existe, mascarando a
existéncia de uma doenca e atrasando o tratamento. O segundo causa transtornos ao paciente, pois
constata a presencga de uma patologia quando a mesma inexiste.

Esses diagnosticos expressam, por exemplo, na mamografia, exame padréo ouro para detecgédo
de cancer de mama, que € comprometida por artefatos. Estes sdo responsaveis por 11% de falhas nos
exames, assumindo o 6° entrave na ordem de importancia na realizacdo de uma investigacdo desse
porte. Outro estudo britanico avaliou 360 casos radioldgicos envolvidos em negligéncia médica.
Desses, 280 casos (78%) eram relacionados a trauma e ndo deteccdo de fraturas e luxacdes, com maior
frequéncia em erros na revelacdode fraturas da coluna cervical, 0sso escafoide e colo do fémur e
luxacdes do metatarso, carpo e posterior do ombro.

Além disso, considerando que mais de 50% dos pacientes que procuram servicos de pronto
socorro realizam algum exame radioldgico, hda necessidade de uma maior integracdo do médico
radiologista com as diferentes especialidades que atuam em um servico de urgéncia/emergénciaem
prol de interpretacbes e condutas terapéuticas corretas. Contudo, muitas vezes o uso de imagem
radiolégica como instrumento para diagnéstico sdo irrelevantes,expondo o0 paciente a riscos como

reacao alérgica por meio do contraste, hemorragia ap6s bidpsias e exposicao a radiacdo ionizante.

CONSIDERACOES FINAIS:

A integracdo dos conhecimentos de imagem para médico plantonista em sua abordagem prética
multidisciplinar em favor do paciente. Além do melhoramento no ensino de anatomia na grade
curricular médica também, o qual deve ser voltadoao conhecimento em radiologia para que essa

associacdo conduzao graduando a correlacionar a clinica comdominio e automaticidade.

PARALVRAS-CHAVE: Urgéncia e emergéncia, Diagndstico efetivo, Principio ALARA.
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Ciéncias da Saude
INTRODUCAO

A tomografia computadorizada (TC) atualmente € um método indispensavel na medicina,
sendo radiodiagnéstico com alta resolucdo espacial possibilitando reconstrugdes multiplanar, essencial
no estudo 6sseo e na avaliacdo de 6rgdos moles (KOIFMAN et al., 2014). Contudo tomdgrafos
emitem alta dose de radiacdo ionizante (RI), para isso o eixoatualmente éa protecdo radioldgica, com
foco nos efeitos bioldgicos da radiacdo nos pacientese profissionais.

O método de TCteve crescimento exponencial na populacdo, considerando que procedimentos
que utilizamRI estdo presentes no cotidiano do publico, € observado também o aumento da dose
absorvida pelo paciente por exposicéo.

Araljoet al., (2016) relataram os altos valores na exposi¢do e apontaram a respeito que a dose
em cada exame deve ser ajustada de acordo com a estrutura do paciente, diferentemente do que é feito
usualmente, é fato se ver aparelhos de TC com técnicas ja definidas, dificilmente se fala em alteracfes
na pratica, atividade ndo realizada por conforto dos profissionais, impericia ou imprudéncia dos que
administram os aparelhos durante os procedimentos.

Recentemente foi empregado o uso de dispositivos de controle automaético de exposi¢do (CAE)
nos aparelhos de TC, com funcdo de minimizar a dose absorvida pelos doentescom exceléncia

diagnostica. Sendo um sistema que da suporte a definicdo do mAs (miliamperagem), baseado na
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corrente catodo-anodo mantendo um a qualidade da imagem e reduzindo a exposicéo radioldgica e a
dose no doente (SOARES, 2012).

Logo, o trabalho objetiva-se em analisar e mostrar a inovacdo do CAE no método de
tomografia computadorizada.

OBJETIVOS

Expor ocontrole automéatico de exposicdo (CAE) em métodos diagnosticos tomograficos,
demonstrando a importancia do mesmo na diminuicdo de dose radioldgica absorvida, pois atualmente

h& um crescente interesse na reducao da dose de radiagdo em exames de TC.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com selecdo de artigos através da base de
dados Sciectific Eletronic Libray Online (Scielo) Para nortear utilizou-se as seguintes palavras-chave:
“Tomografia computadorizada”, “Protecdo Radiologica” e “Controle Automatico de Exposi¢cdo”
procurado no DeCS (Descritores em Ciéncia da Salude) Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) entre o
periodo de 2011 a 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que a variacdo da corrente do tubo de raios-X é feita de modo a suprir a
heterogeneidade de espessura e densidade do corpo do paciente, aumentando os valores de corrente
para tecidos densosouespessos, como no abddmen e diminuindo em regides menos densas ouespessas,
como o térax(REINA et al.,2014).

Foi demostrado no estudo de Rodrigues et al., (2012), uma diminuicdo de 63,0% e 52,0% nos
exames abdominais e pélvicos, respectivamente.Ja no trabalho de Delducket al., (2011) foi visualizado
até 77,5% abaixo dos valores de referéncia, apresentando importancia na otimizacao, nos exames de
abdome. A Dose Equivalente, pela sua grande importancia na dosimetria, apresentou resultados
satisfatorios quando comparada aos resultados sem CAE.

Rodrigues et al., (2012) afirma que o método que permite diminuir ou elevar a corrente do
tubo, o CAE, em criangas, ndo é suficiente, necessitandoespecial atencdo devido a sublime

radiossensibilidade, empregando protocolospediatricos.

CONSIDERACOES FINAIS



Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP- ISSN:2177-5052 - 92 ed- Vol. 09 - ano: 2018. No seguinte link:
http://coopex.fiponline.edu.br/edicao/9-edicao

Foi evidenciado nesse estudo queo uso do CAE auxilia bastante, suavizando a corrente do tubo
de raios-X,assim esse desenvolvimento na tomografia foi essencialao principio de otimizacdo
corrobando com ALARA (As Low As ReasonablyAchievable), acronimo para a expressdo “tdo baixo
quanto razoavelmente exequivel. J& em pediatricos o CAE apresentou de forma insuficiente. E
possivel inserir nesse contexto a atenuacdode doseem TC realizandoum menor nimero de fases,
utilizando o reformatutilizando algoritmo de reconstrucéo interativa expondo aperfeicoadas estruturas
em planos diversos. E existente uma ferramenta no Brivo CT385 da GE chamada de Modulacio da
Dose Baseada no Orgdo (ODM),que tem a competéncia deamortizar a dose de radiagdo por meio do
mA do tubo de raios-X de acordo com otipo de 6rgdo e tecidos, ideal para protecdo do cristalino e

gbnadas.

PALAVRAS-CHAVE: Tomografia computadorizada; Protecdo Radioldgica e Controle Automatico

de Exposicéo.
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INTRODUCAO

E fato que, os avancos tecnoldgicos na radiografia, sobretudo na captacdo de imagens, tém
proporcionado significativos progressos na constatacdo de patologias de forma precoce e,
consequentemente, contribuindo para um tratamento adequado, sendo utilizado ndo somente no
diagnostico, mas também no estadiamento, monitoramento ou auxiliando no planejamento do
tratamento, seja ele cirdrgico, quimioterapico ou radioterapico. Dentre estes avancos, se destaca a
tomografia computadorizada (TC) em animais que, assim como outros exames de imagem, tem sido
cada vez mais propagada no diagnostico de animais de pequeno porte, fornecendo resultados de alta
qualidade.

Gadelha et al. (2007)trata TC como um procedimento radiografico no qual sdo realizados cortes
milimétricos do corpo nos trés planos do espago. O exame nédo projeta apenas um plano de todas as
estruturas as quais 0s raios-X convencionais podem alcancar, mas demonstra a relacdo das estruturas
anatdmicas envolvidas, em volume e profundidade (GADELHA et al. 2007), Arellano (2001)
acrescenta ainda que aTC é um método ndoinvasivo, rapido, fidedigno e de alta precisdo
diagnostica(figura 01). Esse sistema, que permite visualizacdo imediata de lesdes, sem qualquer risco
para opaciente e sem a necessidade de internacdo, foi idealizado por Godfrey N. Hounfield,
engenheiro eletrénico inglés, cujo grande mérito foi a utilizacdo do computador como elemento

centralizador dos complexos mecanismos relacionados a tomografia computadorizada.
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Figura 01:Corte axial que evidencia corpos estranhos alojados no 0sso hidide e plano nasal de um céo.

Fonte: ROSA et al (2009).

Em relacdo a outros métodos de captacdo de imagem, a TC apresenta a vantagem de captar
imagens em trés dimensdes, fornecendo assim maiores subsidios para a sistematizacdo de um possivel
tratamento(figura 02),foi popularizada ainda na década de 70, pois, tornava possivel examinar o
encéfalo e, com maior clareza, os limites do sistema ventricular e as partes 6sseas do cranio
(AMARO, 2001). Todavia, o uso desta técnica em animais € bem mais recente, sendo disseminada

apenas a partir dos anos 2000.

Figura 02:Imagem em trés dimensdes, em vista frontal da cabeca de um gato que evidencia auséncia de luxagdo
témporomandibular, abertura da rafe palatina e fratura dos 0ssos zigomaticos direito e esquerdo.

Fonte: ROSA et al (2009).

Tomografia computadorizada convencional (TC)
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H& um consenso entre os estudiosos para conceituar a TC como um exame radioldgico, cuja
exibicdo dos resultados se da por imagens tomograficas finas de estruturas anatdmicas, representando
reconstrucdes assistidas por computador (RODRIGUES; VITRAL, 2007).

Segundo Bontrager (2007), a tomografia tem uma sensibilidade maior a diferenciagdo dos
tecidos, quando comparada a radiografia convencional, chegando a detectar diferenca de densidade
entre tecidos de 1% ou menos. Outra vantagem ainda é a habilidade para manipular e ajustar a imagem
apos ter o exame em mads, como ocorre com a tecnologia digital, permitindo ajuste do contraste ou da
escala de cinza, para melhor visualizacdo (BONTRAGER, 2007).

Durante 0 exame da TC, a radiacdo X ndo incide sobre o filme radiografico, mas sobre
detectores, 0 que transforma a radiacdo em sinais elétricos, sendo assim, “compreendidas” por um
computador, o que origina a imagem formada, que variam do cinza claro ao preto, numa escala de 16
tons, chamada escala de Hounsfield (figura 03) (CARVALHO, 1994).

Figura 03: Escala Hounsfield.
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Fonte: Google imagens.

Especificidades da tomografia computadorizada em animais

Somente depois de exames prévios e ap0s preenchimento e assinatura da requisicdo pelo
médico veterinario solicitantedeve-se dar continuidade a pratica da tomografia computadorizada. Vale
salientar que o0 exame exige que o animal esteja em jejum. Durante o procedimento, o animal deve
ficar deitado na mesa do aparelho sem se movimentar, devido a isso necessita-se de anestesia, cuja

dosagem dependera do procedimento e do porte do animal.

Principais exames e diagndsticos
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Devido ao raio-x tradicional ndo ser capaz de enxergar tdo profundamente a parte interna do corpo
dos animais, a tomografia computadorizada € entdo solicitada, permitindo uma analise mais
detalhadas.Os oncologistas e ortopedistas veterinarios sdo os profissionais que mais requisitam o

exame, principalmente para avaliagdo de tumores, neoplasias, fraturas a fim de apoiar-se em cirurgias

Partindo destas premissas, 0 presente trabalho, tem a finalidade de descrever e sistematizar a
tomografia computadorizada em animais de pequeno porte, estabelecendo os cuidados a serem

tomados nesta pratica, enfatizando seus beneficios e esclarecendo seus resultados.

OBJETIVO

Descrever e sistematizar a tomografia computadorizada em animais de pequeno porte,

estabelecendo os cuidados a serem tomados em sua pratica.

METODOS

Para realizacao do presente trabalho, foram reunidos e estudados diversos artigos e publicacdes
acerca do tema abordado e posteriormente selecionado criteriosamente as informacdes que melhor se
adequassem a proposta da pesquisa e que satisfizessem o objetivo deste estudo, definindo de maneira
sucinta os beneficios da tomografia computadorizada para a medicina veterinaria, sistematizando seu

procedimento e estabelecendo cuidados a serem tomados na sua pratica em animais de pequeno porte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tomografia computadorizada (TC) em animais comecgou a ser usada a partir dos anos 2000,
desde entdo auxilia a visdo de oncologistas e ortopedistas veterinarios, para assim realizar uma
cirurgia ou tratamento no animal, pois a tomografia computadorizada é um procedimento ndo invasivo
(Arellano,2001). O exame possui também uma sensibilidade maior do que o exame de raio-X
convencional (Bontrager, 2007), o que permite uma visualizagdo mais acentuada de estruturas, uma
diferenciacdo de patologias, neoplasias e etc. O diagndstico pode se dar ndo sO por imagens
bidimensionais (dois planos) como também tridimensionais (trés planos) (Gadelha et al. 2007),
podendo ser projetada uma imagem em 3D, com mais detalhes sobre a area de interesse, com a qual se

pode dar um diagnostico ainda mais preciso.

CONSIDERACOES FINAIS
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A tomografia computadorizada revolucionou a medicina veterinaria, tornando-se ferramenta
fundamental no diagndstico e progndéstico das mais diversas doencas, contribuindo no processo de

aceleracdo de procedimentos cirurgicos e solucGes de tratamentos para diversas enfermidades.

PALAVRAS-CHAVE:tomografia computadorizada; diagnostico por imagem; animais de pequeno
porte.
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Biomedicina e Enfermagem

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, aumentou o0 nimero de investigaces sobre os fitoterapicos que possam
oferecer tratamento no controle de determinadas enfermidades. Por serem substancias menos toxicas e
mais eficazes. Além disso, os fitoterapicos tém baixo custo, de facil acesso a grande parcela da
populacdo e considerado menos agressivo ao organismo. Os compostos fitoterapicos também sédo
incentivados pela Organizacdo Mundial de Salde em relagdo ao seu uso. O Ministério da Saude
através da Portaria 971 de 3 de maio de 2006 disponibiliza acGes preventivas e terapéuticas aos
usuarios do SUS, como o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, baseados em
levantamento realizado em 2004, que 116 municipios de 22 estados brasileiros fazem uso do mesmo.
O Jatropha curcas, conhecida popularmente como pinhdo manso, arbusto pequeno, pertencente a
familia Euphorbiaceae, predominantemente nativa da América do Sul, mas amplamente cultivado ao
longo da América Central, Africa e Asia. O pinhdo manso e conhecido em todo o Brasil, porém, mais
facil de ser encontrada no estado do Nordeste, Goids e em Minas Gerais. O cultivo da planta tem-se
destacado nas discussGes sobre oleaginosas potenciais para fornecer 6leo, para a producdo de

biodiesel. Estudos apontaram que pinhdo manso contém de 30-40% de 6leo e, quando cultivadas em
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condi¢des adequadas, apresentam maior rendimento de Oleo por hectare que outras culturas, tais
como: girassol, soja, milho e algoddo. Por se pouco falo e por existir poucos trabalhos publicados em
relacdo aos seus componentes, ndo se pode deixa de fala sobre os seus benéficos em relacdo a satde
humana. A planta e importante, pois guarda em seu caule um poderoso cicatrizante, que pode

revolucionar a indUstria farmacéutica.

OBJETIVO

Avaliar os beneficios do efeito cicatrizante do caule da planta pinhdo manso (jatropha curcas).

METODOS

O estudo trata-se de uma revisao de literatura informativa. As informacdes foram obtidas numa
selecdo de 18 artigos, referindo-se ao respectivo tema, mas apenas 7 dos 18 artigos que foram
selecionados, estava dentro dos critérios de inclusdo para serem utilizados na construcao do estudo. O
instrumento utilizado para coleta de dados incluiu-se a utilizacdo de consulta na base de dados do
Google académico, Scielo, Bireme e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de forma gratuita por meio
das palavras-chave: fitoterapico, beneficios efeito cicatrizante e pinhdo manso. O Critério de
elegibilidade incluiu artigos registrados entre 2012 a 2017 no idioma portugués, inglés e espanhol.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao fazer o levantamento de dados com o material que foi utilizado na construcdo do presente
estudo, observou-se que planta pinhdo manso (jatropha curcas), apresenta um poderosicimo eféito
cicatrizante. 1sso ocorre, gracas ao latex encontrado no caule do arbusto. O latex contém substancias
que agem diretamente no ferimento. Além de ser um produto 100% natural, estudos mostram que o
fitoterapico cura mais rapido, ndo € toxico ao organismo humano e, pelo que tudo indica, podera ser
vendido a um preco até 40% mais abaixo do que os medicamentos similares. Essa descoberta se da aos
pesquisadores Nilo César Baracho e Daniel Antunes Rubim, em estudos desenvolvidos na Faculdade
de Medicina de Itajubd (MG), em parceria com a Universidade Federal de Itajuba. Os dois
pesquisadores guardao o principio ativo encontrado no latex do abustro a sete chaves, devido a patente
do produto . Os efeitos da planta ainda esta em estudos, mas testes realizados em animais, a substancia

ja se mostrou mais eficaz, em varios aspectos, que 0os medicamentos encontrados no mercado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente estudo, observa-se as vantagens da utilizacdo da planta pinhdo manso
(jatropha curcas) no processo de cicatrizacdo. Os seus efeitos parecem ser de grande relevancia em
comparacdo aos outros medicamentos. O seu uso ainda esta em fase de teste, mas ndo se descarta a sua
utilizacdo em um futuro bem préximo, j& que, vem apresentando resultados satisfatorios nos teste ja

realizados.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoteréapico; Beneficios; Efeito cicatrizante; Pinhdo manso.
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INTRODUCAO

E notéavel que, os avancos tecnoldgicos na radiografia, sobretudo na captacdo de imagens, tém
proporcionado significativos progressos na constatacdo de patologias de forma precoce e,
consequentemente, contribuindo para um tratamento adequado de maneira eficaz.O diagnéstico e o
planejamento das intervengdes sdo fundamentais na execugdo de um tratamento cirtrgico. No ramo da
odontologia, por exemplo, as radiografias odontoldgicas possuem grande importancia clinica como
ferramentas de auxilio no diagnostico, planejamento e execucdo dos diversos tipos de tratamento
odontologico, sejam esses preventivos, corretivos ou reabilitadores, podendo ser usada para identificar
e delinear processos patologicos, visualizar dentes retidos, avaliar os seios paranasais, diagnosticar
trauma, mostrar 0s componentes 0sseos da articulacdo temporomandibular e os leitos para implantes
dentarios (figura 01).Associada a finalidade clinica, a documentacdo radiografica pode constituir
também relevante fonte de prova em questdes periciais (SILVA et al. 2006). Entretanto, Langland et
al. (2002), alerta que, a imagem radiografica pode apresentar-se de baixa qualidade, se 0 método de

tomada ou o processamento radiografico ndo forem cuidadosamente executados(Langland et al. 2002).

Figura 01: Tomografia computadorizada em corte axial, mostrando o seio maxilar e sua relacdo com as raizes dos

molares.
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Fonte: RODRIGUES et al. (2007).

A maioria dos erros radiograficos cometidos pode ser agrupada em trés categorias: erros de
técnica, erros de exposicao e processamento e erros de manipulacdo dos filmes. Quando ocorrem,estes
erros quase sempre comprometem a qualidade do exame e, em geral, é necessario que haja uma
repeticdo do mesmo(LANGLAND et al. 2002).

Neste contexto, é ainda mais preocupante, a qualidade de execucdo das radiografias em
pacientes portadores de sindrome de down. Partindo destas premissas, pode-se afirmar que a
necessidade de trabalhos académicos com esta tematica é de vital importancia para o aperfeicoamento
do procedimento de captacdo de imagens. Portanto, o presente artigo tem a finalidade de estabelecer
os cuidados a serem tomados na obtencdo de imagens periapicais, sobretudo, em pacientes com

sindrome de down.

Tomografia computadorizada convencional (TC)

H& um consenso entre os estudiosos para conceituar a TC como um exame radioldgico, cuja
exibicdo dos resultados se da por imagens tomogréficas finas de tecidos e conteudo corporal,
representando reconstrucdes matematicas assistidas por computador (RODRIGUES; VITRAL, 2007).

Durante o exame da TC, a radiacdo X ndo incide sobre o filme radiografico, mas sobre
sensores, que transformam a radiacdo em sinais elétricos que passam por um processo de qualificacdo
e gravacdo em computador, originando a imagem formada por multiplos pontos, que variam do cinza
claro ao preto, numa escala de 16 tons, denominada escala Hounsfield (figura 02) (CARVALHO,
1994).

Figura 02: Escala Hounsfield.
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A sindrome de down e suas principais manifestacdes bucais faciais

A Sindrome de Down é considerada a mais frequente das sindromes com marcada influéncia
da hereditariedade, cuja ocorréncia é encontrada em 1:800 nascimentos, mostrando-se mais comum
entre filhos de parturientes com 40 anos de idade ou mais, podendo ser definida como uma desordem
geneética caracterizada pela presenca de um cromossomo 21 adicional, acarretando variavel grau de
retardo no desenvolvimento motor, fisico e mental, sendo geralmente reconhecida por uma
constelacdo de anormalidades associadas (M. W, Thompson, 1991). As principais manifestacfes
bucais faciais dessa sindrome sdo macroglossia, lingua fissurada, alteracbes no desenvolvimento
maxilo-mandibular, agenesia dental, ma-oclusdo, hipersalivacdo, baixa prevaléncia de carie, maior
predisposicdo a doenca periodontal agressiva e patologias infecciosas, célculo supragengival e
ocorréncia de microdontia(M. Barr-Agholme, 1999). Amaro et al. (2001), evidencia também um
menor risco a cérie e maior risco ao desenvolvimento de periodontopatias, mas 0s mecanismos pelos
quais esse fendmeno se daria ainda ndo estdo elucidados, mas destaca-se a maior producdo de saliva
no paciente portador da sindrome, sendo que por outro lado, a resposta imune celular no periodonto
por vezes se mostra prejudicada, com reducdo da quimiotaxia de células acessorias e presenca de
muitos linfocitos T imaturos (AMARO et al. 2001).

OBJETIVO

Estabelecer os cuidados a serem tomados na obtencdo de imagens periapicais, sobretudo, em

pacientes com sindrome de down.

METODOS
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Para realizacdo do presente trabalho, foi reunida e estudada a bibliografia referente ao tema
abordado e subsequentemente selecionado as informagbes que mais satisfizeram a proposta do
referido artigo, definindo de maneira objetiva a radiologia odontoldgica e a aplicabilidade das imagens
periapicais na medicina, além de estabelecer indicacdes para obtencdo destas imagens, sobretudo, em

pacientes com sindrome de down.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A imagem da radiografia periapical tem objetivo de visualizar a anatomia dentaria (coroa e
raiz) e as estruturas ao redor dos dentes (espaco articular, osso alveolar e outras estruturas
anatdbmicas). O estudo pode ser realizado em um Unico dente, onde € realizada uma tomada
radiografica periapical especifica, pode ser realizado o estudo da arcada dentéria superior ou inferior e,
pode ser realizado o estudo completo, realizando a radiografia periapical completa, que consiste em 14
imagens periapicais.

Dentro do ambito odontolégico, podemos chegar as seguintes recomendagdes para a andlise:
avaliar coroas e raizes dos dentes permanentes;
avaliar ossos alveolares e diagnosticar perdas 6sseas; diagnosticar lesdes periapicais (ao redor da raiz
dos dentes); diagnosticar presencas de caries; visualizar presencas de materiais restauradores
(obturacdes); visualizar presencas de tratamentos endoddnticos (tratamento de canal); diagnosticar
calculos salivares aderidos aos dentes; diagnosticar lesdes cisticas, neoplasicas e presencas de corpos
estranhos; visualizar presencas de implantes dentarios; diagnosticar qualidade dssea; diagnosticar
trauma oclusal.

Para obtencdo das imagens, duas técnicas sdo as usualmente difundidas no meio cientifico, sdo

elas: a técnica periapical da bissetriz e a técnica periapical do paralelismo.

Técnica Periapical da Bissetriz

Na técnica periapical da bissetriz, o paciente posiciona o filme na regido posterior do dente e 0
raio central vai incidir perpendicular ao angulo formado entre o dente e o filme. Para os grupos de
dentes pré-molares e molares, o filme é posicionado na horizontal e, nos incisivos e caninos, o filme é
posicionado na vertical (figura 03). Para as radiografias na arcada superior (maxila), o filme é
posicionado com o 1° dedo da mé&o (polegar) do paciente, para as radiografias na arcada inferior

(mandibula), o filme é posicionado com o 2° dedo da méo (indicador).

Figura 03: Posicionamento para a radiografia periapical pela técnica da bissetriz do grupo dos incisos inferiores.
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Fonte: Google imagens.

Técnica Periapical do Paralelismo

Na técnica periapical do paralelismo, o filme radiografico é posicionado paralelamente ao
planodo eixo do dente com ajuda de um posicionador, basta ajusta-lo com o dente a ser
radiografado. O raio central incide perpendicularmente em dire¢do ao centro do eixo do dente e do
filme.E valido frisar também que, por possuir contato com a saliva do paciente, o profissional deve
seguir as normas de Biosseguranga, como lavagem adequadas das méos e utilizagdo de luvas durante
o0s procedimentos de radiografia periapical.

Figura 04: Posicionamento para a radiografia periapical pela técnica do paralelismo.

py e b i

Fonte: Google imagens.

CONSIDERACOES FINAIS
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A tomografia computadorizada revolucionou a medicina, tornando-se ferramenta fundamental
no diagnostico e prognostico das mais diversas doengas, contribuindo no processo de aceleragdo de
procedimentos cirurgicos e solugdes de tratamentos para diversas enfermidades. Na odontologia, isto
também pode ser afirmado, em funcdo da enorme valia das imagens periapicais. Entretanto, para a
obtencdo precisa das imagens, se faz necessario o seguimento exato das recomendacdes acerca do

exame, para que ndo haja erros de técnica, exposi¢do ou manipulacéo dos filmes.

PALAVRAS-CHAVE:tomografia odontolégica; imagens periapicais; pacientes com sindrome de

down.
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INTRODUCAO

Os diagnosticos por imagem tém passado por grandes evolugfes tecnoldgicas ao longo dos anos,
fazendo com que o planejamento, tratamento e p6s- tratamento seja mais preciso na Odontologia. Dentre esses
exames, a Tomografia Computadorizada (TC) vem tendo uma grande importancia desde que foi criada em
década de 70; ela adquire as imagens do corpo através de feixes de raio-X (PARKS, 2000).

A TC apresenta-se como 0 mais novo recurso de imagem em Odontologia e produz imagens
tridimensionais a um menor custo, menor dose de radiacdo, permitindo um exame de realizagdo mais facil e
com maior rapidez (COHENCA et al., 2007). Trata-se da obtencdo de imagens do corpo em forma de cortes ou
camadas. E uma técnica especializada que registra de maneira clara objetos localizados dentro de um
determinado plano e permitem a observacdo da regido selecionada com quase nenhuma ou nenhuma
sobreposicdo de estruturas (CHIARELLI et al, 2006). Sua tecnologia utiliza um feixe de radiacdo de formato
cbnico para adquirir uma imagem em volume com uma simples rotagdo em 360°, similar & radiografia
panoramica. Em seguida, com a ajuda de softwares, podem ser obtidas visualiza¢Ges axiais, coronais e sagitais

com cortes de 0,125 a 2 mm e reconstrugdes tridimensionais (3D), reduzindo ou eliminando a superposicéo de
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estruturas adjacentes. Suas vantagens incluem: escaneamento Unico para maxila e mandibula, maior nitidez,
permite diferenciar os tecidos dentarios e menor presenca de artefatos gerados por estruturas metélicas
(OLIVEIRA-SANTOS; WATANABE; MONTEIRO, 2012).

As TC podem fornecer evidéncias importantes quando empregadas em Odontologia devido a
reconstrucdo tridimensional e cortes precisos das estruturas anatbmicas. S&o indicadas para identificar e
delinear processos patologicos, visualizar dentes retidos, avaliar os seios paranasais, diagnosticar trauma,
mostrar 0s componentes 0sseos da articulacdo temporomandibular e os leitos para implantes dentérios
(RODRIGUES; VITRAL, 2007).

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento bibliograficodo conhecimento da

técnica da tomografia computadorizada e da sua utilizagdo nas mais diversas areas da Odontologia.

METODOS

Os métodos utilizados para a realizacdo do presente estudo consistem em um levantamento
bibliogréafico utilizando-se sites eletronicos como Pubmed, Scielo, Bireme, Medline; por meio de

pesquisa em sites de artigos cientificos vinculados ao assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as literaturas consultadas evidenciou a relevanciada TC sendo possivel
observar que é de grande importancia para o planejamento prévio e melhor diagnéstico no ambito
odontoldgico onde sua indicacdo tem aumentado em razdo do maior conhecimento dos profissionais e
pacientes. Segundo Ruschel et al. (2001), a tomografia computadorizada permite ao cirurgido
dentista dimensionar a morfologia, localizacdo e mensurar as estruturas anatémicas
circunvizinhas com precisdo, detalhes em tecidos vizinhos, além de evidenciar a densidade,

infiltracdes e invasdes locais em varios tipos de lesdes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Dessa forma conclui-se que a tomografia computadorizada € um importante mecanismo para a
elaboragdo de um plano de tratamento odontoldgico adequado, essencialmente em casos especificos,

diagnosticando e identificando lesGes patoldgicas e fraturas.
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REFERENCIAS

CHIARELLI, M.; DUNKER, C.; PAIANO, G. A. Tomografia computadorizada como método auxiliar
no diagnostico de lesbes intra-6ssea: relato de caso clinico de odontoma composto. Rev.
OdontoCién.; v. 21, n. 53, p. 292-296, 2006.

COHENCA, N.; SIMON, J. H.; ROGES, R.; MORAG, Y.; MALFAZ, J. M. Clinicalindications for
digital imaging in dento-alveolar trauma. Partl: traumaticinjuries. Dent Traumatol, n.23, p.95-104,
2007.

OLIVEIRA-SANTOS, C.; WATANABE, P. C. A.; MONTEIRO, S. A. C. Recomendacdes para
tomografia computadorizada tipo cone beam — método avancado de diagnostico por imagem. In:
WATANABE, P. C. A.; ARITA, E. S. Imaginologia e radiologia odontoldgica. 1° ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2012. 458-479p.

PARKS, E.T. Computed tomography applications for dentistry.DentClin North Am, v.44, n.2, p.371-
394, 2000.

PEREIRA, A.C; CAVALCANTI, M.G.P.; TOSSATO, P.S.; GUIDA, F.J.; DUAIK,
M.C.A.;KUROISHI,M.Anéalisedecarcinomasepidermoidespormeioderadiografiapanoramicae
tomografiacomputadorizada.PesquiOdontolBras,v.15,n.4,p.320-326,0ut./dez.2001.

RODRIGUES, A. F.; VITRAL, R. W. F. Aplicacdes da Tomografia Computadorizada na
Odontologia. PesqBrasOdontopedClinintegr, Jodo Pessoa, v.7, n.3, p. 317-324, 2007.

RUSCHEL, G.; NACONECY, M. M.; VEECK, E. B.; COSTA, N. P.; Tomografia linear x
tomografia computadorizada. RevOdonto Ciéncia, v. 16, n. 34, p.264-7, 1.200



Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP- ISSN:2177-5052 - 92 ed- Vol. 09 - ano: 2018. No seguinte link:
http://coopex.fiponline.edu.br/edicao/9-edicao

O USO DE METODOS RADIOLOGICOS NO DIAGNOSTICO DE ACIDENTES
VASCULARES CEREBRAIS (AVC) - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Joyce Celina Ramos Leite’; Damiana Luana Cariri de Lacerda®; Wéllida Patricia Procopio Pereira’;
Marcela Meira Ramos Abrantes?; Arthur da Nobrega Carreiro®

! Estudantes do Tecnélogo em Radiologia; 2Professora nas Faculdades Integradas de Patos — FIP;
’Mestrando em Medicina Veterinaria em UFCG

FIP — Faculdades Integradas de Patos
PATOS - PB 2017
joycerl2009@hotmail.com

INTRODUCAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é definido como uma sindrome que consiste no
desenvolvimento rapido de disturbios clinicos focais da fungdo cerebral, global no caso do coma, que
duram mais de 24 horas ou conduzem a morte sem outra causa aparente que ndo a de origem vascular
(ROLIM, 2001). O Acidente Vascular Cerebral (AVC) esta integrado a categoria das doencas
cerebrovasculares e é caracterizado pelo inicio agudo de um déficit neuroldgico, podendo ser
classificado como isquémico ou hemorragico, com um grande numero de casos de morte ou
adoecimento, com frequentes sequelas de incapacidades fisicas e/ou mentais A partir dos anos 60,
pode-se verificar um aumento significativo das doencas cronico-degenerativas, principalmente as
cerebrovasculares, que constituem a terceira causa de morte no mundo, precedida pelas cardiopatias
em geral e o cancer (PERLINI, 2005).
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A tomografia computadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM) séo as duas modalidades
utilizadas regularmente para visualizacdo cerebral. A TC é mais utilizada, pois ha uma maior
disponibilidade do equipamento e menor custo para realizagdo desse exame. Na maioria dos casos, a
TC fornece informagOes necessérias para se realizar decisfes durante os atendimentos de emergéncia
(CARVALHO, 2011).

OBJETIVO
Mostrar a importancia do diagnostico precoce de AVC através de métodos radioldgicos.

METODOS

Como método foi realizado um levantamento na literatura sobre a prevencdo do acidente
vascular cerebral através do diagnostico no AVC, priorizando estudos mais recentes e considerados
como bases literarias do tema encontradas na base de pesquisa no Google académico. As palavras
utilizadas na pesquisa foram prevengdo, técnicas, AVC, diagnostico. Onde foram encontrados 7

artigos que se enquadravam no tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caneda et al (2006) citaram em seu trabalho que o acidente vascular cerebral é um dos maiores
problemas de salde publica no mundo. Suas consequéncias podem ser de grande impacto, gerando
enormes demandas de recursos. E importante causa de mortalidade, sendo a primeira em algumas
regides e ficando atras apenas das cardiopatias e neoplasias em outras. No Brasil, 0 AVC também tem
sido patologia responsavel por altas taxas de mortalidade, invalidez e de elevado custo social e
econémico. Ja em outro estudo, Falcdo et al (2004), colocaram em pauta 0 grau de dependéncia,
principalmente no primeiro ano apds o AVC, com cerca de 30% a 40% dos sobreviventes impedidos
de voltarem ao tratamento e requerendo algum tipo de auxilio no desempenho de atividades cotidianas
basicas. Além dos Obitos, dos custos hospitalares e previdenciarios, a perda de autonomia entre
adultos e a sua consequente dependéncia é outra forma de expressdo da gravidade das incapacidades
resultantes do AVC. Sabendo-se que a Tomografia Computadorizada, por sua alta resolucéo espacial e
temporal, vem se tornando um importante método na avaliacdo de patologias das artérias cardtidas e
vertebrais. Varios estudos tém comparado a acuracia da tomografia computadorizada multislice com o

atual padréo ouro: a arteriografia invasiva (MOREIRA,2007).

CONSIDERAGCOES FINAIS
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As tecnicas de diagndstico por imagem tém se mostrado ferramentas essenciais para a
realizacdo de um diagndstico preciso e uma técnica terapéutica adequada. A tomografia
computadorizada mostrou-se uma técnica pouco invasiva, precisa e rapida. Vale salientar que apesar
da eficécia da técnica empregada é de fundamental importancia o dominio tedrico-pratico de tal

técnica e a associagdo com uma anamnesse adequada e exame clinico detalhado.

PALAVRAS- CHAVE
Acidente vascular cerebral, Diagnostico por imagem, Prevencao.
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Medicina
INTRODUCAO
O céancer de mama &, sem duvida, uma doenca global. No Brasil, é responsavel por aumentos

da taxa de mortalidade nas cinco regides(AZEVEDO; SILVA, 2017) e por ser o cancer mais incidente

em mulheres, com excecdo do cancer de pele ndo melanoma (BRASIL, 2015). Para o Instituto
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Nacional do Céancer (INCA, 2016), a mamografia € um dos principais exames que une a oncologia a
radiologia, sendo, portanto, a sua compreensdo de imensa importadncia ndo somente para 0S
profissionais das areas de ciéncias da salde, mas para todas as mulheres. Esse exame, quando
associado ao autoexame da mama, é capaz de aumentar a sobrevida e reduzir os danos causados por
essa patologia, além de apresentar-se como 0 Unico exame que apresenta eficacia comprovada na
reducdo da mortalidade por esse cancer (INCA, 2015).

E preciso atencdo em relagdo a doenca, as acdes preventivas, de promocdo de salde e quanto
ao diagnostico precoce. Conforme as Diretrizes para a Deteccdo Precoce do Cancer de Mama,
publicadas peloINCA (2015), a mamografia € o0 método padréo-ouro para o rastreamento de rotina da
atencdo a saude da mulher de forma integral.

Ela pode ser utilizada tanto para fins de diagnostico quanto para realizar rastreamento. O
diagndstico precoce é de extrema importancia tanto para a mulher quanto para o profissional que é
responsavel pelo processo de Educacdo em salde no sentido de informar acerca da patologia. O
rastreamento por mamografia € reconhecido como o melhor exame preventivo pelaWorld Health
Organization (WHO, 2012), é tanto que Boyle (2008) aponta melhoras significativas nos indices
cancer de mama e sintomas associados em paises que adotam esse exame como medida de
rastreamento precoce e prevencdo de dados. Ele é realizado em mulheres de 50 a 69 anos que nao
apresentam sintomas do cancer (INCA, 2004).

Este trabalho, portanto, questiona: quais os beneficios do uso da mamografia para o
rastreamento e como método diagnostico de cancer de mama?Justifica-se pela necessidade de maior
atencdo em relacdo ao agravo, bem como pela necessidade de aprofundamento dos profissionais na

interpretacdo de exames de imagem para auxilio diagnostico.

OBJETIVO
Analisar os beneficios uso da mamografia para o rastreamento e como método diagnostico de

cancer de mama e associa-los com o nimero de mamografias realizadas no Brasil.

METODOS

E um estudo de carater documental, quantitativo, descritivo e retrospectivo sobre a utilizacio
da mamografia. Fundamenta-se nos dados obtidos nas bases de dados Scielo, PUBMEDe materiais
disponibilizados pelo INCA, associados as informacfes contidas no TABNET, ferramenta do
DATASUSque disponibiliza dados sobre informagbes em saude. Foram extraidas seguintes
informacdes contidas no TABNET: realizacdo das mamografias no Brasil por ano, no periodo de 2009
a 2015, embora estes dois anostenham apresentado dados incompletos na ferramenta outrora citada,

bem como a classificagdo BreastimagingReportingand Data System (BI-RADS) e mortalidade.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que, segundo os dados do TABNET, ocorreram aumentos nos nimeros de
mamografias de 2010 a 1012, sendo de 13,6% de 2010 a 2011, passando de 2769,555 para 3147,167 e
de 12,6% de 2011 para 2012, passando de 3147,167 para 3543,962. Esse aumento foi seguido de uma
queda de 2012 a 2014, com decréscimode 43%, partindo de 3543,962 para 2478,258 e posterior queda
de 55%, passando de 2478,258 para 1595,102. Nota-se, segundo esses dados, que nos ultimos anos
ocorreu uma queda no nimero de mamografias realizadas no Brasil. A realidade sobre esses dados
estatisticos ndo estdo bem esclarecidas, sendo a falta de adesdo das mulheres a realizacdo desses
exames

Ao se associar esses dados com a classificacdo BI-RADS, que qualifica os achados na
mamografia conforme sugere sua apresentacao, pode-se ter a confirmacdo de que o rastreamento esta
sendo realizado de forma efetiva, pois ha a prevaléncia de BI-RADS 2 e 1 em todos 0s anos
analisados, uma classificacdo sugestiva de baixo risco.

Os dados referentes a mortalidade apresentam-se divergentes a depender da fonte analisada. O
DATASUS apresenta um constante aumento da mortalidade pelo cancer de mama, contudo, grandes
pesquisas como a CONCORD-2, que englobaram 67 paises para o levantamento de dados acerca do
cancer de mama, indicam que a mortalidade vem sendo reduzida. Apesar da divergéncia em
informacdes sobre a mortalidade, ha um consensoao se tratar da reducdo desses dados em mulheres

que realizaram mamografia contra mulheres que néo realizaram mamografia.

CONSIDERACOES FINAIS

A mamografia € indicadacomo o melhor exame se tratando de prevencdo e diagndstico, apesar
dos falsos positivos e/ou negativos. E um exame padrdo-ouro que apresenta uma boa sensibilidade,
mesmo o cancer de mama possuindo um carater heterogéneo. Apesar de existirem poucas pesquisas e
os dados disponiveis estarem sujeitos a subnotificagdes, a realizacdo do exame segue sendo o método

mais eficiente, sempre associado de outros cuidados para a mulher, como o autoexame da mama.

PALAVRAS-CHAVE:Neoplasias da Mama; Mamografia; Satude da Mulher.
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INTRODUCAO

Os efeitos da radioterapia sdo divididos em trés fases, efeitos iniciais, intermediarios e tardios.
Os efeitos iniciais sdo aqueles que sdo visualizados e diagnosticados durante o tratamento ou até a
primeira semana ap6s o fim do tratamento, ocorrendo geralmente na pele, na mucosa, intestino
delgado, reto, mucosa vaginal e vesical. Nesse caso geralmente o radioterapéuta diminui a fracdo de
radiacdo ou realiza uma curta interrupcdo no tratamento (RIEGER; ESCALANTE, 2000). Conforme

Rieger e Escalante (2000), os efeitos intermediarios ocorrem em varias semanas ou meses apds a
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concluséo do tratamento, sdo efeitos que incluem necrose, fibrose, fistula, ulceracéo, e lesdo de 6rgdos
especificos. Ja os efeitos tardios s@o decorrentes da dose total de radiacdo e da quantidade de radiacao
fracionada. A gastrite, perfuracdo no estbmago, a perda do paladar, fistulas e esterilidade sdo
exemplos de efeitos tardios. Segundo Leite e outros (2012) acredita-se que 50% dos pacientes
oncologicos precisam ou vao precisar de radioterapia no seu tratamento, porém apesar de ser um
tratamento de grande importancia eficaz, traz alguns, efeitos adversos. Entre eles, 0s principais sdo: as
reacOes de pele (radiodermite, eritema), nauseas, mucosite, xerostomia, fadiga, anorexia, diarreia e
disfagia. A radiodermite também pode ocorrer apos exposicao a radioterapia, € 0 comprometimento
celular da camada basal da epiderme, onde ocorre um processo inflamatério que se apresenta na forma

de eritema correndo um grande risco de evoluir para uma dermatite (LEITE, et al., 2012).

Figura 1 - Dermatite grave de paciente em radioterapia.
' e 2

Fonte: (Radioloa Brasileira, 2005).

A radioterapia é a modalidade terapéutica baseada na radiacdo ionizante, trabalha no interior da
estrutura celular, levando a célula @ morte ou a sua inviabilidade celular (SILVA, 2013). Segundo
Lobo e Martins (2009), a radioterapia possui trés objetivos: curativo, remissivo e sintomatico. O
curativo vem com o proposito de extinguir todas as células neoplésicas existentes, 0 remissivo é
quando tem como objetivo de diminuir o tumor ou completar o tratamento cirdrgico e quimioterapico
e por fim o sintomaético, que vem com a indicacdo de diminuir as dores localizadas do paciente. A
Organizacdo Mundial de Salde estima que no ano 2030, pode-se esperar 27 milhdes de casos
incidentes de cancer, 17 milhGes de mortes e 75 milhdes de pessoas viva, anualmente com cancer
(KARKONet al., 2012). A radioterapia € um tratamento que tem como objetivo destruir celulas
tumorais, através de feixes de radiagGes ionizantes. Onde séo pre-calculadas as radia¢fes aplicadas em
um determinado tempo, a um volume de tecido que se localiza o tumor, buscando erradicar com as
células tumorais, com o propdsito de obter menordano as células normais circunvizinhas, pois as
mesmas irdo reconstruir a danificada (LOBO; MARTINS, 2009).

OBJETIVO
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Demonstrar a partir da literatura os efeitos causados pela Radioterapia no tratamento de cancer.

METODOS

Os métodos utilizados para a realizacdo do presente estudo consistiu em um levantamento em
dados cientificos realizado po rmeio de pesquisa em sites de artigos vinculados ao assunto em
publicaces de livros, artigos cientificos, revistas que abordam o tema proposto e utilizados como

fonte de coleta de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as literaturas consultadas evidenciou que os efeitos como dermatite, alteracdo
do paladar e disfagia sdo mais propicios a pacientes acometido ao tratamento com radioterapia.
Visando assim uma melhor qualidade de vida aos pacientes com cancer, contribuido para promover
melhores condicbes de restabelecimento em pacientes com neoplasia que serdo submetidos a
radioterapia.

Segundo SALAZAR e colaboradores (2008) em decorréncia das diversas alteragdes o paciente
apresenta fraqueza, mal-estar, desidratacdo e perda de apetite 0 que pode repercutir no seu estado de
saude geral, contudo na maioria dos pacientes o paladar retorna em um periodo de até quatro meses
apos o tratamento antineoplasico. Yamashita e colaboradores (2006)afirmam que 45% dos pacientes
submetidos a radioterapia apresentam perda de 10% do pesocorporal e 20% dos pacientes perdem até
25% do peso inicial e que as desordens das papilasgustativas contribuem com a ma nutricao.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto conclui-se que alguns dos efeitos adversos da radioterapia possuem carater
passageiro, desaparecendo quando cessada a radioterapia. Outras adversidades continuam por um

longo periodo ou definitivamente ap0s o término da radioterapia.

PALAVRAS - CHAVES: Radioterapia; Efeitos Adversos; Cancer.
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INTRODUCAO

Radiac&o € a energia que se propaga a partir de uma fonte emissora atraves de qualquer meio,
podendo ser classificada como energia em transito (OKUNO, 2010). Ela se apresenta em forma de

particula atbmica ou subatdmica energética tais como particulas alfa, elétrons, positrons, protons,
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néutrons etc. que podem ser produzidos em aceleradores de particulas ou em reatores, e as particulas
alfa, os elétrons e os pdsitrons sdo também emitidos espontaneamente de nicleos dos atomos
radioativos (OKUNO, 2010).

A Agéncia Internacional de Energia Atomica desenvolveu a partir de 1990 a International
Nuclear Events Scale (INES) com o propoésito de comunicar ao publico de maneira clara e direta a
gravidade de eventos em usinas nucleares e posteriormente estendida a todos os eventos associados ao
transporte, armazenamento e uso de material radioativo e fontes de radiacdo. Os eventos sao
classificados em escala logaritmica, similar & escala de terremotos, de 1 a 7. Os niveis de 1 a 3 sdo
designados incidentes e os niveis de 4 a 7, acidentes, dependendo do grau de contaminacao radioativa
e exposicdo do publico e do ambiente a radiacdo. Sao considerados acidentes quando houver pelo

menos uma morte por radiacdo (OKUNO, 2010).

OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo descrever e falar sobre os efeitos da exposicdo a radiacao

proveniente de acidentes radioldgicos, através da leitura de artigos que abordavam o tema em questao.

REFERENCIAL TEORICO

O terremoto de violéncia inédita — 9 graus na escala Richter, seguido de Tsunami que devastou
a regido de Fukushima, 240 km de distancia da capital Tokio e que causou 0 mais grave acidente dos
altimos tempos no complexo das centrais nucleares de Fukushima. Os primeiro dois foram causados
por forgas da natureza incontrolaveis pelos homens e deixaram em seu rastro milhares de mortos e
desaparecidos, além de arrasar a regido inteira — casas, edificios publicos, infraestrutura viaria e 0s
sistemas de abastecimento de agua e de comunicacdes.

O mais grave acidente foi a explosdo de um dos reatores, seguida de trés outras, liberando gas
radioativo toxico, de conseqiiéncias imprevisiveis, apesar dos esfor¢cos sobre-humanos de
trabalhadores e técnicos, procurando restabelecer os sistemas de refrigeracdo para evitar o
“derretimento” dos nucleos, uma catastrofe que ameaca toda a populagdo japonesa, além dos
vazamentos de gases radioativos que sdo derramados para o mar, contaminando fauna e flora por
séculos afora (RATTNER, 2011).

A catéstrofe de Chernobyl produziu uma radioatividade consideravel: centenas de vezes mais
matérias radioativas langadas do que em Hiroshima. Médicos e geneticistas nos falaram longamente
sobre os efeitos das doses fracas de radioatividade em dezenas de milhGes de pessoas que vivem,
bebem, se alimentam e se reproduzem em um meio contaminado: tumores cancerigenos, cardiopatias,

fadigas cronicas, doencas inéditas e sentimento de desamparo afetam uma populagdo imensa, €, no
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meio dessa, sobretudo criangas e jovens. E temem-se efeitos irreversiveis sobre o genoma humano
(DUPUY, 2007).

As 15 horas do dia 29 de setembro de 1987, José de Julio Rozental, entdo diretor do
Departamento de Instalages Nucleares da Comissdo Nacional de Energia Nuclear, recebeu um
telefonema de Goiania comunicando haver sido encontrada forte contaminacdo radioativa em varias
localidades da cidade. Apos consultar arquivos, Rozental concluiu que provavelmente a causa da
contaminacdo era uma fonte de Cs-137 de um equipamento de radioterapia do Instituto Goiano de
Radioterapia. Rozental e mais dois médicos da CNEN chegam a Goiénia no dia 30/9, acionando a
partir de entdo um plano de emergéncia. No dia 1° de outubro, seis pacientes foram enviados ao
Hospital Naval Marcilio Dias (HNMD) no Rio de Janeiro, e, no dia 3/10, mais quatro (Okuno, 1988;
IAEA, 1988).

METODOLOGIA

Como método foi realizado um levantamento na literatura sobre os efeitos da exposicao a
radiacdo proveniente de acidentes radiolégicos. As pesquisas foram realizadas em artigos encontrados
no Google académico. As palavras que foram utilizadas nesta pesquisa foram: Efeitos bioldgicos;
Meio ambiente; Acidente nuclear; Acidente Radioldgico; Radiacdo. Nas quais foram encontrados

artigos que se enquadravam neste tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os tipos de radiacdes nucleares apresentam um certo nimero de propriedades comuns:
sdo invisiveis, se deslocam com velocidades elevadas e podem penetrar na matéria em profundidades
varidveis. Sua acdo sobre a matéria se traduz notadamente pela modificacdo das propriedades
quimicas dos atomos e moléculas. Essas mudancas podem ter efeitos diversos desde a destruicdo dos
tecidos a modificacGes celulares, causando queimaduras, engendrando um crescimento desordenado
das ceélulas (isto é, causando céncer em 6rgdos ou 0ssos). Pode ainda modificar a composicao
sanguinea, alterando o nimero de glébulos brancos e vermelhos e destruir o sistema imunolédgico
(defesa do organismo) (Cruz, 1987).

A probabilidade de acidente grave & minima, mas ndo é desprezivel. E os acidentes nucleares
tém dimensdes que os outros ndo tém. Eles se propagam pelo espaco (regides inteiras ficam

contaminadas e tém que ser evacuadas e interditadas) e pelo tempo (muitas décadas) (Carvalho, 2012).

CONSIDERAGCOES FINAIS



Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP- ISSN:2177-5052 - 92 ed- Vol. 09 - ano: 2018. No seguinte link:
http://coopex.fiponline.edu.br/edicao/9-edicao

Os efeitos da radiacdo proveniente desses acidentes em longo prazo sdo considerados

prejudiciais a satde podendo ocasionar alteracdes bioldgicas e funcionais, podendo levar a dbito.

PALAVRAS-CHAVE

Acidente nuclear; Acidente radiologico; Efeitos bioldgicos; Meio ambiente; Radiacao;
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INTRODUCAO

Reac0es adversas ou efeitos indesejados decorrentes da administracdo de contraste iodado sdo
geralmente classificados, quanto a etiologia, em reac¢des do tipo anafilactoide e reagcdes quimiotoxicas.
As reacOes anafilactdides, ou idiossincraticas, ndo dependem da dose de contraste administrada e
assemelham-se as reacOes alérgicas, manifestando-se como urticéria, coriza nasal, hipotensdo com

taquicardia, broncoespasmo, edema laringeo e manifestagdes mais intensas como choque e
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insuficiéncia respiratoria severa. Reacdes quimiotdxicas, ou ndo idiossincraticas, sao dependentes e
relacionam-se com as caracteristicas fisico-quimicas do contraste, como a osmolalidade e ionicidade.
Os sinais e sintomas podem incluir sensacdo de calor, nauseas e vomitos, arritmia cardiaca,
hipertenséo, insuficiéncia renal, convulsdes, entre outros. (SILVA, 2000)

Segundo Juchemet al (2004),0 contraste iodado é uma substancia radiopaca empregada em
exames radioldgicos, como a tomografia computadorizada, amplamente utilizada para fins
diagnosticos. Essa substancia, apesar de melhorar a visualizacdo das estruturas anatbmicas, durante o
exame, pode provocar rea¢Oes adversas indesejaveis que se devem, principalmente, a altaosmolalidade
do contraste em relagdo ao sangue.O mesmo autor também disse que o meio de contraste iodado é
geralmente administrado por via oral previamente ao procedimento e/ou por via endovenosa durante o
exame. Esta substancia consegue dar maior definicdo as imagens tomograficas, melhorando a
qualidade da informac@o morfoldgica fornecida pela tomografia fazendo com que o ganho de detalhes

seja superior.

OBJETIVO
Esta revisdo bibliogréafica tem como principal objetivo explanar os principais aspectos sobre o

meio de contraste iodado e compara-lo com o que ha de similar e disponivel na literatura atualmente.

METODOS

Como principal método utilizado na construgdo do texto fora utilizados conhecimentos
adquiridos em cursos e participacdo em eventos relacionados, como também consulta em artigos
disponiveis na prépria internet. Estes artigos disponiveis foram encontrados na basede pesquisa do
Google Académico E PubMED. As palavras utilizadas na pesquisa foram:Contraste lodado,
Profilaxia.Onde foram encontrados diversosartigos que se enquadravam no tema, no entanto estes
estavam mais voltados para area da enfermagem do que da propria radiologia, tendo em vista que a
maioria dos técnicos e tecndlogos em radiologia ndo possui uma capacitacdo adequada para
administracao destes meios, sendo necessaria a presenca de um enfermeiro ou técnico em enfermagem

nos servigos de imagem que disponibilizam exames com contraste.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo clinico comparativo em larga escala (337.647 casos) em todo o0 pais no Japéo sobre
reacOes adversas aos medicamentos (ADRs) a meios de contraste idnicos de alto osmolar e midia de
contraste ndo idnico pouco osmolar foi realizado prospectivamente. Os meios de contraste i6nicos

foram administrados em 169.284 casos (50,1%) e meios de contraste ndo idnicos em 168.363 casos
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(49,9%). (Katayama et al 1990). Ainda segundo o autor, que diz que aprevaléncia geral de ADRs foi
de 12,66% no grupo de midia de contraste ionico e 3,13% no grupo de midia de contraste ndo ionico.
ADRs graves ocorreram em 0,22% dos exames ionicos e 0,04% dos ndo-ionicos de midia de contraste.
Uma morte ocorreu em cada grupo, mas uma relacdo causal com o meio de contraste ndo pode ser
estabelecida. Katayama et al (1990) disse que no estudo realizado por ele e sua equipe ndo se pode
definir que a causa de morte dos dois pacientes dos grupos tenha sido por motivo especifico do meio
de contraste, toda via podemos observar que o numero de pacientes que apresentaram reacoes
adversas em contrastes ndo ionicos fora bem menores que os que fizeram uso do contraste iodado
ibnico.

Segundo Ellis et a (1996), ndo € economicamente viavel a aplicacao de contrastes ndo iénicos a
todos os pacientes. Segundo amplo estudo de Bettmannet al (1997), o beneficio em relacdo a
seguranga dos contrastes de baixa osmolalidade é limitado, recomendando-se 0 seu uso em casos
especiais e de maior risco, apenas. Os pacientes a serem beneficiados sdo aqueles que ja tiveram uma
reacdo adversa, aqueles com insuficiéncia cardiaca congestiva (graus Il ou IV) ou os pacientes com
mais de um fator de risco. De acordo com o mesmo autor, a aplicacdo de contrastes de baixa
osmolalidade ndo ibnicos apresenta maior vantagem em procedimentos cardiacos, ndo apresentando

verdadeiros beneficios em outros procedimentos (como estudos venosos).

CONSIDERACOES FINAIS

O meio de contraste iodado ndo ibnico € mais seguro, este fato ja foi cientificamente
comprovado, toda via o alto custo deste inviabiliza sua popularidade Gtil no mercado, onde os donos
de clinicas e hospitais optam pelo mesmo meio, sendo que idnico.Sendo este mais barato, porém com
maior taxa de osmolalidade e assim possui uma maior predisposicdo a desenvolver alguma reagédo
alergia em pacientes sensiveis ao iodo. Algumas clinicas optam por dar ao paciente a opcao de utilizar
0 iodo ndo ibnico como forma de prevencdo, no entanto esta decisdo acaba que acarretando em
aumento dos precos em exames de imagem no qual o composto sera utilizado, tendo em vista que essa
decisdo do paciente acarretara na utilizacdo de uma substancia mais cara, e este valor extra sera
adicionado ao do exame. Quem tiver ciéncia de que possui a alergia ja opta pela opcéo, quem nao tiver
pode optar como meio profiladtico. Embora estudos comprovem que a diferenca seja pouco
significativa ha quem sempre mantenha o pé atrds e opte pela opcdo presando evitar que possiveis
reacOes alérgicas possam acarretar em uma posterior piora do quadro clinico do paciente, caso este

venha a acontecer.

PALAVRAS-CHAVE: Meios de contraste, Radiologia, lodo, Contraste lodado, Enfermagem,

Osmolalidade, Profilaxia.



Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP- ISSN:2177-5052 - 92 ed- Vol. 09 - ano: 2018. No seguinte link:
http://coopex.fiponline.edu.br/edicao/9-edicao

REFERENCIAS

Bettmann MA, Heeren T, Greenfield A, Goudey C, for the SCVIR Contrast Agent Registry Investi-
gators. Adverse events with radiographic contrast agents: results of the SCVIR Contrast Agent Re-
gistry. Radiology. 1997;203:611-620. Disponivel no endereco eletrbnico a seguir:
<http://www.asbai.org.br/revistas/\Vol244/reacoes.htm> Acesso em 22 Out. 2017.

Ellis JH, Cohan RH, Sonnad SS, Cohan NS. Se-lective use of radiographic low-osmolality contrast
media in the 1990s. Radiology. 1996;200:297-311. Disponivel em
<http://www.asbai.org.br/revistas/\Vol244/reacoes.htm> Acesso em 22 Out. 2017.

JUCHEM, Beatriz Cavalcantit; DALL"AGNOL, Clarice Maria 2,MAGALHAES, Ana Maria Mllers.
Em contraste iodado em tomografia computadorizada: prevencdo de reacGes adversas. 2003.
Disponivel em <http://www.redalyc.org/html/2670/267019638010/> Acesso em 22 Out. 2017.

Katayama H, Yamaguchi K, Kozuka T, Takashi-ma T, Seez P, Matsuura K. Adverse reactions to ionic
and nonionic contrast media. Radiology. 1990. Disponivel em

<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2343107> Acesso em 22 Out. 2017.

Silva EA. Meios de contraste iodado. In: Oliveira LAN,editor. Assisténcia a vida em radiologia: guia

tedrico e pratico.Sao Paulo (SP): Colégio Brasileiro de Radiologia; 2000. p.16-114.

TIPOS DE PROCEDIMENTOS UTILIZADOS PARA A IRRADIACAO DE CELULAS
SANGUINEAS: UMA REVISAO DE LITERATURA.

EdgleyEulampio de Araujo’; Igor Gustavo Soares Martins®; Juliana Débora Lima da Silva®; Cléudia
Patricia Varela Valenca
! Estudantes do Curso Superior de Tecnologia em Radiologia das Faculdades Integradas de Patos -
FIP; 2 Professora do Curso Superior de Tecnologia em Radiologia das Faculdades Integradas de Patos
- FIP

FIP — Faculdades Integradas de Patos
Julianadeborah5@outlook.com
Tecnologia em Radiologia

INTRODUCAO



Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP- ISSN:2177-5052 - 92 ed- Vol. 09 - ano: 2018. No seguinte link:
http://coopex.fiponline.edu.br/edicao/9-edicao

A irradiacdo de sangue total ou de seus hemocomponentes celulares,como concentrados de
hemacias, plaquetas e granulécitos tem sido bastante utilizada para a prevencao dado enxerto versus
hospedeiro durante uma transfusdo de sangue (DECHT), uma doenca rara, mas que apresenta um alto
indice de mortalidade,sendo atécnica de irradiacdo sanguinea a Unica comprovadamente eficaz para
este fim.

No entanto para que essa técnica seja eficaz, o procedimento de irradiacdo de
hemocomponentes, dentrevarios fatores, depende principalmente da homogeneidade da distribuicéo da
dose de radiacdo em todas as bolsas de sangue posicionadas no campo de radiacdo (OLIVEIRA,
2014). Quando se utiliza Unidades de Teleterapia para a irradiacdo de hemocomponentes, a literatura
preconiza que a geometria dos campos de radiacdo seja composta por dois campos paralelo-opostos,
para que se promova a homogeneidade na distribuicdo da dose de radiacdo no volume de sangue
irradiado(GOES, 2006). Para que se garanta a completa inativacdo das células T, a dose de radiaco
prescrita para a irradiacdo dos hemocomponentes é de 2500 cGy liberada no plano médio do volume
irradiado (MERGER, 2005). Estes equipamentos de teleterapia requerem salas apropriadas com
paredes muito grossas e blindadas adequadamente, além de exigirem cuidados mais complexos de
protecdo radiolégica e infraestrutura material e profissionais altamente qualificados para a sua
operacdo (FERNANDES; PEREIRA; NOVAES, 1996). Em vista disso, neste trabalho serdo
analisados os procedimentos mais utilizados para Irradiacdo de sangue, descrevendo as vantages e

desvantagens de cada um deles.

OBJETIVO

Analisar a partir da literatura os procedimentos utilizados para realizar a irradiacdo de sangue.

METODOS

Os métodos utilizados para a realizacdo desse estudo consistiu em uma revisdo bibliogréfica

realizada por meio de pesquisa em sites de artigos cientificos vinculados ao assunto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura, foi constatado que os métodos utilizados para irradiacdo das
celulas sanguineas empregam doses tanto de raios X como de radiacdo gama, uma vez que ambas
trabalham nas células do DNA modificando-as e dessa forma previnem uma resposta imunoldgica
contra o receptor. No entanto, para que essa técnica seja utilizada, de acordo com Goes (2006), a dose

de radiacdo empregada deve ser no minimo de 25 Gy e menor que 50 Gy para que se tenha o0s
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resultados desejados obedecendo os principios de protecdo radioldgica. Dentre as fontes de radiagédo

utilizadas encontram-se fontes de **’Cs e 80Co, cujas atividades variam entre 22 e 89 TBq (MERGER
et.al, 2005). Além disso, verificou-se os equipamentos de radioterapia de uso clinico para o
procedimento de irradiacdo de sangue, apresentam alguns contrapontos, como: a necessidade de
interrupgcdo de alguns tratamentos oncoldgicos, para poder utilizar esses equipamentos para a
irradiacdo de sangue uma vez que 0 tempo gasto para cada campo irradiado é em média

detrintaminutospara umafontede®0Co. A irradiacdo apresenta também como ponto negativo o aumento
da concentracdo de potassio extracelular, porém na maioria dos casos esse efeito ndo afeta ou afeta
muito pouco a validade do sangue antes da transfusao sem apresentar nenhum risco ao receptor.
Portanto, apesar disso Segundo Brasil (2015)
airradiacdodesanguetotaloudeseushemocomponentescelulares,como  concentrados de hemaécias,
plaquetas e granuldcitos é extremamente essencialparaapreven¢cdoDECHT além de seraunicatécnica

comprovadamente eficaz para este fim.
CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se de muita importancia a utilizacdo da radiacdo ionizante para irradiacdo de
sangue. Sendo assim diminui as chances de se ter algum tipo de reacdo transfusional grave,
possibilitando assim maior seguranca para pacientes com imunodeficiéncia grave. Além disso,
evidenciou que é importante desenvolver pesquisas que procurem identificar 0s aspectos que possam
afetar a qualidade do processo de irradiacdo, que tragam novas informacdes para a realizacdo segura e

de qualidade destes procedimentos, que € de grande importancia no campo cientifico.
PALAVRAS - CHAVES:Irradiacdo Sangue; Radiagdo; Hemocomponentes.
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INTRODUCAO

A radiacdo estd presente no cotidiano desde o surgimento de vida no planeta, recebemos
radiacdo através de alimentos, &gua, luz e ar. Porém, a mesma significa apenas a metade da radiacdo
que o ser humano recebe, enquanto a outra metade fica encarregada pela radiacdo induzida pelo
homem. (ABO, 2012; MEDICA, 2011). A radiacdo pode ser classificada como ionizantes e néo
ionizantes. A que causa preocupacao € a ionizante, uma vez que € capaz de interagir diretamente com
os tecidos a nivel atdmico, causando alteracbes no DNA. O ser humano, exposto frequentemente a
exames com a radiacdo ionizantes em longo prazo, tem como consequéncia perda de homeostasia.
Quando se trata de exames radiolégicos em mulheres gravidas, a situacdo difere, pois as
ultrassonografias (US) sdo importantes para saber como estd o desenvolvimento do intra-uterino.
Porém, exames como as radiografias e tomografias computadorizadas (TC) sdo contra indicados em
casos em que ndo ha nenhum custo beneficio (FERREIRA, 2014; DUCACAO, 2011). Submeter
gestantes a radiacdo ionizante (RI) pode trazer sérios danos, pois o embrido-feto em formacao é
radiossensivel onde pode ocasionar alteragdo no seu genoma de forma danosa relacionado a adultos.
Este fato indica a importancia de que, s6 é preciso realizar exames que contenham RI se for
devidamente indispensavelpara gravidas, realizando mais otimizada possivel. “Prevenir a exposi¢do
desnecessaria do feto a radiacdo quando os exames de diagnostico por imagem que envolve o uso de
radiacdo ionizante estejam indicados na gravidez” o que coincide com os principios ALARA

(SAUDE, 2015; OLIVEIRA, 2015).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo compreender como age o efeito da radiacdo em seres

humanos e como a radiacao é capaz de afetar as células do corpo que compde o feto ou embrido.

METODOS

Os meétodos utilizados para a realizacdo desse estudo consistiu em uma revisao bibliografica
realizadaa partir de 08 artigos entre o periodo de 2007 a 2017, por meio de pesquisa em sites de

artigos cientificos como: scielo, pubmed, lilacs, bireme,vinculados ao assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as literaturas consultadas evidenciou que o receio gerado nas pacientes vem da

falta de orientacdo e da forma pela qual a populacdo enxerga a sala de raios-x, tendo apreensao ao ver
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0s equipamentos, imaginando que somente entrar na sala estdo sujeitos a adquirir uma patologia
devido a exposicdo a radiacdo.Para Santos (2008), o embrido-feto em desenvolvimento também é
composto de células que se dividem rapidamente, isto €, com bom suprimento de sangue e ricas em
oxigénio. Assim como a sensibilidade de um tumor, um embrido sofre sérias consequéncias com a
exposicdo aos raios-x. De acordo com Savarego e Damas (2007), os efeitos é uma consequéncia
genetica da exposicéo a radiacao, pois pode ser observado apds o nascimento, embora tenha ocorrido
na fase embrionario-fetal. Os efeitos intrauterinos envolvem a producdo de malformacgdes em

embrides que se encontram em desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a populagéo e gestantes acreditam que ao receber doses de radiacdo em partes
do corpo estdo causando alteracdes em seu embrido-feto. Entretanto ndo € pertinente realizar
radiografias de abdémen ou pelve, ja que é onde se encontra o bebé em desenvolvimento. Em outras
partes anatdbmicas do corpo como cranio, térax e extremidades, para que seja realizado o exame,
serdocolocados equipamentos de protecdo individual como também uso de medidas de protecdo
radioldgica, que protegerdo a mae e o bebé. Sabendo assim, somente devem-se realizar exames em

gravidas se houver risco-beneficio positivo para ambos.

PALAVRAS-CHAVE:Radiacao; Radiobiologia; Gestantes.
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Tecnologia em Radiologia

INTRODUCAO

Estabelecida pelo Ministério da Saude do Brasil em 01 de junho de 1998, a portaria
n°.453 determina as diretrizes bésicas de Protecdo Radioldgica em Radiodiagnostico
Médico e Odontoldgico, garantindo qualidade em procedimentos radiodiagndsticos, bem como a
seguranca dos profissionais que exercem a profissdo da area de saude e a protecdo da populacdo em
geral (NOGUEIRA; BASTOS; COSTA, 2010; CASTRO et al., 2013).

Segundo Castro et al., (2013), procedimentos radiologicos sdo importantes no que se refere
ao diagnostico e também ao tratamento de patologias. Rodrigues et al., (2010) enfatizam que
no emprego a utilizacdo de radiagdo ionizante em procedimentos de diagnostico e tratamento,
o principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) deve ser seguido, ou seja, a dose

de radiacédo aplicada precisa ser tdo baixa quanto razoavelmente exequivel para aquele paciente.

De acordo com Filho, Cruz e Atzingen (2012), apesar da utilizacdo dos raios x tornar- se uma
pratica que contribui nos diagndsticos patologicos dentérios, sua utilizacdo inadequada provoca
problemas de saude nos profissionais ou nas pessoas em geral e seus cuidados na aplicacdo sdo de
extrema importancia. Castro et al., (2013) ainda determinam que a aplicacdo de baixas doses de

radiacdo evita efeitos radiobioldgicos deletérios como o surgimento do cancer.

Para Duarte, Figueirba e Frassinetti (2014), para que haja redugdo dos danos causados
pelos raios x no diagnostico médico e odontoldgico, o conhecimento acerca da interacdo dos raios x
no tecido humano se faz necessario, visto que esses efeitos podem ser deterministicos
(quando ocorre a morte celular devido a altas doses em um curto espaco de tempo) e estocasticos
(que pode ser provocado devido a exposicdo de pequenas doses por um longo periodo),
concluindo que tais efeitos estdo relacionados ao tipo de célula irradiada, dose de radiacgéo,

idade e a frequéncia na qual o paciente foi exposto.

Exposicdes em aparelhos de raios x odontologicos sdo minimas. Observa-se que 0
risco em adquirir cancer devido a uma radiografia panoramica é de 1: 1.000.000 e por uma
radiografia intraoral é de 1: 10.000.000 (DUARTE; FIGUEIROA; FRASSINETTI, 2014).

De acordo com Filho, Cruz e Atzingen (2012), a Portaria n°453/98 enfatiza a
utilizacdo da técnica do paralelismo com localizadores longos, posicionadores e prendedores

de filme para procedimentos intraorais, evitando que o paciente manipule o filme, o que pode
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evitar exposicdo desnecessaria. Nogueira, Bastos e Costa (2010) complementam dizendo que
mesmo utilizando os cuidados com a técnica do paralelismo em evitar repeticdes, ainda sim ha a
necessidade do profissional também se proteger utilizando biombos de chumbo, cuja distancia
deve obedecer 1,80 m do cabegote do aparelho radiografico.

Segundo Filho, Cruz e Atzingen (2012), o uso de EPI’s (equipamentos de protegao
individual) em exames odontolégicos radiolégicos deve ser utilizado nos pacientes e
complementam chamando atencdo a Portaria n°453/98 em relacdo a protecdo de gestantes que
realizam procedimentos radioldgicos odontoldgicos onde o cuidado com o abdomem e a pelve deve

ser observado, visto que os efeitos dos raios x no feto sdo gravemente prejudiciais.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi apresentar os achados da literatura em estudos originais publicados
referente aos cuidados que devem ser tomados quanto a utilizacdo da radiacdo ionizante na

pratica odontologica.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura realizado a partir das bases de dados
Medline, Lilacs, Embase e ISI. As palavras-chave utilizadas foram radiologia odontoldgica,
dose de radiacdo e portaria n°453/98. Também foram delimitados pequenos topicos de
pesquisa que incluiam temas como: dose de radiacdo na pratica médica e odontoldgica,
biosseguranca e os cuidados para se evitar exposicdo desnecessaria a radiacdo ionizante.

Apls a coleta, as informacgdes foram organizadas e redigidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os cuidados para a tomada de acbes com as radiagdes ionizantes estdo relacionadas
ao conhecimento da Portaria n°453/98. Em seu estudo, Filho, Cruz e Atzingen (2012) entrevistaram
90 cirurgibes-dentistas, onde 67,4% dos entrevistados desconheciam a Portaria n°.453/98 e
apenas 20,2% se diziam informados acerca da legislagdo. Em um estudo semelhante, Duarte,
Figueirda e Frassinetti (2014) analisaram 20 profissionais em odontologia e constatou que apenas
45% desses profissionais conhecem a Portaria n°.453/98. Isso se mostra um problema grave
quanto ao desconhecimento da legislacéo, implicando em possiveis doses elevadas de radiagéo aos
pacientes e aos proprios profissionais. Observando a importéncia da legislagdo, utilizar menor dose

de radiacdo (porém o suficiente para o diagnostico) é importante. O uso de EPI nos pacientes
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minimiza os riscos em adquirir patologias como o cancer, devido ao barramento da radiagéo.
Em sua coleta de amostras que incluia 256 profissionais em odontologia, Castro et al., (2013)
determinaram que a maioria dos dentistas respeitava a utilizacdo de EPI neles mesmos e nos

pacientes.

Os equipamentos odontologicos operam com pouca dose de radiacdo aos pacientes, porém,
ainda sendo um minimo de exposi¢do pode provocar algum efeito no organismo se for utilizada sem
protecdes ou com altas doses de radiagcdo (NOGUEIRA; BASTOS; COSTA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Em procedimentos radioldgicos odontolégicos, os profissionais devem estar atentos ao uso
dos EPI’s nos pacientes, tais como protetores de tiredide e aventais de chumbo, bem
como sua propria protecdo posicionando-se longe do tubo de raios x do aparelho odontoldgico. A
pesquisa conclui que o conhecimento a respeito da Portaria n°453/98 pelos profissionais que
trabalnam com radiacfes ionizantes € de extrema importancia, pois garante qualidade nos
procedimentos e evita exposicdo desnecessaria de radiacdo ionizante ao paciente e ao
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: radiologia odontolégica; dose de radiacao; portaria n°453/98
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Tecnblogo em Radiologia

INTRODUCAO

A radiacdo odontologica é considerada uma necessidade, isto porque, beneficia no
diagnostico de patologias e afins (RIBEIRO et al., 2016), ofertando informages acerca da estrutura
Ossea, anatomia dentaria e orientando os cirurgides dentistas para o melhor tratamento a ser
realizado (NASCIMENTO et al., 2014).

Todavia, ainda segundo Nascimento et al. (2014) essa radiacdo € caracterizada como
ionizante, e a mesma pode trazer riscos para a saude tanto do profissional quanto do paciente, se

desrespeitadas as diretrizes basicas de protecdo a essas radiacoes.

Neste sentido, a Portaria de n°® 453 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria, de 1988, vem
justamente garantir a qualidade dos procedimentos que se utilizam de radiacdo para diagndstico
e assegurar radioprotecdo aos profissionais da area da salde e pacientes (CASTRO et al., 2013).

Para isto, é importante que o profissional da odontologia ndo sé conheca, mas também
cumpra as determinagdes sobre a radioprotecdo desta portaria em seus consultorios, para que
0s danos causados ao corpo humano através da radiacdo possam ser evitados, uma vez que mesmo
sendo de baixa intensidade causa prejuizo, chegando até a gerar mutagdes no codigo genético
(DUARTE; FIGUEIROA; FRASSINETTI, 2014).

OBJETIVO

Identificar as medidas de protecdo radioldgica utilizadas por profissionais da odontologia

METODOS
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica acerca da tematica exposta. A
amostra do estudo constou de 6 artigos originais indexados nas bases de dados disponibilizadas na
internet nas bases eletrénicas Scientific Eletronic Library Online, no periodo de outubro de 2017,
verificando-se as publicacBes em periddicos nacionais, através dos critérios de inclusdo, foram
utilizados artigos que tratavam de Protecdo Radioldgica. Radiacdo. Odontélogos. Foram
determinados como critérios de exclusdo artigos disponibilizados apenas mediante pagamento de

acesso e pesquisas com delineamento transversal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nota-se que a radiografia tem papel importante como auxiliar do exame clinico, porém, usa-la
de forma desprotegida pode causar diversos danos, pois ndo existe dose de exposicdo segura
(ALVES et al., 2016).

No estudo realizado por Alves et al. (2016) com 50 cirurgides-dentistas que trabalhavam
em consultérios particulares com aparelhos de raios-X intraoral, relataram se preocupavam
guanto a protecdo contra radiacdo, inclusive usando meios para proteger eles mesmos e o paciente,
sendo utilizado o avental de chumbo e protetor da tireoide, como também, diminuicdo no tempo de
exposicdo, parede com protegdo de chumbo, uso de biombo de Raios-X, tijolos recomendados

pela vigilancia e distanciamento maior que 2m da fonte de radiacéo.

O distanciamento da fonte de radiacdo também foi observado em outro estudo executado por
Oliveira et al. (2016) com cirurgiGes-dentistas, onde durante a realizacdo do exame 0s

mesmos se afastavam e grande parte ficava atras de alguma parede fora da sala de exame.

Diferentemente, uma pesquisa feita por Ribeiro et al. (2016) no municipio de Patos-PB,
onde avaliaram 35 consultérios odontolégicos que continha aparelhos de raios-X intraorais,
verificou-se que 2,9% dos consultérios ndo atendiam a essa medida de distanciamento, devido a
estrutura, 0 que se percebe que ndo basta sé o profissional ter conhecimento das medidas de

radioprotecdo, mas € preciso ter recursos para tal.

Em trabalho realizado por Duarte, Figueirba e Frassinetti (2014) evidenciou que 60% dos
dentistas ultrapassavam o tempo de exposic¢ao a radiacdo recomendado na Portaria 453, que é de
0,5 segundos, e para os autores, estes profissionais mesmo conhecendo a existéncia da portaria e

sua importancia, ainda néo a aplicavam.
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Assim, para Nascimento et al. (2014) a falta de recursos financeiros, a negligéncia ou
a falta de informacdes sobre as legislacdes vigentes podem ser a causa para que nao sejam utilizadas

as medidas de radioprotecdo necessarias.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que a radiologia odontolégica é wuma ferramenta que acrescenta
positivamente no trabalho do profissional odontélogo auxiliando no diagndstico, todavia, ficou
evidente que uso dos Raios-X requer cuidados especificos de protecdo para que a possibilidade de

danos seja minimizada para ambas as partes, ou seja, profissional e paciente.

PALAVRAS-CHAVE:. Seguranca; raio ionizante; odontologicos.
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INTRODUCAO

A vitamina D é um hormdnio esteroide lipossoluvel essencial para o corpo humano,
sendo responsavel por varios efeitos bioldgicos no nosso organismo. Além de atuar no metabolismo
do célcio e homeostase Gssea, a vitamina D apresenta propriedades antiinflamatdrias, atua na
resposta imunoldgica, melhora a salude periodontal, aumenta a densidade Gssea e previne
contra o raquitismo. A vitamina D é reconhecida como um principio ativo desde 1919, na
qual, multiplos fatores tém sido relacionados a essa substancia e a sua deficiéncia tem sido implicada
em sindromes metabolicas, diabete melito, doenca cardiovascular, hipertensdo arterial, fraqueza
muscular, dor, disfuncdo imunoldgica e aparecimento de determinadas formas de neoplasia.
Existente basicamente duas fontes de producdo da vitamina, uma através da alimentacdo e a outra
através da sintese da epidérmica a partir de exposicdo ao sol. Alimentos ricos em vitamina D
incluem os peixes oleosos, gema de ovo e leite. Todavia a sua maior fonte é a sintese da
epidérmica, a partir da exposi¢cdo do dihidrocolesterol aos raios ultravioletas. Isso acontece
quando € ingerida ou sintetizada na pele biologicamente inativa, sendo necessaria hidroxilacdo
inicial no figado e uma segunda, no rim, para se transformar na forma ativa, a dihidroxi-vitamina
D3 ou calcitriol. A vitamina K2 faz parte do grupo da vitamina k lipossoltvel e é produzida
principalmente através da atividade da flora bacteriana, mas também pode ser produzida por
intermédio da ingestdo de alimentos, tais como, figado, gema do ovo, leite, queijo, iogurte e éleo de

peixe.

OBJETIVO

Avaliar a importancia da associacdo da vitamina D e k2 na prevencdo das doencas.
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METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura informativa. As informagdes foram
obtidas numa selecdo de 19 artigos, referindo-se ao respectivo tema, mas apenas 8 dos 19
artigos que foram selecionados, estavam dentro dos critérios de inclusdo para serem
utilizados na construgdo do estudo. O instrumento utilizado para coleta de dados incluiu-se a
utilizacdo de consulta na base de dados do Google académico, Scielo, Bireme e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de forma gratuita por meio das palavras-chave:
associacdo, vitamina D e vitamina K2. O Critério de elegibilidade incluiu artigos

registrados entre 2012 a 2017 no idioma portugués e espanhol.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao fazer o levantamento de dados com o material que foi utilizado na construcdo do
presente estudo, observa-se importancia da associacdo da vitamina D e k2 na prevencéo das
diversas doencas, tais como osteoporose, aterosclerose e artrose. Estudos recentes
mostram que a associacdo das duas substancias apresentou 50% menos chances de
morte por doenca coronariana € menor nivel de calcificacdo das artérias, por impede
que o calcio fique depositado em locais que ndo sdo apropriados, como as artérias,
articulacGes e 6rgaos. Isso ocorre porque vitamina K2 estimula os osteoblastos a produzirem
osteocalcina, proteina que tem a funcdo de direcionar célcio para 0s 0ssos, musculos, dentes e

demais 6rgdos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente estudo, observam-se a importancia da associacao da vitamina D
e K2 na prevencdo de doencas. Os beneficios sdo muitos enquanto a interacdo entre as
duas substancias. Sua ndo associagdo se torna quase indispensédvel hoje, tende em vista, 0s

grandes numeros de casos de doencas apresentada durantes os ultimos anos.

PALAVRAS-CHAVE: Associacdo; Vitamina D; Vitamina K2.
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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana € um problema a se enfrentar. O meio pelo qual as bactérias
adquirem resisténcia aos agentes antibacterianos € muito complexo. Os agentes
antimicrobianos que atingem enzimas sdo 0s mais susceptiveis de induzir a resisténcia.
Ja os que atingem irreversivelmente varias estruturas geram resisténcia mais lenta. Varias
bactérias apresentam habilidade de desenvolver mecanismos de resisténcia enzimaticos. Desde
surgimento do mais antigo antimicrobiano até o mais recente, vem observando uma
selecdo  entre  0s microrganismos, causada principalmente pelo uso indiscriminado de
antibioticos, resultando no desenvolvimento de espécies resistentes. Escherichia coli € um
bacilo gram-negativo, anaerobio facultativo, predominante na microbiota normal do
intestino humano. E um dos principais patégenos de origem alimentar que esta
associada as doencas gastrenterite, causadoras de diarréia e complicacdes, como colite
hemorragica. O uso de antimicrobianos € uma medida preventiva muito utilizada para
minimizar os danos causados por infeccBes causadas por Escherichia coli, como

também, para reduzir a mortalidade associada ao patdgeno.

OBJETIVO

Avaliar os fatores de viruléncia relacionados a bactéria Escherichia coli e a sua

resisténcia aos antibioticos.

METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura informativa. As informagbes foram
obtidas numa selecdo de 36 artigos, referindo-se ao respectivo tema, mas apenas 10 dos 36
artigos que foram selecionados, estavam dentro dos critérios de inclusdo para serem
utilizados na construgédo do estudo. O instrumento utilizado para coleta de dados incluiu-se a
utilizacdo de consulta na base de dados do Google académico, Scielo, Bireme e

Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de forma gratuita por meio das palavras-chave:
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escherichia coli; fatores de viruléncia, resisténcia, antibioticos. O Critério de

elegibilidade incluiu artigos registrados entre 2012 a 2017 no idioma portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao fazer o levantamento de dados com o material que foi utilizado na construgéo do
presente estudo, observaram-se os principais fatores de viruléncia relacionados a bactéria
Escherichia coli e 0s seus mecanismo para se tornar resistente aos antibidticos. A bactéria
utiliza diversos mecanismos de viruléncia, mas um dos principais deles sdo proteinas
citotdxicas ativas em células, as quais além de provoca uma infeccdo, pode facilitar a
disseminacdo da mesma. Estudos encontrados mostram que as infeccGes hospitalares,
sdo um dos fatores que influenciam drasticamente nesse desenvolvimento. Estudos
também mostram que Escherichia coli € uma das espécies bactérias que suas cepas sao
multirresistentes aos antimicrobianos e tém surgido rapidamente devido a sua grande
distribuicio ambiental. E considerada a principal causa de diarréia em viajantes. Esta
associada as causas de diarréia em criangas. Estudos no Brasil, realizados no final do ano
de 1990, mostraram que o agente etioldgico esta ligado com diarréia aguda em criangas
menores de dois anos pertencentes as classes socioecondmicas menos favorecidas. A
utilizacdo de antibidticos para o controle e profilaxia de enfermidades de uso imoderado
agrava o desenvolvimento da resisténcia bacteriana, sendo este cada vez mais evidente tanto

em patdgenos de origem humana, quanto animal.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente estudo, observam-se os principais fatores de viruléncia
evidenciada pela bactéria Escherichia coli. As criancas aparentam serem uns dos
principais alvos de apresenta patogenicidade pela bactéria. O uso inadequado de
medicamentos, ainda hoje é um problema a resolver, ndo s6 para reduzir a resisténcia da

Escherichia coli, mas também de outras bactérias muito mais resistentes e perigosas.
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INTRODUCAO

A radiacdo pode ser classificada como ionizante e ndo ionizante. Os efeitos nocivos
da radiacdo ionizante que sdo preocupantes, pois, ela é capaz de interagir diretamente com
os tecidos a nivel atbmico, e pode causar alteragdes no DNA. Quando se trata de exames
radiolégicos em mulheres gravidas, a exposicéo acidental e/ou intencional da gravida pode
condicionar efeitos secundarios importantes no embrido (FERREIRA, 2014; EDUCACAO,
2011).

Para Cruz (2013), a radiacdo ionizante inclui particulas beta, alfa, os raios gama e 0s
raios-X, sendo essas ondas eletromagnéticas com comprimentos de ondas curtas e
frequéncia elevada, que possuem energia capaz de afetar a estrutura normal,
interagem com o0s atomos, modificam moléculas, alteram as células, transformam
tecidos, afetam Orgdos e podem assim, comprometer o funcionamento normal do

organismo.

Segundo Veludo (2011), a capacidade da onda eletromagnética de afetar o normal
funcionamento do organismo é o fator que mais preocupa o clinico, perante uma gravida,
tendo em vista que doses pequenas de radiacdo podem causar efeitos devastadores no feto
em formacdo. Lima (2013) complementa dizendo que a Comissdo Internacional de
Radiologia indica o acompanhamento e rastreamento com teste de gravidez a todas
as profissionais e pacientes do género feminino em periodo fértil que serdo expostas

a radiacdo ionizante.



O estudo dos efeitos da radiacdo ionizante nos embrides e fetos busca compreender
como esta age e como € capaz de afetar as estruturas das células que os compde enquanto
ainda estdo sendo gerados, e através destes estudos verificou-se que as patologias
mais comuns ocorridas sdo: Doenca de Hodgkin, cancer de mama, tumores cerebrais e
tumores de cabeca e pescoco (FERNANDES et al., 2013).

A radioterapia em mulheres gravidas é exequivel desde que a dose seja inferior ao
limiar indicado, entretanto, as pesquisas ndo mostram um consenso quanto a dose limiar
para exposicdo fetal, estando os valores variando entre 2 e 25 cGy, sendo que para
0s Orgdos de protecdo radioldgica no Brasil, a dose equivalente de radiacdo no abdémen
da mulher gravida durante toda a gravidez ndo deve exceder a 2,0 mSv. Os exames
de radiodiagndstico de forma geral, expbem o embrido a doses de radiagdo inferiores
a 50 mGy. No tratamento de radioterapia, desde que a neoplasia se localize fora da
regido abdomino pélvica e medidas de protecdo sejam aplicadas, estas ndo representam
risco ao feto. Antes desta decisdo o risco/beneficio deve ser sempre bem ponderado.
(D'IPPOLITO, 2005).

OBJETIVO

A pesquisa teve como objetivo conhecer, entender e analisar os efeitos
negativos da radiacdo ionizante, no processo de exposi¢do a longo e curto prazo, no

embrido e no feto.

METODOLOGIA

Estudo de revisdo da literatura realizado a partir das bases de dados do Google
Académico, Scielo e Lilacs. As palavras-chave utilizadas para a busca de dados
foram: radiacdo ionizante, gestacdo e dose de radiagdo. Foram delimitados topicos de
pesquisa que incluiam temas como: utilizacdo da radiagdo ionizante em gestantes e

dose de radiacdo. Apds a coleta, as informag6es foram organizadas e redigidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fernandes et al., (2013) concordam que os principais fatores que contribuem para o
aumento de dose no feto sdo: radiacdo de fuga do cabecote, espalhamento pelo colimador e

dispersao pelo tecido da regido irradiada circunvizinha a regiao do feto.



A aplicacdo de radiacdes ionizantes em procedimentos médicos realizados em
mulheres gravidas € desaconselhada na maioria das condutas clinicas e
contraindicada pelos especialistas, pois 0 embrido em formacéo é particularmente sensivel a
radiacdo, e € mais suscetivel a sofrer alteracfes no seu genoma significativamente mais
agravantes do que as que ocorrem em um adulto, pois as células com alta taxa de

proliferacdo sdo mais sensiveis aos efeitos das radia¢@es ionizantes (YOSHIMURA, 2013).

Uma vez confirmada & gravidez, a recomendacdo médica é a interrupgdo imediata
da radioterapia e a busca por outra terapéutica que ndo utilize fontes de radiagdes
ionizantes ou a continuidade do tratamento apdés o parto. No entanto, em
determinadas situacdes, ndo é possivel adiar a radioterapia. Nestes casos é fundamental o

replanejamento considerando a seguranca do feto (HABA et al., 2004).

O conhecimento de técnicas apropriadas de dosimetria das radiacdes se torna ainda
mais importante nos casos quando se descobre o estado gestacional durante os
procedimentos radioterapicos, tornando-se necessario estimar a dose ja liberada no feto, o
que envolve a dosimetria e simulacbes dos campos de radiacdo realizados até entdo
(ISLAM, SAEEDI e AL-RAJHI, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

A escassa informacdo e baixo treinamento constituem um risco biologico aos
pacientes, os profissionais devem estar preparados para lidar com situacdes de
diagndstico de forma segura, sem colocar em risco a salde da mde e do feto. Desta
forma, a revisdo das recomendacOes frente aos profissionais que trabalham nessa
area e o0 treinamento sistematico dos profissionais constituem condicfes bases para o

uso seguro da radiagdo em pacientes gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: radiacdo ionizante; gestacao; dose de radiagédo
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INTRODUCAO

A tomografia computadorizada (TC) atualmente é um método indispensavel na
medicina, sendo radiodiagndstico com alta resolugdo espacial possibilitando
reconstrucdes multiplanar, essencial no estudo 6sseo e na avaliacdo de Orgaos
moles (KOIFMAN et al., 2014). Contudo tomdgrafos emitem alta dose de radiacdo
ionizante (RI), para isso o eixo atualmente é a protecdo radiolégica, com foco

nos efeitos bioldgicos da radiacdo nos pacientes e profissionais.

REFERENCIAL TEORICO

O método de TC teve crescimento exponencial na populacéo, considerando que
procedimentos que utilizam RI estdo presentes no cotidiano do puablico, ¢é

observado também o aumento da dose absorvida pelo paciente por exposi¢éo.

Araldjo et al., (2016) relataram os altos valores na exposi¢cdo e apontaram
a respeito que a dose em cada exame deve ser ajustada de acordo com a
estrutura do paciente, diferentemente do que é feito usualmente, € fato se ver aparelhos
de TC com técnicas ja definidas, dificilmente se fala em alteracbes na prética,
atividade ndo realizada por conforto dos profissionais, impericia ou imprudéncia dos

que administram 0S aparelhos durante 0S procedimentos.



Recentemente foi empregado o uso de dispositivos de controle automatico de
exposicdo (CAE) nos aparelhos de TC, com funcdo de minimizar a dose absorvida pelos doentes
com exceléncia  diagndstica. Sendo um sistema que da suporte a definicdo do mAs
(miliamperagem), baseado na corrente catodo-anodo mantendo um a qualidade da imagem e

reduzindo a exposicdo radioldgica e a dose no doente (SOARES, 2012).

OBJETIVOS

Expor o controle automatico de exposicdo (CAE) em metodos diagnosticos
tomograficos, demonstrando a importdncia do mesmo na diminuicdo de dose
radioldgica absorvida, pois atualmente hd um crescente interesse na reducdo da dose de radiacdo
em exames de TC.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura com selecdo de artigos através da base de
dados Sciectific Eletronic Libray Online (Scielo) Para nortear utilizou-se as seguintes palavras-
chave: “Tomografia computadorizada”, ‘“Protecdo Radioldgica” e “Controle Automatico de
Exposi¢ao” procurado no DeCS (Descritores em Ciéncia da Satde) Biblioteca Virtual em Saude

(BVS) entre o periodo de 2012 a 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constatou-se que a variacdo da corrente do tubo de raios-X é feita de modo a suprir a
heterogeneidade de espessura e densidade do corpo do paciente, aumentando os valores de corrente
para tecidos densos ou espessos, como no abdémen e diminuindo em regides menos densas ou

espessas, como o torax (REINA et al., 2014).

Foi demostrado no estudo de Rodrigues et al., (2012), uma diminuicdo de

63,0% e 52,0% nos exames abdominais e pélvicos, respectivamente. Ja no trabalho de Delduck et
al.,, (2011) foi visualizado até 77,5% abaixo dos valores de referéncia, apresentando
importancia na otimizacdo, nos exames de abdome. A Dose Equivalente, pela sua grande
importancia na dosimetria, apresentou resultados satisfatorios quando comparada aos resultados

sem CAE. Rodrigues et al., (2012) afirma que o método que permite diminuir ou elevar a corrente



do tubo, o CAE, em criancas, ndo € suficiente, necessitando especial atencdo devido a sublime

radiossensibilidade, empregando protocolos pediatricos.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi evidenciado nesse estudo que o uso do CAE auxilia bastante, suavizando a corrente do
tubo de raios-X, assim esse desenvolvimento na tomografia foi essencial ao principio de
otimizacdo corrobando com ALARA (As Low As Reasonably Achievable), acrénimo para a
expressao  “tdo  baixo quanto razoavelmente exequivel. Ja4 em pediatricos o CAE
apresentou de forma insuficiente. E possivel inserir nesse contexto a atenuacio de dose em TC
realizando um menor numero de fases, utilizando o reformat utilizando algoritmo de
reconstrucdo interativa expondo aperfeicoadas estruturas em planos diversos. E existente uma
ferramenta no Brivo CT385 da GE chamada de Modulacdo da Dose Baseada no Orgdo
(ODM), que tem a competéncia de amortizar a dose de radiacdo por meio do mA do tubo de raios-

X de acordo com o tipo de 6rgdo e tecidos, ideal para protecédo do cristalino e gbnadas.

PALAVRAS-CHAVE: Tomografia computadorizada; Protecdo Radioldgica e Controle
Automatico de Exposicao.
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INTRODUCAO

A 4gua e um recurso indispensével para a sobrevivéncia dos seres vivos na terra. Em
um sentido l6gico quando se fala — faltou agua”™, em outras palavras esta querendo dizer que a
vida esta ameacada, uma vez que a agua é a fonte de vida do planeta e tudo que existe nele. Ao
decorrer dos Ultimos anos, com a expansdo populacional, o crescimento industrial e
tecnoldgico, as poucas fontes disponiveis de &gua doce que existem ainda no mundo estdo
sendo comprometidas e correndo sério risco. A populacdo mundial triplicou de certa forma, em
gque o consumo de &gua aumentou em seis vezes mais. Alguns estudos apontam que
futuramente dois tercos da populacdo mundial serdo afetados pela falta de &gua nas proximas
décadas. Uns dos principais fatores que se associa a escassez de dgua no mundo €
deterioracdo da qualidade devido a poluicdo e a degradacdo ambiental. A baixa qualidade das aguas
hoje, um dos mais dificeis problemas mundiais a se enfrentar. Segundo (IBGE, 2010), no Brasil,
cerca de 87% dos municipios tem acesso a agua de qualidade para consumo, porém apenas 55%
municipios dispdem de rede de esgotamento sanitario, e naqueles onde existe rede de
esgoto, somente 28% possuem um sistema de tratamento de qualidade. O acude grande,
localizado do municipio de Cajazeiras, do alto sertdo paraibano, que fica nas proximidades
da Praca do Leblon, passa por processos semelhantes. Agua que poderia ser usada como
importante fonte de recursos para a populacdo, pois auxiliar os habitantes nas proximidades
do acude para a criacdo de peixes, assegurando o sustento de diversas familias, bem como o
banho e lazer. Porem com o crescimento populacional e conseqliente urbanizacao,
passaram a exercer uma pressdo antropica, 0 que contribuiu consideravelmente para alterar as
condicdes ecologicas, visto que hoje, este comecou a ser utilizado como deposito de esgotos,
para lavagem de automdveis e roupas, despejo de entulhos e animais mortos. Com a
consequéncia dessas agdes, comprometeu a qualidade de vida da populagdo e do agude,
evidenciando assim, a necessidade de intervengdes para a recuperacdo da qualidade ambiental da

area.

OBJETIVO



Avaliar a prevaléncia de Escherichia coli, através dos exames fisico-quimica das aguas

do acude grande no municipio de Cajazeiras, Paraiba.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma coleta de dados qualitativo. Foram realizadas cinco coletas
de agua em diferentes pontos estratégicos do acude de grande do municipio de Cajazeiras,
com area territorial de 565,899 km2 e populacdo aproximada de 58.446 habitantes, conforme os
dados extraidos do censo de IBGE 2016. A primeira coleta foi realizada nas proximidades do ténis
clube de Cajazeiras. A segunda coleta foi realizada nas proximidades da Praca do Leblon. A
terceira coleta foi realizada no final da Rua Crispin Coelho. A quarta coleta foi realizada nas
proximidades entre a Rua sete de setembro e a Rua Hercilio Regino de Sousa. A quinta e ultima
coleta foi realizado nas proximidades das casas que ficam localizados na Rua Cel. Vital Rolim. As
amostras foram coletadas no periodo de marco a abril de 2016. Foram utilizados para a coleta das
amostras sacos plasticos esterilizados sem contato com nenhum tipo de microrganismos e
transportado em uma caixa de ensopo até o local da analise. As analises foram realizadas no
hospital distrital dep Manoel Gongalves de Abrantes localizado na cidade de Sousa-PB, pela Farm.
Bioquimica Maria Marques de Figueiredo. Nas analises microbiologicas e identificacdo de
coliformes totais usou-se 0 metodo substrato cromogénico/enziméaticosmeww e para a

identificacdo de escherichia coli usou-se 0 método substrato cromogénico/enzimatico smeww.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao receber os resultados obtidos e fazer o levantamento dos dados com o material que
foi utilizado na construgdo do presente estudo, observou que em todos os pontos que foram
realizados as coletas, apresentaram presenca de Escherichia Coli, tornando a agua impropria para o
consumo humano, havendo apenas algumas varia¢fes organoléptica no ponto 3, em relacdo a
cor aparente e turbidez, apresentou-se menor concentracdo em relacdo ao demais pontos
coletados. A presenga de Escherichia Coli em um ambiente indica que ha
contaminagcdo por microrganismo de origem fecal, portanto esta em condi¢bes higiénicas
impropria. O fato das &guas coletadas no acude grande apresentarem alto indice de
Escherichia Coli, evidenciando poluicdo nesta &rea, pode ser explicado por utilizado como

depdsito de esgotos, bem como despejo de entulhos e animais mortos.



CONSIDERACOES FINAIS

Analisando os resultados obtidos, observa-se que as aguas do acude grande de Cajazeiras séo
improprias para o consumo humano, devido ao elevado nimeros de Escherichia Coli. Existe ainda
caréncia de informacgfes sobre conservacdo, como manejo adequado e qualidade dos recursos
hidricos. Acredita-se que uma politica de educacdo ambiental serviria para reduzir ou no minimo
minimizar esta situacdo. N&o basta sé conscientizar! A educacdo é apenas paliativa, pois mais

do que isso € necessario apontar solucdes para que se resolva o problema da qualidade da agua.

PALAVRAS-CHAVE: Acude Grande; Coliformes Totais; Escherichia Coli.
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INTRODUCAO

Os raios X séo classificados como radiagdes ionizantes, isto €, raios que ao atingir
atomos modificam sua estrutura. A radiacdo ionizante para fins diagndsticos e terapéuticos cresce
em razdo do desenvolvimento dos equipamentos e do maior acesso ao exame radiografico
(NASCIMENTO et al., 2014). E possivel encontrar equipamentos de raios X na maioria dos
hospitais, clinicas e consultorios dentarios das grandes cidades do pais, pois através de sua aplicacdo
nos mais variados tipos de exames, é possivel visualizar as estruturas internas do corpo e identificar
diversos problemas a satde. Porém, como se trata de uma radiacdo ionizante, sua utilizacdo
indiscriminada pode gerar efeitos nocivos ao organismo humano (CARNIETO, 2013). A prevencdo
em qualquer procedimento envolvendo a radiacdo ionizante torna-se fundamental visto que ela
ndo é percebida pelos sentidos humanos e qualquer que seja o nivel de exposicdo pode
provocar algum tipo de dano bioldgico ao paciente. Os efeitos da radiacdo dependem da quantidade
e da qualidade da radiacdo incidente e, também, da natureza do material com a qual esta
interagindo (OLIVEIRA et al., 2016).

OBJETIVOS

Analisar a producdo cientifica a cerca dos fatores de protecdo radioldgica no ambito

da radiologia odontoldgica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica concernente & producdo no campo das Ciéncias
da Salde, relacionados com a tematica e disponibilizados em periddicos online da referida area

(Scielo, Google Académico), no periodo entre 2002 a 2017. Os descritores utilizados foram:



radiacdo, riscos da exposicdo a radiacdo e uso de equipamentos de protecdo em clinicas
odontoldgicas. Os critérios de inclusdo foram trabalhos disponiveis, que abordassem a
tematica no Brasil. Apos realizar a busca em nas bases de dados, utilizando os critérios
metodologicos pre-determinados para o presente estudo, foram selecionados, através da leitura
dos titulos e resumos, 21 artigos para a leitura completa, tendo estes, preenchido
previamente os critérios de inclusdo. Apds leitura completa dos artigos selecionados foram

usados 8 pesquisas para composi¢do da amostra.
RESULTADOS

De acordo com Duarte, Figueirda e Frassinetti (2014), conhecer os danos causados pelos raios
X no uso do diagnostico médico e odontoldgico e de fundamental importancia para minimiza-los.
Ainda que ndo existam certezas absolutas, aceita-se que, por mais pequena que seja a
guantidade de radiacdo recebida, podera ocorrer algum tipo de efeito, o surgimento de um
cancer € considerado um efeito estocastico da exposicdo a radiacdo. Enquanto que os efeitos

deterministicos surgem a partir de uma determinada dose de radiac&o.

Apesar de muitos estudos sobre os raios X, ainda ndo é conhecida uma dose segura para
profissionais e nem para pacientes, por isso, viu-se a necessidade da criacdo de medidas de
seguranca no uso do radiodiagnostico, pois quando bem realizado e indicado o dano torna-se menor
que o beneficio trazido (ALVES et al., 2016; COSTA, 2013).

No estudo de Mesquita-Filho, Cruz e Atzingen (2012), o emprego de EPIs foi relatado por
71,9% dos participantes, sendo que os EPIsmais utilizados foram avental plumbifero (93,2%)
e protetor de tireoide (56,1%).

Enquanto que os resultados do estudo de Oliveira et al., (2016), foi possivel observar que na
maior parte dos consultérios avaliados (74,3%) o avental plumbifero ndo era acondicionado
de maneira correta, jA& que foi encontrado dobrado em suportes fixos na parede, apoiados
sobre o braco do aparelho de raios X e, até mesmo, no chdo. Observa-se a necessidade de
conscientizacdo dos profissionais quanto aos riscos potenciais da radiagdo X e aplicar
corretamente os regulamentos de protecdo radioldgica, como rege a Portaria n® 453/1998, pois
guem a descumpre, além de expor a propria salde e a dos pacientes, pode ser notificado,
autuado e, até mesmo, ter seu consultorio odontoldgico interditado pela autoridade sanitaria
(CARNIETO, 2013; FELIX, 2016).

CONCLUSAO



Portando, percebe-se que a radiacdo € extremamente importante para a humanidade, porém
faz-se necessario ter os devidos cuidados para evitar possiveis danos aos envolvidos

noprocedimento.

Palavras-chave: Radiacdo. Ricos da exposicdo a radiacdo. Uso de equipamentos de protecdo em
clinicas odontoldgicas.
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INTRODUCAO

O céancer de mama é uma das patologias neoplasicas que mais acomete as mulheres em todo
mundo, ao lado do céncer de pele e de pulmdo, e, apesar de raro, esse tipo de neoplasia
também acomete o0s homens. Entretanto, se diagnosticado e tratado em seu estagio
embrionério, h& grandes chances de cura (BONTRAGER; LAMPIGNANO, 2010; MARQUES et
al., 2011).

Segundo Marcomini, Schiabel e Vercosa (2012), para que o cancer de mama seja prevenido
ou diagnosticado, exames por imagem como a mamografia sdo requeridos. Para Marques et al.,
(2011), outros exames por imagem também podem ser requisitados como a ultrassonografia (US) e
a ressonancia magnética (RM), entretanto, por ser um método caro e por ndo possuir protocolos
padrGes sendo indicado para cada caso especifico, a ressonancia magnética so é utilizada

quando houver achados inconclusivos na mamografia e/ou ultrassonografia.

A ultrassonografia mamaria € um método de diagnostico por imagem que, além de néo
utilizar radiacdo ionizante, é indolor, rapido e ndo possui faixa etaria, tornando-se uma ferramenta
indispensavel na busca de pequenos nddulos os quais a mamografia ndo consegue detectar,
porém, a US é erroneamente visto por pessoas ndo entendedoras como um exame substituto da
mamografia (MARQUES et al., 2011; VASCONCELOS et al.,2011).

De todos os métodos de diagnostico por imagem, aquele mais indicado para se
localizar precocemente o céancer de mama € a mamografia, sendo 0 exame que mais

contribui na reducdo da mortalidade, além de evitar a realizagdo de possiveis métodos mais



invasivos como a mastectomia, devido a sua alta sensibilidade de deteccdo (CHALAS;
BARROS, 2007; MARCOMINI; SCHIABEL; VERCOSA, 2012).

Entretanto, segundo Sclowitz et al., (2005), apesar de sua grande efetividade em
detectar precocemente tumores, a mamografia pode ndo demonstrar dados conclusivos se realizada

em mulheres abaixo dos 40 anos de idade.

Bontrager e Lampignano (2010), classificam a mama fibroglandular, sobretudo a mama
jovem, presente em mulheres de faixa etaria entre 15 e 30 anos, como sendo um tipo de mama
densa e de dificil compressdo cuja mamografia pode ndo conseguir detectar,
radiograficamente, neoplasias, sendo que nesses casos a ultrassonografia se torna parte

fundamental em detectar tais patologias.

Utilizada desde meados dos anos 1970, a ultrassonografia das mamas oferece
informagdes auxiliares para diagndstico, juntamente com a mamografia e o exame fisico, sendo
indicada para avaliar também abscessos, hematomas, gel de silicone, além de conseguir
detectar neoplasias em mamas densas (BONTRAGER; LAMPIGNANO, 2010).

Calas, Koch e Dutra (2007) determinam que a ultrassonografia também serve como um guia
no direcionamento da realizagdo de procedimentos invasivos, devido a sua capacidade de
visualizar em tempo real todo o0 processo, proporcionando pouco desconforto ao
paciente. Chala e Barros (2007) ainda atribuem a ultrassonografia a capacidade em distinguir
nodulos solidos e cistos. Entretanto, de acordo com Vasconcelos et al., (2011), a US apresenta
algumas limitagbes quanto a sua utilizacdo, dentre elas estdo a dificuldade em avaliar
microcalcificacbes e distinguir pequenos nodulos, além da dificuldade em se examinar mamas

adiposas.

Em seu estudo sobre correlacionar o exame clinico das mamas, a US e a
mamografia, Siqueira, Rezende e Barra (2008) determinaram que para que houvesse uma maior
acuracia quanto ao tamanho dos tumores do cancer de mama, haveria a necessidade em associar 0s

métodos de imagem.
OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi apresentar os achados da literatura em estudos originais
publicados referente a ultrassonografia mamaria correlacionando-a com a mamografia quanto

ao diagnostico de neoplasias, sobretudo o cancer de mama.



METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura realizado a partir das bases de dados
do Google Académico, Lilacs, Scielo e literatura académica atraves da biblioteca privada das
Faculdades Integradas de Patos (FIP). Foram delimitadas palavras-chave como: cancer de mama,
ultrassonografia e mamografia. A partir disso foi determinado aspectos como a relagdo da
US com a mamografia e suas contribuicdes no diagndstico de neoplasias mamarias. Os

achados foram organizados e finalmente redigidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Chala e Barros (2007), embora a US seja eficaz em mamas densas, sua
utilizacdo jamais deve substituir a mamografia devido as suas deficiéncias em detectar
calcificagbes e nodulos em mamas adiposas, ao contrdrio da mamografia que consegue
detectar tais achados. Em seu estudo sobre ultrassonografia mamaria, Vasconcelos et al., (2011),
determinaram que a US em mulheres de mamas densas possibilita detectar precocemente o
cancer de mama, sendo realizada ap6s um diagnéstico negativo da mamografia. Analisando
os resultados desses autores e com base no referencial teodrico pesquisado, observa-se que
tanto a mamografia quanto a ultrassonografia possui deficiéncias de acordo com a glandula
mamaria analisada, porém, também é observado que cada uma delas possui caracteristicas de
deteccdo que complementam o diagndstico uma da outra, isso implica-se dizer que a
ultrassonografia ndo substitui a mamografia, e vice- versa. Siqueira, Rezende e Barra (2008)
avaliam que a ultrassonografia e mamografia sdo métodos que devem trabalhar juntos, um

complementando o outro no que diz respeito ao diagnostico neoplasico.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa conclui que a ultrassonografia mamaria deve ser utilizada como complemento a
mamografia. Sua contribuicdo nos achados clinicos é de extrema importancia quando houver
a necessidade em avaliar tecidos mamarios densos 0s quais a mamografia possui dificuldades
em determinar lesdes. Além disso, a ultrassonografia também avalia a presenca de nodulos

solidos e cistos, proporcionando um prognostico ainda mais eficiente aliado a mamografia.



PALAVRAS-CHAVE: cancer de mama; ultrassonografia; mamografia.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenga cronica de prevaléncia mundial, que induz anormalidades
metabolicas no organismo humano e contribuem para o desenvolvimento de diversas doencas, tais
como, diabetes mellitus e doencas cardiovasculares que requerem tratamento em longo prazo e
estdo ligados a riscos elevados de morte. A obesidade resulta em consumir muita comida,
aliado a um estilo de vida sedentario. Pessoas obesas, tém um relacionamento psicolégico
complicado com os alimentos, por apresentar dificculdade no controle do apetite, sendo suficiente
para 0 aumento do seu peso corporal. O exercicio fisico € um dos instrumentos utilizado
para pessoas que pretende perde peso. O tratamento farmacoldgico associado ao exercicio
fisico pode acelera esse processo, como também aumentar a motivacdo do paciente ao tratamento,
sendo algumas vezes considerado um método que trds maior resultado. Dentre o0s
medicamentos utilizados contra a obesidade, o orlistat, age por inibicdo parcial da atividade das
lipases gastrica, pancredtica no trato gastrointestinal, reduzindo a hidrélise dos triglicerideos
ingeridos e impedindo a absor¢cdo de aproximadamente 30% da gordura ingerida. Diante da
tematica apresenta, o estudo visa mostra o0 beneficio que o medicamento orlistat, pode

apresenta ao pacientes obesos.
OBJETIVO

Avaliar o beneficio da associacdo e utilizacdo do farmaco orlistat no processo de

emagrecimento em pacientes obesos.

METODOS

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura informativa. As informacdes foram obtidas
numa selecdo de 27 artigos, referindo-se ao respectivo tema, mas apenas 6 dos 27 artigos,
foram utilizados para a construcdo do estudo. O instrumento utilizado para coleta de dados incluiu
a utilizacdo de consulta na base de dados do Google académico, Scielo, Bireme e Biblioteca

Virtual em Saude (BVS) de forma gratuita por meio das palavras-chave: beneficios,



orlistat, emagrecimento e obesidade. O Critério de elegibilidade incluiu artigos registrados

entre 2012 a 2017 no idioma portugués, inglés e espanhol.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao fazer o levantamento de dados com o material que foi utilizado na construcdo do presente
estudo, foi observado que farmaco orlistat, contribui gradativamente para pacientes obesos
que almejam a perca peso. Recentes estudos realizados pelos cientistas da Universidade de
Liverpool, mencionaram que os medicamentos anti-obesidade ndo possuem vantagens de
grande duracdo para a satude humana, porque apenas falam sobre as consequéncias bioldgicas que a
obesidade propociona e ndo as causas psicologicas relevantes do consumo excessivo e do ganho de
peso. Por causa desses resultado, existem hoje, poucos medicamentos contra a obesidade em
desenvolvimento. Em contra partida, recentes estudos mostram que 0 medicamento
orlistat, aprovado em 1998 pela (A Food and Drug Administration — FDA) no tratamento da
obesidade, aliado a uma dieta restringida de calorias, apresenta resultados mais significativos e
benéficos ao organismo humano em relacdo aos outros medicamentos anti- obesidade, por
apresenta um potente inibidor natural das lipases pancreética, uma enzima chave envolvida na
hidrolise de triglicerideos em alimentos, que libera acidos graxos e sdo absorvidos pela mucosa do

trato grastico intestinal.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir o presente estudo, se ver a importancia da associacdo e utilizacdo do farmaco
orlistat em pacientes obesos, que almejam a perca de peso. Os seus achados mostram a sua eficacia
no processo de emagrecimento, como também, o seu beneficio por apresenta maior resultados e

seguranga ao usuario.
PALAVRAS-CHAVE: Beneficios; Orlistat; Emagrecimento; Obesidade.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a preocupacdo com a saude do profissional da radiologia ganhou uma
maior evidéncia, visto que é nesta area onde a radiacdo ionizante encontra 0 seu maior emprego e
consequéncia, seja ela individual ou coletiva. Cerca de 80% dos trabalhadores da salde lidam
diretamente com fontes emissoras de radiacdo. Estes dados trazem a tona a importancia e
conhecimento dos profissionais a respeito da medicdo dos niveis de exposicdo em que estes estdo
expostos, para isso existe diversos instrumentos que ajudam a verificar e medir os niveis de
exposicao ionizantes, existem trés tipos basicos de detectores: Detectores de estado gasoso;
detectores cintiladores; detectores termoluminescentes e detectores semicondutores. Dentre eles
o0s detectores semicondutores despertam maior interesse na pesquisa devido a seu tamanho, robustez
e menor custo além de fornecerem uma resposta em tempo real, o que facilita seu manuseio no dia a
dia (ROSENFELD, 2007). Os materiais semicondutores mais comuns sdo 0 germanio e o silicio, 0s
detectores semicondutores, funcionam a partir do principio de excitacdo dos elétrons, que passam
das bandas de valéncia para as bandas de conducdo, permitindo assim que a coleta destes elétrons
seja detectada/medida (SOUZA, 2015). O diodo semicondutor ¢ um componente que pode
comportar-se como condutor ou isolante elétrico, dependendo da forma como a tensdo € aplicada
aos seus terminais. Essa caracteristica permite, por exemplo, que um diodo semicondutor possa ser
utilizado em diversas aplicagdes, como na transformacédo de corrente alternada em corrente continua
(XAVIER, 2006). Portanto, este trabalho teve como objetivo avaliar o uso desses materiais na

dosimetria das radia¢des ionizantes.

OBJETIVO



Este estudo teve como objetivo analisar as aplicacdes dos detectores semicondutores para a

dosimetria em radiacéo ionizante.
METODOS

Trata-se de um estudo desenvolvido mediante uma abordagem descritiva bibliogréafica, a partir de
um questionamento de um problema, busca-se através de referéncias tedricas encontradas em livros,
revistas, artigos cientificos e literaturas afins, com conhecer e analisar e esclarecer as contribuigdes
sobre determinado assunto. A coleta dos textos foi efetivamente intensificada no més de outubro
de 2017, através de leituras sucessivas e fichamentos dos materiais selecionados que, em

seguida, foram analisados e confrontados com a literatura pertinente.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura, foi constatado que devido as diversas vantagens dos
semicondutores bem como sua diversidade estrutural, esses materiais tem sido bastante aplicados na
dosimetria das radiagdes ionizantes. Segundo Oliveira et.al (2012), os materiais semicondutores do
tipo diodo quando utilizados para dosimetria in vivo em tratamento de irradiacdo de corpo inteiro
(TBI) usando fotons de alta energia, apresentam resultados de dose bem préximos da dose
prescrita no tratamento, com diferenca em torno de 4%, estando dentro do recomendado pelo
International Comission on Radiation Units (ICRU), que é igual a £5%. Confirmando dessa forma,
0 que Campos et.al haviam constatado em 2009, quando utilizaram diodos também para TBI e
observaram que a razdo entre a dose na linha média e a dose prescrita pelo médico
encontrou-se dentro do limite de 3% estando também em conformidade com a ICRU. Anos
anteriores em 2001, Souza e Monti utilizaram um diodo de Si do tipo p para medir 0s parametros
dosimétricos de um feixe de raios X proveniente de um equipamento de radiocirurgia comercial e
verificaram que para o campo de radiacdo de 10 x 10 cm houve uma diferenca na energia ao redor
de 1 MV, o que, para efeito de determinacdo da dose absorvida, tem pouca influéncia, pois a
variacao na razdo de poder de freamento € menor que 0,5% entre os feixes de 4 MV e 6MV.

Mais recentemente, Kinhikar et. al (2017) avaliaram o desempenho dosimétrico do diodo para
radioterapia de intensidade modulada (IMRT) e observaram que as leituras obtidas por esse diodo
foram adequadas para dosimetria in vivo em IMRT, estando os valores todos dentro dos limites
estabelecidos pelas normas internacionais. Além da area de tratamento, 0s semicondutores
sdo também utilizados no diagndstico, como na area de tomografia computadorizada
(TC), no qual foi estudado por Paschoal et.al (2013) através do uso de um fotodiodo comercial
para medida de dose em TC, cujos resultados demonstraram que este material pode ser usado
para medicdo de dose em um unico corte de TC, mostrando que esse detector € um avango para

dosimetria em TC. No mesmo ano, Santos et.al (2013) utilizaram um transistor bipolar de juncao



(TBJ) como detector semicondutor na dosimetria de Raios X diagndstico e constataram que esse
dispositivo apresenta uma perda de sensibilidade ou saturacdo ao longo do uso até uma
determinada dose de radiacdo, no entanto 0 mesmo pode ser utilizado como detector para faixas de
dose abaixo do valor de saturagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, pode-se concluir que os materiais semicondutores séo bastante promissores para
dosimetria das radiacGes ionizantes tanto no tratamento radioterapico como no diagnostico,
uma vez que esses materiais sdo bastante sensiveis a radiacdo, possuem um tamanho reduzido o que

facilita a dosimetria in vivo, baixo custo e podem ser encontrados com facilidade no comércio.
PALAVRAS — CHAVES: Detectores, Semicondutores, radiacao.
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INTRODUCAO:

O céancer de prostata é considerado o sexto tipo de cancer mais comum no mundo e o segundo
mais recorrente em homens. Por consequéncia disso, varia formas de tratamento foram
desenvolvidas para combater essa neoplasia, a qual tem como tratamento padrdo a
radioterapia, que utiliza feixes de radiacdo ionizante, retirando um elétron de um atomo,
podendo desestabilizar estruturas vitais da célula mutada, como o0 DNA, induzindo assim a morte
celular (FINKELSTEIN et al., 2015). Desse modo, através de uma dosagem terapéutica controlada
é possivel extinguir as células tumorais. Entretanto, esse tipo de radiacdo afeta, também, as
células dos tecidos adjacentes ao tumor prostatico, atuando de forma direta sobre o sistema
gastrointestinal e urogenital, mostrando ent&o a necessidade de cautela na utilizagdo da radioterapia
(MALLA et al., 2017). Ademais, visando reduzir esses danos, novas técnicas, por exemplo, a
Intensity Modulated Radiotherapy (IMRT), estdo surgindo para dar aos pacientes uma melhor

qualidade de vida, reduzindo o risco de afetar outras células além das células alvo.

OBJETIVOS:

O presente estudo tem como objetivo discutir as consequéncias do uso da radioterapia
no tratamento de céncer de préstata e averiguar a utilizacdo de novos métodos desenvolvidos

para este tratamento que ndo causem efeitos deletérios nos tecidos adjacentes.
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METODOLOGIA

Para o presente estudo foi realizada uma revisdo cientifica sobre o0 uso da radioterapia
no tratamento do cancer de préstata e as consequéncias desse tratamento sobre os tecidos
adjacentes. Para tal pesquisa foram utilizados artigos cientificos presentes nas principais bases
de dados, como: PUBMED/MedLine, Scielo, Elsevier, dentre outras. Do mesmo modo, para
realizacdo dessa busca foram utilizados os principais descritores: Radioterapia, Radiacao lonizante e

Cancer de Prostata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proéstata é uma glandula que circunda uma parte da uretra masculina denominada de uretra
prostatica. Sua funcdo, basicamente, é secretar um liquido alcalino com enzimas e sais
minerais que ira compor o sémen (DAMODARAN et al., 2017). Essa secrecdo ajuda no
processo de fecundacdo, viabilizando a chegada do espermatozoide no utero, mesmo com o PH
acido da vagina. Todavia, essa glandula, algumas vezes, cresce de forma alterada no decorrer
da idade e os fatores sdo varios, por exemplo, uma mutacdo em um oncogénese, o que faz esse gene
se expressar de forma descontrolada, aumentado a taxa mitética das células, podendo causar o
desenvolvimento de um tumor, o qual pode ser uma a hiperplasia benigna ou maligna. Essa tem
como tratamentos padrdes, a prostatectomia radical e a radioterapia. A radioterapia consiste
basicamente na utilizacdo de radiois6topos que emitem particulas beta em uma determinada area do
corpo, esses feixes de particulas ionizantes sdo capazes de retirar um elétron de sua orbita alterando a
estrutura primaria de varias moléculas. Com isso, quando essas particulas atingem as células e
interagem com seus componentes, como a agua, criando radicais livres, e com o DNA, alterando seus
pares de bases e impedindo a divisdo celular, causa danos aquelas células neoplasicas impedindo o
desenvolvimento do tumor. Porém, as celulas saudaveis também sdo atingidas por essa radiacédo
e € por esse motivo que o tratamento costuma ser realizado com intervalos de tempo entre
cada sessdo e com doses controladas, pois isso permite que essas células normais consigam se
reparar. Todavia, esse intervalo de tempo ndo garante que todas elas se regenerem, o que acarreta
problemas para as celulas até entdo saudaveis. Isso ocorre principalmente na radioterapia externa, a
qual o feixe de radiacdo atinge toda a &rea ao redor da prostata lesionando assim tecidos vizinhos.
Apesar de amplamente utilizada, a radioterapia externa tras grandes prejuizos a sobrevida do
paciente, estudo feitos com 286 pacientes (com idades entre 55 e 74 anos), evidenciou

complicacbes como alteragdes gastrointestinais, dor e sangramento retal e hemorroidario,



disfuncdo urinaria e disfungdo erétil (RHODEN & AVEBECK et al., 2012). Com base nessas
complicagBes, um dos grandes objetivos da radioterapia moderna é liberar doses de radiacdo mais
especificas para um determinado alvo e minimizar esses tipos de complicacOes (Giordaniet
al.,2010). Com isso, uma nova forma de radioterapia vem ganhando espaco no tratamento: a
braquioterapia (radioterapia interna), a qual emite feixes de radiagdo apenas em uma determinada
area, que apesar de apresentar alguns efeitos adversos, possui um menor tempo de
tratamento e demonstra menos complicacbes quando comparada a radioterapia externa.
Ademais, outra técnica que também vem se destacando, a radioterapia com intensidade
modulada do feixe (IMRT), traz ainda mais seguranca no tratamento, pois a partir de uma
avaliacdo tridimensional e uma terapia conformacional, é possivel emitir feixes de radiagdes
em uma dosagem mais alta em locais especificos mesmo se o tumor apresentar um formato
irregular, evitando afetar os tecidos adjacentes (SALVAJOLI & SALVAJOLI, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente a efic4cia da radioterapia no tratamento do cancer de prostata. Porém, fica clara a
necessidade de uma cautela na utilizacdo desse método para evitar prejuizo aos tecidos
saudaveis que circundam a prostata. Observa-se, portanto, que a dosagem utilizada deve ser
calculada de forma correta e a utilizagio dos novos métodos de radioterapia que estdo
desempenhando um papel importante na sobrevida dos pacientes, diminuindo efeitos

adversos.

PALAVRAS-CHAVE

Radioterapia, Radiacdo lonizante e Cancer de Prostata.

REFERENCIAS

DAMODARAN, S.; KYRIAKOPOULOS, C. E; JARRAD, D. E. Newly Diagnosed
Metastatic Prostate Cancer: Has the Paradigm Changed? Urologic Clinics of North
America. V. 44, p. 611-621, 2017.

FINKELSTEIN, S. E.; SELENIUS, S.; MANTZ, C. A;; SHORE, N, D.; FERNANDEZ, E. B;;
SHULMAN, J.; MYSLICKI, F. A.; AGASSI, A. M.; ROTTERMAN, Y.; DE VRIES, T.; SIMS,



R.  Combining  Immunotherapy and Radiation for Prostate  Cancer.  Clinical
Genitourinary Cancer.V. 13, P. 1-9, 2015.

MALLA, B.; ZAUGG, K.; VASSELLA, E.; AEBERSOLD, D. M.; PRA, A. D. Exosomes
and Exosomal MicroRNAs in Prostate Cancer Radiation Therapy. International Journal of
Radiaion Oncology. V. 98, p. 982-995, 2017.

SALVAJOLLI, J. V.; SALVALOLLI, B. P. O papel da radioterapia no tratameno do cancer —avangos
de desafios. Onco &. V. 8, p. 32-36, 2012.

RHODEN, E. L.; AVERECK, M. A. Cancer de prostate localizado. Revista da AMRIGS. V.54 (1),
p 92-99, 2010.

Giordani AJ, Dias RS, Segreto HRC, Segreto RA. Acurécia na reprodutibilidade do
posicionamento diario de pacientes submetidos a radioterapia conformada (RT3D) para cancer
de prostata. Radiol Bras. V.



USO DA RADIACAO ULTRAVIOLETA NO TRATAMENTO DA ICTERICIA
NEONATAL E ACAO MUTAGENICA RELACIONADA A EXPOSICAO
PROLONGADA: REVISAO DE LITERATURA

Marcio Murilo Pereira Vieiral; André Thomas Medeiros Oliveiral; Isabela Dias Amorim?;
Ardilles Juan Carlos Alves dos Santos?
1 Estudantes de Graduagdo em Medicina das Faculdades Integradas de Patos,? Professor
Doutorando do Curso de Medicina das Faculdades Integradas de Patos
FIP- Faculdades Integradas de Patos

marciomp vx@hotmail.com

Medicina

INTRODUCAO

A radiacdo solar consiste em luz com diferentes comprimentos de ondas. Diante
disso é importante salientar a relacdo de ndo-proporcdo entre 0 comprimento da onda e a energia
de radiacdo: quanto menor o comprimento, maior a radiacdo. Através desse conhecimento,
observa-se a radiacdo Ultravioleta (UV) possui baixo comprimento (CHOOSRI et al., 2017).
Exemplifica-se entdo os efeitos importantes que essa radiacdo possui sobre a pele humana, uma
vez que estimula reacdes fotoquimicas, e por isso, € utilizado em tratamentos
fototerapicos em pacientes com doencas dermatoldgicas, além de também estar presente na area
da neonatologia, para terapia de recém-nascidos que possuem ictericia (IVES, 2015).
Ademais, é preciso cautela na exposicdo as radiagdes, devido aos danos irreversiveis que
essas podem causar aos melanécitos e queratindcitos, por possuirem caracteristicas

mutagénicas que induzem alterac6es no DNA mitocondrial presente nas células (RUNGER,2016).

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como propdsito arrolar sobre o uso da radiagdo ultravioleta em
tratamento de ictericia fisiologica presente no periodo neonatal e os seus efeitos mutantes em

oncogenes e imunossupressores no desenvolvimento de carcinomas na pele humana.

METODOS


mailto:vx@hotmail.com

Para o presente estudo foi realizada uma revisao cientifica sobre: uso da radiacdo ultravioleta no
tratamento da ictericia neonatal e a sua acdo mutagénica sobre a acdo prolongada. Para tal foram
utilizados artigos cientificos presentes nas principais bases de dados: PUBMED/MedLine, Scielo,
Elsevier, dentre outras. Para realizacdo da busca foram utilizados os principais descritores:

Radiacdo Ultravioleta, Ictericia, Bilirrubina e Mutacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presenca de hiperbilirrubinemia ao nascimento é relativamente comum segundo alguns
dados, por afetar cerca de 60% dos recém-nascidos. Essa caracteristica fisiologica se deve, em
parte, a fisiologia hepatica, por ndo estar totalmente desenvolvida para realizar a depuracdo e a
excrecao da bilirrubina ndo conjugada, levando a um quadro clinico mais conhecido com Ictericia
(EYADA et al., 2017). Em casos raros de altas concentragdes séricas, 0 recém-nascido pode
desenvolver encefalopatia bilirrubinica, devido a passagem da substancia de forma ndo-conjugada
na barreira hematoencefalica causando danos neuroldgicos e motores. Porém, na maioria das
vezes ndo requer intervencdo terapéutica, representando apenas um fendmeno fisioldgico
observado entre 48 e 72 horas apés o nascimento (FIGUEIRAS et al., 2017). A fototerapia,
descoberta hd mais de 40 anos, que utiliza radiacdo ultravioleta, é considerada a modalidade
terapéutica mais utilizada mundialmente para o tratamento desse tipo de ictericia, pois, em seus 2
tipos de mecanismos de acgdo, permite transformacdes fotoquimicas da bilirrubina em moléculas
hidrossoluveis, como a lumirrubina por fotoisomerizacdo e absorcdo da luz, que pode ser do tipo
branca (mais utilizada), azul ou verde na faixa de 400nm a 500nm, ou até mesmo a oxidacgdo da
substéncia, sem sofrer metabolismo ao ser excretada pelos rins (YOUNG et al., 2017). Apesar das
vantagens neste tipo de tratamento, a radiacdo ultravioleta pode acarretar danos relacionados a
exposicdes cronicas por possuir uma caracteristica carcinogénica, indutora de mutagdes do DNA
mitocondrial, diminuindo a habilidade das mitocéndrias em produzir adenosina trifostato(ATP),
levando a um menor fornecimento de energia a célula. Além da mitocéndria, o gene P53,
supressor de tumor TP53, que regula alguns genes e apoptose, também pode ser induzido apds 30
minutos de exposicdo aos raios UV. Caso ocorra a mutacdo, a célula que apresenta dano pelos
raios solares ndo sofre morte celular e adquire capacidade proliferativa, podendo desenvolver
queratose actinica e, caso persista a agressao pelos raios UV, ocorre a formacdo de carcinoma de
células escamosas, que perdem a regulacdo feita pelas quinases dependentes de ciclinas (cdk).
Pesquisas também indicam que a agdo imunossupressora sobre a proteina p38, que protege 0s
queratdcitos epidérmicos de danos vindos dos raios solares como queimaduras, parecem contribuir

e potencializar os efeitos carcinogénicos da radiacdo UV (WATSON et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS



Os beneficios da radiacdo ultravioleta em tratamentos neonatais é comprovada devido a
diminuicdo dos niveis séricos de bilirrubina, evitando sua toxicidade e possiveis danos
neurologicos. Em contrapartida observa-se que a utilizacdo indiscriminada ou exposicao
cronica e prolongada pode induzir mutacdes a niveis celulares, levando a formagdo de células

carcinogénicas.

PALAVRAS-CHAVE

Radiagdo Ultravioleta; Ictericia; Bilirrubina; Mutacéo.
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Medicina

INTRODUCAO

A presenca de uma otimizada circulacdo coronariana revela-se salutar e fundamental ao bom
funcionamento do coragdo, 6rgdo que é o principal consumidor de oxigénio do corpo. Dessa
maneira, uma circulacdo coronariana bem desenvolvida pode ser um fator atenuante tanto a
isquemia provocada pelo Infarto Agudo no Miocéardio (IAM), popularmente conhecido como
ataque cardiaco, que acomete cerca de 400 mil brasileiros anualmente e ocorre devido a um
bloqueio do fluxo sanguineo, podendo desencadear rapidamente isquemia tecidual e morte,
quanto as suas sequelas, visto que oferece vias alternativas a perfusdo sanguinea das artérias do
Epicéardio. Livro-texto de Fisiologia com estudo da circulagdo coronariana, artigos teoricos
com estudos de 1AM, hemodindmica, mecanica e tortuosidade das artérias do Epicérdio

serviram de sustentacdo para construcdo desse trabalho.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo demonstrar a associacdo entre o Infarto Agudo do
Miocérdio e a circulagdo colateral bem desenvolvida, elucidando o potencial de amenizagdo

gue essa demonstra sobre aquele.

METODOS


mailto:j.vitordantas@hotmail.com

Foram revisados 6 artigos cientificos vinculados em revistas, arquivos e jornais nacionais e
mundiais relacionados a cardiologia acerca da circulagdo coronariana, anomalias e

propriedades das artérias coronérias e Infarto Agudo do Miocérdio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A isquemia no miocardio, relacionada ao fluxo coronariano, pode ser provocada por 3
principais fatores: os que afetam o consumo (demanda), como frequéncia cardiaca e
metabolismo cardiaco; os que afetam a oferta de oxigénio (circulagdo), como a pressao de perfuséo;
e 0s que comprometem o aporte de oxigénio ao miocardio (calibre arterial), como a regulacdo
local realizada por substancias como o Oxido nitrico, que € vasodilatador. Foi possivel
observar a presenca da circulacdo colateral em 40% dos pacientes com 1AM, sendo mais
comum em pacientes jovens e naqueles com angina prévia. Além disso, desde 1999 a
revascularizacdo € recomendada por consensos americanos como a American Heart
Associaton/American College of Cardiology (AHA/ACC). Do mesmo modo, alguns trabalhos
sugerem que a presenca dessa circulacdo opcional ajuda a reduzir a evolugcdo para
choque cardiogénico, e consequentemente, para mortalidade. Ademais, estudos realizados em
alguns pacientes demonstraram que em 51% dessas pessoas, a primeira manifestacdo cardiopata
isquémica presente € o IAM. Este, menos observado em pacientes com maior grau de circulacdo
colateral. Outro fator que deve ser levado em consideracdo, além do desenvolvimento da circulacao
colateral, é a tortuosidade das artérias coronarias. Estudos demonstram que quanto maior a
gravidade da tortuosidade dessas artérias, a queda da pressao intraluminal € maior e isso ja € um
fator de risco para isquemia no miocardio. Além disso, a tortuosidade pode aumentar a
resisténcia coronariana em até 92% durante o exercicio e induzir uma falha na auto regulacéo
coronariana. Ja se comprovou que a presenca de tortuosidade é maior em mulheres e hipertensos.
Outro ponto principal é a clara relacdo entre tortuosidade coronariana e isquemia miocardica,
inclusive em pacientes que ndo tem obstruc¢des coronarianas, o que indica como o desenvolvimento
sadio e correto da circulacdo colateral é crucial para atenuacdo de isquemia no miocardio e suas

sequelas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

N&o somente a circulagdo coronariana esta totalmente relacionada com casos de Infarto

Agudo no Miocéardio como o seu bom desenvolvimento é capaz de tanto diminuir o risco de ocorrer.
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RESUMO

A Ressonancia Magnética Funcional tem se desenvolvido na medicina em areas como
neurocirurgia, neurologia, neuropsiquiatria, otorrinolaringologia etc, estuda de forma anatémica
e funcional, algumas atividades do cérebro para avaliar e diagnosticar previamente patologias
como esclerose mdaltipla, tumores na glandula pituitaria e no cérebro, infecces no cérebro,
medula espinal ou articulagdes, visualizar ligamentos rompidos no pulso, joelho e tornozelo,
visualizar lesbes no ombro, diagnosticar tendinite, avaliar massas nos tecidos macios do corpo,
tumores 0sseos, cistos e hérnias de disco na coluna, diagnosticar derrames em seus estagios
iniciais etc. Sendo um exame com pouca exposi¢cdo a radiacdo, utilizando da radiacdo
eletromagnética que por sua vez é uma radiacao ndo ionizante.

PALAVRAS-CHAVE: ressonancia magnética funcional; imagem; qualidade;

resultados; diagnostico.

INTRODUCAO

Atualmente a Ressonancia Magnética Funcional tem se desenvolvido na medicina
em areas como  neurocirurgia, neurologia,  neuropsiquiatria, otorrinolaringologia etc,
por obter melhorias na conformidade e precisdo ideal para melhor diagnostico por imagem,
sendo este tipo de exame responsavel por aquisi¢des de imagens com alta qualidade, permitindo
estudar de forma anatbmica e funcional, algumas atividades do cérebro sendo a partir deste
estudo, identificada alteracbes no fluxo sanguineo nos tecidos cerebrais onde ocorre a
ativacdo dos neurdnios, que sdo responsaveis pela motricidade, linguagem, audicdo, visdo e
memoéria. (MAZZOLA,2009).

Isto ocorre devido o campo magnético deste equipamento conseguir com alta preciséo
transmitir para um sistema de computadores codigos os quais se transformam em imagem, e estas
imagens mostram internamente o 6rgdo examinado, o exame é livre de contato com a radiacdo

ionizante provenientes de outros exames, ou seja, tornando-0 um exame com pouca exposicdo a



radiacdo, sendo ele da natureza da radiacdo eletromagnética que por sua vez € uma radiacao
ndo ionizante, descrito em 1946 por Block e Purcell. (MAZZOLA, 2009).

Possibilitando entdo ser realizado em diversas situagcdes como, por exemplo, no diagnoéstico
de esclerose mdultipla, tumores na glandula pituitéria e no cérebro, infeccbes no cérebro, medula
espinal ou articulacdes, visualizar ligamentos rompidos no pulso, joelho e tornozelo,
visualizar lesdes no ombro, diagnosticar tendinite, avaliar massas nos tecidos macios do
corpo, tumores 0sseos, cistos e hérnias de disco na coluna, diagnosticar derrames em seus
estagios iniciais etc. Conseguindo obter um diagnostico antecipado, levando diretamente ao
ponto onde o paciente tem ou tende-se a desenvolver determinada patologia com um
diagnostico exato e preciso reduzindo as margens de erro de um médico no seu autoexame.
(MENESES, et al., 2004).

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo é apresentar a técnica de Ressonancia Magnética Funcional,
visando a exploracdo da anatomofisiopatologia do cérebro como eixo para diagnosticos e
imagens, buscando analisar a eficAcia da ressondncia magnética funcional em exames
neuroldgicos enfatizando o aperfeicoamento e identificacdo prévia de patologias correlacionadas

com alta qualidade e precisao.

METODOS

A metodologia deste trabalho consiste em uma revisdo bibliogréafica, a qual servira
como base de dados para construcdo do referido trabalho e assim pudesse relacionar com
clareza todas as informagOes precisas. Este trabalho ndo consistiu na avaliacdo de pacientes,
portanto foram utilizadas apenas referéncias bibliograficas, como artigos, sites de instituicbes e

livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma geral para obter esses resultados foram analisados 10 artigos voltados a
ressonancia magnética funcional e suas subdivisGes, segundo Mazzola (2009) o estudo abrange que
este tipo de exame tem evidenciado o diagnéstico preciso como principal ponto a ser explorado,

sendo a ressonancia magnética funcional eixo para garantia de qualidade da imagem e precisdo



dos resultados, o que traz por meio deste uma suma importancia para as areas da medicina
gue necessitam de uma boa imagem para melhoria de seus diagnosticos.

De acordo com Meneses et al. (2004) podemos considerar que a ressonancia
magnética funcional tem sido um avanco para os estudos e praticas na medicina, visto que de
forma afirmativa vem enriquecendo a forma de como diagnosticar com alta qualidade e
melhoria na interpretacdo da imagem, sendo este o principal fator contribuinte para um
resultado positivo quando se trata da conducdo ao tratamento eficaz perante o diagndstico
por imagem com imagens de excelente padrdo, entdo, é reconhecido que a técnica de
ressonancia magnética funcional tem sua soma ao diagnostico preciso e que através do
equipamento de ponta, podemos observar que os resultados sdo os melhores possiveis.

Para Oliveira et al. (2004) considerar que a ressonancia magnética funcional tem sido um
avanco para detectar pequenas alteracdes nos fluxos sanguineos do cérebro por meio que ocorre a
ativacdo neuronal ela se emprega na avaliagdo pré-cirirgica de pacientes portadores de
patologias neuronais levando em substituicdo o teste de WADA, que visam todos esses avancos

para a técnica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo do presente estudo, foram demonstrados o0s principais a importancia
da técnica de ressondncia magnética funcional para o diagnostico de patologias dentro das
areas de medicina que necessitam de melhores condigdes e qualidade imagem para uma
abordagem correta da interpretacdo de imagens, visando viabilizar a utilizacdo desta técnica
por radiodiagnostico que ofereca seguranca e exceléncia, especificamente para o setor de
ressonancia. De acordo com 0 exposto, baseando-se em artigos publicados em revistas nacionais
e internacionais, foi possivel observar os principais fatores para a garantia da imagem com
exceléncia tanto para saude humana quanto ao resultado obtido. Além de fornecer e assegurar que
as forma de exposicdo do paciente a radiagdo eletromagnética, neste tipo é com valor abaixo
de valores determinados por outros tipos de exames que usam da radiacdo ionizante, visto que esta
técnica usa da radiagdo ndo ionizante, o presente estudo ressaltou ainda aimportancia de boa
pratica e tecnica de qualidade no exercicio de realizacdo do exame, uma vez que estes critérios

afetam para um bom diagnostico clinico e radioldgico do paciente.
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INTRODUCAO

A tomografia computadorizada (TC) revolucionou os estudos radioldgicos, por proporcionar
a visualizacdo das estruturas anatémicas, nos planos sagital, coronal e axial. Este método
complementar de diagndstico por imagem permite distinguir diferencas de densidade da
ordem de 0,5% entre tecidos, ao passo que na radiologia convencional este limiar situa-se
em torno de 5%. Entretanto, entre os metodos de diagndstico por imagem que utilizam radiacao
ionizante, a tomografia computadorizada € o exame que proporciona maior dose para 0 paciente
(PINA et al., 2009).

De acordo com o principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) a dose deve ser a
minima, tanto quanto possivel, sem danificar a qualidade da imagem para um bom diagnéstico. Com
0 decorrer da evolucdo dos equipamentos e da facilidade para esse exame, a demanda esta
cada vez maior, como consequéncia, unidades estdo crescendo e diagndsticos precoce estdo
sendo obtidos com mais facilidade e em maior nimero, porém, a maior desvantagem continua

sendo os efeitos negativos ao corpo devido as altas doses utilizadas. (SOARES et al., 2011).

O wuso indiscriminado da radiacdo na tomografia computadorizada, além de trazer
inimeros riscos ao paciente, contribui também para a reducdo da vida util do aparelho, ou
seja, a reducdo desta dose pode ndo s6 aumentar o risco beneficio do exame como também a
vida util do equipamento (DALMAZO et al., 2010).

Os desenvolvimentos recentes, tais como controle de exposicdo automatica,



levam em conta o problema da dose. Com essa tecnologia, pode-se facilmente ajustar a quantidade
de dose de acordo com a anatomia do paciente, ou mesmo levar em conta se o individuo em exame é
um adulto ou uma crianca. Cabe ao profissional manter esse comando inteligente de exposicéo
ativo (BRAZ, 2013).

OBJETIVO

Alertar os profissionais da éarea radiologica quanto a reducdo da dose ¢é
importante para a vida util do aparelho de tomografia computadorizada e para a reducdo dos riscos

aos pacientes.

METODOS

Trata-se de um estudo bibliogréfico, realizado através de estudos documentados de artigos
cientificos que afirmam a ligacdo direta da dose de radiacdo no paciente ao desgaste do tubo de raios
X. Dessa forma, se faz necessaria a realizacdo de um estudo desses dois fatores para melhor
compreensdo do profissional quanto aos beneficios de reducdo de dose. Para a confeccdo do
trabalho foi efetuada uma busca no DeCS (Descritores em Ciéncia da Sadude) Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) entre o periodo de 2004 a 2017.

RESULTADOS E DISCURSSOES

A reducdo no aquecimento do tubo de raios X ocasiona um menor desgaste, fazendo
com que mais exames possam ser realizados com a mesma ampola. Esses dois aspectos importantes
na TC, a dose de radiacdo e o desgaste do tubo de raios X, estdo diretamente ligados, pois ao
reduzirmos a dose estamos reduzindo o desgaste do tubo (MARCONATO et al., 2004).

Uma alteragdo nos protocolos dos exames descritos acarretara diminuicdo significativa
na dose de radiacdo e aumento na vida util do tubo de raios X, sem comprometer o
diagnostico (JOSE et al., 2004).

Porém ao reduzir a dose em demasiado, pode-se acometer na qualidade do exame,
consequentemente ocasionando um diagnostico errbneo, causando uma sequencia de erros;

deve vir do profissional a ponderacdo para dose no paciente e a vida



atil do aparelho, proporcionando assim um exame de qualidade. A fuga para ndo deixar 0s
parametros nas maos do profissional, € o controle automatico de exposi¢do que proporciona

valores cabiveis ao paciente sem danificar o exame.

Os riscos da utilizacdo da radiagdo indiscriminada na tomografia, s6 reforca a ideia
de que os profissionais devem ser cada vez mais éticos, pensando sempre na pessoa que ird
se submeter ao exame, que € leigo aos riscos adquiridos por exposicdo, preservando o paciente

também preservara a si mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de a tomografia computadorizada ser de exceléncia para o0 método de
diagndstico por imagem, cabe aos profissionais dar énfase aos principios de protecdo
radiologica, visando o aumento da vida atil do aparelho, diminuindo assim a dose

desnecesséria no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: aumento da vida util; dose; paciente.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a saude demanda a atencdo de todas as necessidades do individuo, quer sejam
elas fisicas, mentais e bucais. Sobre estas, € notorio que existe estreita e indissociavel relacdo entre
as condicBes bucais e a saude geral do corpo tendo em vista que inimeras doencgas sdo
desencadeadas e agravadas em decorréncia de patologias orais.

Reitera o posicionamento de Gléria (2011) que ressalta a importancia do cirurgido dentista,
bem como os demais profissionais do ambito da salde, possam conscientizar-se de que as
lesBes bucais quase sempre ndo se limitam a boca, manifestando-se de diferentes maneiras no
organismo do paciente. Justamente, a radiografia € um exame complementar que pode ser
determinante para o diagndstico concreto.

Ainda, no que diz respeito ao diagnostico, Dextre (2012), informa que é importante a
observancia de sintomas e sinais clinicos durante o exame das radiografias. Nesse sentido, o
profissional precisa oportunizar o didlogo com o paciente e observar o quadro em que se
encontra de forma que possa colaborar diretamente para o diagnéstico preciso e, com isso,
agilizar o processo de tratamento das periapicopatias que, de acordo com Luisiet et al., (1999) sdo
deformagdes periapicais que demandam tratamento imediato e adequado.

Com efeito, o presente trabalho pretende analisar como ocorrem as periapicopatias fazendo
um breve respaldo acerca da relevancia da radiografia para o diagnostico e das possibilidades de

tratamento dessas lesdes bucais.

OBJETIVO

Analisar como ocorrem as periapicopatias fazendo um respaldo acerca da relevancia

da radiografia para o diagndstico e das possibilidades de tratamento dessas patologias.



METODOS

A presente pesquisa, de natureza bibliografica, estd fundamentada em artigos cientificos
relacionados a tematica. Foram utilizadas as bases de dados: o Google Académico e SCIELO e para

tanto, selecionaram-se trabalhos entre os anos de 1996 e 2016.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base nos trabalhos escolhidos para nortear o presente artigo, constou-se que 90%
dos autores defendem um posicionamento similar, onde 0os mesmos relatam que as periapicopatias
sdo infecgdes bucais causadas por bactérias. Além disso, os estudiosos argumentaram acerca da
importancia da sensibilizagdo dos cirurgides dentistas bem como dos demais profissionais
envolvidos na area da salde para que possam prestar um atendimento eficiente sempre
observando as queixas do paciente, 0s sintomas presentes, o histérico da saude bucal e,
inclusive, a presenca de outras patologias sistémicas.

Ainda, no que diz respeito ao diagnostico, Dextre (2012), informa que é importante a
observancia de sintomas e sinais clinicos durante o exame das radiografias. Nesse sentido, o
profissional precisa oportunizar o didlogo com o paciente e observar o quadro em que se
encontra de forma que possa colaborar diretamente para o diagnoéstico preciso e, com isso,
agilizar o processo de tratamento das periapicopatias que, de acordo com Luisiet et al., (1999) séo
deformacdes periapicais que demandam tratamento imediato e adequado.

Para tanto, o profissional da radiografia precisa estar sempre buscando maiores
conhecimentos de modo a estar apto a desenvolver um bom trabalho junto ao cirurgido
dentista.

Para tratamento, faz-se é viavel eliminar o agressor e, nesse intuito, a prescricdo de
medicacdes torna-se viavel e eficaz por diminuir a dor e, gradualmente, exterminar 0s agentes
bacteriologicos causadores da inflamagdo. Em alguns casos h& a necessidade de subsidiar-se no
tratamento endodoéntico (ou o chamado, tratamento de canal) que tem como principal objetivo a
manutencdo do dente na cavidade bucal e a satde dos tecidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que a cavidade bucal € constituida de estruturas sensiveis
determinados organismos bacterianos que podem vir a desencadear infec¢des graves a exemplo das
diversas periapicopatias. Observou-se, com isso, que a presenca de bactérias na regido
periodontal acarreta uma necrose pulpar que vai, gradualmente, contaminando os tecidos. Em

decorréncia dessa infecgdo e, aliado a demora do diagndstico e a maus habitos de higiene, o paciente



pode vir a adquirir uma expressiva perda 6ssea ou ainda, perda do elemento dental além de contrair
doencas sistémicas que afetem outras areas do seu organismo. Deste modo, ressalva-se que as
periapicopatias podem ser diagnosticadas através da anamnese em conjunto  ao
radiodiagnostico. Diante disso, percebe-se a importancia do trabalho do profissional da
radiologia que, aliado ao trabalho do cirurgido dentista pode amenizar os efeitos das
periapicopatias, obtendo um diagndstico correto e indicando um tratamento adequado

individualmente.

PALAVRAS-CHAVE: Periapicopatias; diagndstico, formas de tratamento.
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INTRODUCAO

Desde a descoberta dos raios-x que a radiacao ionizante é utilizada, em varios setores, como
medicina, inddstria, construcdo civil e seguranca, mesmo assim a maior parte da populagéo
desconhece seus beneficios e riscos (LUCENA et al., 2017).

Os trabalhadores ocupacionalmente expostos, correspondem a técnicos, tecnélogo em
radiologia e outros profissionais que abrangem o setor que contém radiagdo ionizante (RI). Torna-
se entdo obrigatdrio o uso de equipamentos de protecdo, segundo a Norma Regulamentadora 6
(HUHN et al., 2016).

No Brasil nenhuma instalacdo com essa pratica, pode funcionar sem licenciamento e
credenciamento, onde para ter permissdo, deve analisado pelo supervisor de protecédo
radioldgica. Sabendo disso, a Rl pode ser danosa se ndo empregada por profissionais devidamente
qualificados (BRANDAO et al., 2017; SILVA et al., 2017).

O trabalho proposto objetiva-se, mostrar a importancia da presenca do profissional das
técnicas radiologicas em ambientes que abordam a radiologia, sabendo que nesse ambito é

bastante utilizada a radiac¢éo ionizante.

OBJETIVO

Demonstrar a importancia dos profissionais de radiologia em ambientes que estejam
correlacionados com a radiacdo ionizante, abordando também a relevancia do
conhecimento de materiais voltados para a protecdo radioldgica do profissional, paciente

e familia.



METODOS

A pesquisa € uma revisdo de literatura, de carater descritivo exploratorio, consultada
através da base de dados Sciectific Eletronic Libray Online (Scielo). Foram utilizadas como
descritores: Tecn6logo em Radiologia; Protecdo; Seguranca. Os critérios para inclusdo dos
artigos foram selecionar os que contemplavam o tema, de lingua portuguesa e publicados
entre o periodo de 2016 e 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E perceptivel que trabalhadores da radiologia e populagdo comparam a Rl e bombas
atbmicas como sinébnimo de céancer e destruicdo, devido a incompreensdo, a falta de
conhecimento e escassez de pesquisa sobre determinado assunto (LUCENA et al.,2017).

Segundo Huhn et al (2016), o desconhecimento por parte dos profissionais das técnicas
radioldgicas, correlacionado ao uso da protecdo radiolégica aos profissionais e pacientes,
nesse caso esses envolvidos expostos a radiacdo, é devidamente estarem radioprotegidos, mas
muitas vezes essa medida passa despercebida. Deve-se compreender que qualquer quantidade
de radiacdo ionizante pode ser prejudicial, sendo importante a protecdo sempre.

Os servidores dessa area sdo constantemente submetidos a exames para a observacdo de
alteragOes fisioldgicas, porém nem sempre realizam por considerar desnecessario. Em virtude disso
foi instalado vérias normas relacionadas a categoria, como NR 6 e a NR 7, respectivamente
preconizado a protecdo radiologica e a realizacdo do hemograma (HUHN et al., 2016).

Entdo, de acordo com as normas regulamentadoras, fica claro que o profissional
radioldgico, deve se atentar ao uso de matérias de protecdo, como também a realizacdo de exames
periodicamente, verificando assim sua satde (SILVA et al., 2017). Sabendo que na sua formacao
recebe instrucdes a respeito dos itens citados acima, de forma bastante compreensivel e que
contribui muito para a seguranca e competéncia na realizacdo dessa acdo (SANTOS et al.,
2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo que o0s danos ocasionados pela Rl sdo de inteira
responsabilidade do profissional. Portanto torna-se claro que o servidor deve trabalhar focado nos
preceitos éticos e legais da categoria, como também ser humanizado e usar a empatia, como

principios norteadores de suas praticas, assim evitando danos a vida do individuo.
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INTRODUCAO:

Esse estudo é resultado da experiéncia dos monitores de Imagem-Radiologia da Graduacao
em medicina das Faculdades Integradas de Patos (FIP). Para Delabrida, Barbosa e Franca (2008) a
monitoria pode ser entendida como um instrumento de contribuicdo para a formacgéo de docentes de
nivel superior uma vez que proporciona experiéncia no ato de lecionar aos alunos ainda durante o
periodo da graduacdo. Essa experiéncia, na visdo dos autores, aproxima os monitores do ensino e
possibilita o fomento a futuros docentes do ensino superior.

Batista (2004), corroborando com os autores anteriores, afirma o carater bilateral do ensino,
em que o professor aprende com o aluno e o aluno com o professor em um sistema educacional de
troca de conhecimentos, e, nesse sentido, Pessoa (2007) elenca a monitoria como uma oportunidade
de maior aprofundamento dos conhecimentos, uma vez que 0 monitor tanto aprenderia com 0s
professores, em destaque o professor responsavel pela matéria a que ele é vinculado, como com os
alunos a que ele presta servico. A monitoria, portanto, seria um espaco de maior aprendizagem para
0 aluno além de funcionar como uma porta de entrada para a docéncia.

A Gamificacdo, segundo Kapp (2012) é o uso de caracteristicas dos jogos eletrénicos, dentre
elas a estética, dindmica e mecénica, em contextos diferentes dos jogos. Dentre esses, cabe destaque
0 uso crescente dessa ferramenta no contexto do ensino com énfase no ensino superior devido a
capacidade motivacional que a gamificacéo exerce sobre os usuarios (Dominguez et al.,2013).

O presente estudo, portanto, é um relato de experiéncia do uso da ferramenta de gamificacao
nas monitorias de imagem-radiologia das turmas de primeiro e segundo semestre das Faculdades
Integradas de Patos (FIP). Esse estudo ganha destaque ao discutir um tema inovador e pertinente no
contexto educacional: o uso de novas metodologias de ensino-aprendizagem que promovam o
interesse dos alunos no processo educacional, de forma a torna-los estudantes ativos, participantes, e

nédo apenas espectadores do seu proprio processo educativo.



OBJETIVOS:

Relatar a experiéncia no uso da gamificacdo como ferramenta de aprendizagem nas
monitorias de Imagem-radiologia do primeiro e segundo semestre da graduagdo em medicina das

Faculdades Integradas de Patos (FIP).

METODOLOGIA:

Para confeccdo do presente estudo foram empregados métodos de abordagem qualitativa no
sentido de compreender, construir conhecimento e atribuir significado aos acontecimentos com
vistas a apreender os fendmenos na visdo dos sujeitos envolvidos. O estudo, portanto, é um relato de
experiéncia com aspectos de revisdo de literatura visando dar sustentagdo tedrica as experiéncias

vividas e esclarecer o uso de termos empregados no decorrer da construcéo do trabalho.

RELATO DE EXPERIENCIA:

A monitoria € um momento Unico, em que ocorre troca de experiéncias entre os estudantes
que cursaram e 0S que estdo cursando determinada matéria. Sendo assim, a priori 0s monitores
prepararam o material tedrico com auxilio e orientacdo do professor responsavel pela matéria para
que, desse modo, seja revisada a presenca de qualquer erro ou informagdo ndo nuclear que
prejudique a transmissao efetiva do conhecimento aos alunos que irdo assistir a monitoria.

Para maior efetividade do processo educativo a monitoria foi dividida em dois momentos, no
primeiro seriam explanados as fundamentacfes e bases tedricas necessérias para o entendimento e,
no segundo momento, seria realizado a fase gamificada.

Elaborar a parte teérica da aula levou cerca de dois dias devido a necessidade de relacionar
toda a teoria com a andlise pratica através apresentacdo de imagens radioldgicas reais e, quando
necessario, eram apresentadas as estruturas anatdmicas correspondentes as imagens para maior
fixacdo do conteudo (MURPHY et al.,2015).

Gamificar a segunda parte da monitoria foi mais criterioso por envolver a quebra da
estrutura educacional positivista, 0 binbmio emissor receptor, e possibilitar uma pratica educativa
baseada na troca de conhecimentos e agregacdo de informacoes, estas, realizadas de forma mais
interativa ou, usando o termo mais adequado, de forma gamificada. (KAPP, 2012)

A realizacdo se deu da seguinte forma: cada aluno deveria pegar um pedago de papel para
anotar suas respostas; 0s monitores apresentariam imagens radiologicas no slide e cada imagem
corresponderia a uma questdo; para responder corretamente cada questdo os estudantes deveriam

relatar de qual exame se tratava, qual o0 método usado para a producdo daquela imagem e se havia



algum sinal patologico, o sinal patoldgico ndo foi usado como critério de avaliagdo para 0 jogo uma
vez que os alunos ainda nao tiveram contato com a semiologia, ele foi requerido pelos monitores
apenas para estimular o treino visual dos estudantes. Ao final, os alunos que somassem mais acertos
seriam presenteados, o segundo e o terceiro lugar receberiam um chocolate e o primeiro lugar
receberia uma caixa de chocolate.

Corroborando com Dominguez et al. (2013), que analisa a gamificacdo sob o aspecto de
motivagdo para os estudantes, durante toda a monitoria os alunos se mostraram engajados, discutindo
as respostas e em alguns casos ajudando uns aos outros com explicacfes proprias baseadas no que 0s

monitores haviam ensinado anteriormente.

CONCLUSOES:

A Gamificacdo se mostrou eficaz e permitiu uma maior atuacdo dos estudantes no processo
educativo. Eles se sentiram parte do processo de aprendizagem e com isso desenvolveram técnicas
proprias de memorizacdo das peculiaridades das imagens radioldgicas. Tornaram -se ativos e nao
meros espectadores do contexto de ensino.

Por tanto, € evidente a necessidade de adocdo de novas praticas metodoldgicas de ensino
durante as monitorias no sentido de motivar e possibilitar uma educacdo significativa. Permitindo,

desse modo, uma maior aprendizagem tanto para 0s estudantes quanto para 0s monitores.
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INTRODUCAO

A osteoporose é uma patologia osteometabdlica sistémica identificada pela reducdo mineral
Ossea e comprometimento de sua microarquitetura, podendo ocasionar fraturas, a mesma ocorre com
maior frequéncia em idosos e mulheres pds menopausa (SOUZA, 2010).

Considerado como padrdo-ouro para o diagnostico da osteoporose, a Densitometria Ossea
(DO) é um método ndo invasivo, indolor, com dose de radiacdo dez vezes menor que um exame
convencional de radiografia, onde se calcula a densidade mineral 6ssea e os resultados obtidos
através deste exame, podem ser classificadas como normal, osteopenia ou osteoporose
(MURAYAMA, 2007).

A DO foi criada por John Cameron e James Sorenson em 1963. O primeiro densitdmetro
radiografico comercial da histdria foi produzido na Universidade de Wisconsin — Madison USA no
ano de 1972, sob a tutoria do Ph.D. fundador da Lunar Corporation, Richard B. Mazess e em 1989
chegou ao Brasil (BONNICK, 2012).

Os primeiros equipamentos fabricados eram de tecnologia SPA (Single Photon
Absorptiometry), onde se utilizava um Unico feixe de fétons e somente um nivel de energia. Em
seguida vieram os equipamentos Dual Photon Absorptiometry (DPA), no qual a técnica basiava-se
em um feixe puntiforme de radiacdo de forma atenuada com dois niveis de energia através de uma
fonte externa de gadolinio (153Gd), porém ainda limitado. A mais utilizada atualmente é a Dual
Energy X-ray Absorptiometry (DEXA), a mesma dispde um aumento substancial na forca da saida
do fluxo de raios X, possibilitando assim um exame mais rapido, melhor qualidade em suas imagens
e menor dose de radiacéo ao paciente (FERNANDES, 2002).

Aproximadamente 7% dos homens e 17% das mulheres, da grande populacdo mundial, s&o

vitimas da osteoporose e destes, 70% sdo da faixa etaria de 80 anos acima. Na Europa, Estados
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Unidos e Japdo, a osteoporose atinge cerca de 75 milhGes de pessoas. E na América Latina, estudos
mostram que a cada 10 mil pessoas ocorrem 02 casos de fratura de quadril (FONTES, 2012). Por
tanto, esse estudo tem o objeto de destacar a importancia e o quanto a densitometria 6ssea auxilia na

descoberta precoce da osteoporose.

OBJETIVO

Buscar através de literaturas a importancia da densitometria 6ssea no diagnostico precoce da

osteoporose.

METODOS

Foi feito um levantamento através de literaturas, buscado em trabalhos cientificos
relacionados com o tema, dando preferéncia aos da lingua portuguesa publicados nos ultimos 5 anos.
A busca pelos artigos se deu pelas plataformas Google Académico, Scielo e Scribd, utilizando as
palavras-chave: Densitometria Ossea. Diagnostico Precoce da Osteoporose. Osteoporose.

Durante a pesquisa, foram achados diversos trabalhos sobre o tema abordado, dentre estes, 03
artigos para serem utilizados como base para elaboracao dos resultados e discussdo, como mostrados

na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos trabalhos selecionados

TiTULO AUTORES ANO DE PUBLICACAO

Diretrizes brasileiras para o

diagnostico e tratamento da

osteoporose em mulheres na
pGs-menopausa

Radominski et.al 2017

A importéncia da
densitometria 6ssea no Queiroz et al 2014
diagnostico da osteoporose

Especificidade e
sensibilidade da radiografia
digital da coluna

lombar como ferramenta de Jeronymo; Gariba 2012
auxilio ao diagnostico da
osteoporose

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na grande maioria dos artigos encontrados, foram obtidas informacbes que enfatizam a

importancia da densitometria 6ssea como método de diagnostico precoce e eficaz. O que é



confirmado por Queiroz et al. (2012), estes autores relatam os beneficios desta tecnologia aos
pacientes, que, atraves de laudos médicos podem prevenir, tratar e evitar futuras complicacdes.

Foi observado que em todos os trabalhos usados como objetos de pesquisa, de fato a DO tem
sua relevancia e esta afirmacao pode ser confirmada por Jeronymo e Gariba (2012), onde através de
estudos, a densitometria mostrou-se como melhor método para o diagnostico de osteopenia e
osteoporose, uma vez que fornece maior informacdo, por exemplo, a densidade mineral 0ssea,
necessarios para prodiagndsticos, ao contréario da radiografia digital que percebe alguma patologia
somente apds comprometimento maior da estrutura 6ssea.

Jeronymo e Gariba (2012) complementam ainda com informaces que ressaltam a magnitude
da DO, ao relatarem que a radiografia digital expbs uma sensibilidade de 85% para diagndsticos de
osteopenia e osteoporose, entretanto, sua eficacia quando comparada a densitometria foi estimada em
16,7%, o que significa que o raio x digital ndo se mostrou como melhor opcdo, porém pode ser
utilizado como exame complementar para identificacdo dessas doencas. Também Radominski et al
(2017) descrevem em seu estudo sobre a importancia da repeticdo do exame de densitometria dssea

a cada um ou dois anos em pacientes com alto risco para fraturas, em decorréncia da osteoporose.

CONSIDERACOES FINAIS

A osteoporose é uma doengca com agravantes consequéncias quando ndo diagnosticada e
tratada precocemente. O método mais seguro e eficaz para identificacdo desta patologia consiste na
densitometria dssea, uma vez que a mesma consegue identificar com precisdo e antecipadamente
através da densidade mineral 6ssea, 0 quadro clinico do paciente e com isto propiciar maior acuracia

no tratamento e melhor qualidade de vida aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: densitometria 6ssea, diagndstico precoce da osteoporose, osteoporose.
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INTRODUCAO

Segundo SANTOS (2017), a administracdo publica pode ser definida por um grupo de 6rgaos
e servidores encarregados por da assisténcia as necessidades da populacgdo, ou seja, sdo encarregadas
pela gestdo publica e por seus desdobros. Quando fala sobre salde, a discussdo a respeito de suas
relacBes com o desenvolvimento econdmico e social que caracterizou a década de sessenta tem se
estendido imensamente, onde nos anos setenta, tem-se a discussdo a respeito da extensdo da defesa
dos servicos. Ainda conseguimos destaca quatro principais modificacBes na administracdo publica
brasileira. Estas modificagcdes deram inicio com a elaboracdo do Departamento Administrativo do
Servico Pablico (DASP) no ano de 1936, que pretendia promover uma maquina administrativa nos
padrdes weberianos, fundado nas caracteristicas de impessoalidade, formalidade e profissionalismo.
Posteriormente tem-se a publicacdo do Decreto Lei n® 200/67 que ocorreu durante o Regime Militar,
idealizado na investida de adocdo de um modelo gerencial na administracdo federal, baseando-se na
descentralizacdo politico-administrativa. Logo em seguida, com a divulgacdo da Constituicdo de
1988, foram introduzidas alteracbes no sistema administrativo relacionado ao processo de
descentralizacdo da administracdo publica, e também na dimensdo politica, dirigida a construcdo da
cidadania plena, incluindo a comunidade na formulacdo de politicas publicas e na gestéo
governamental. Por fim, houve a reforma dos anos 90, que deu inicio no decorrer do governo Collor,
que tinha como proposta a ado¢do de um modelo de administracdo publica gerencial. No meio do
trajeto de reestruturacdo do Estado brasileiro podem ser denominados inicialmente trés modelos

basicos de administracdo: o patrimonialista, o burocratico e o gerencial. As trés etapas da
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administracdo publica acontecem no tempo, sem que, cada um desses paradigmas tenha sido
totalmente ignorado. Mais recentemente, importantes tendéncias de administracdo pablica brasileira.
Segundo Rocha et al (2008), as iniciativas cuidam dos aspectos técnicos e organizacionais que estao
envolvidos na contribuicdo de servigos, introduzindo alteracdes na formacdo e capacitagdo dos
individuos, das praticas e nas relac6es de trabalho, evidenciando as experiéncias tomadas como foco
a melhoria de qualidade e a socializacao do atendimento que envolve novas concepgdes de “porta de

entrada” dos servigos, expressas no acolhimento e vinculo.

OBJETIVO

Mostrar a evolucdo da administracdo publica em Radiologia no Brasil, destacando fatos
importantes para que se chegasse ao modelo atual.

METODOS

Trata-se de um levantamento, no qual resume e discute informaces ja publicadas. Os dados
escritos neste trabalho foram obtidos através de uma revisdo bibliografica referente ao tema

proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a implantacéo do SUS (Sistema Unico de satde), muito se avangou no que diz respeito a
salde publica dos brasileiros. Apesar disso ha evidéncias mostrando que o volume de servicos
ofertados a populacéo brasileira ainda € falho. (CAMPOS; DOMITTI, 2007). Estudo realizado por
Da Rosa (2011), em um centro de diagnéstico por imagem (CDI) do Hospital Sdo José (Criciima —
SC), que evidenciou o quanto ainda se precisa melhorar o SUS, 33 funcionarios foram entrevistados
por meio de um questionario. Os critérios consideraveis que atingem a gestdo da qualidade e que
deviam ser resolvidas buscando a satisfacdo dos clientes se referindo a acomodacéo dos pacientes, a
administracdo do ambiente, a apresentacdo das instalacdes fisicas e equipamentos, as circunstancias
de trabalho, a higiene do ambiente, a qualificagdo dos funcionarios para executarem suas fungoes e a
valorizacédo do funcionério dentro do hospital. Com relagdo as ocorréncias rotineiras que afetavam a
gestdo do setor de radiologia que influenciam na qualidade dos servicos prestados, foi evidenciado o
fato do setor se reunir no mesmo espaco, pacientes internos (hospitalizados) e externos (que vieram
realizar algum tipo de exame), a queixas dos pacientes, o0 excesso de trabalho, os contratempos para
encontrar os exames, a demora no atendimento, a perda de materiais, a repeticdo dos exames e a

perda dos mesmos.



CONSIDERACOES FINAIS

Podemos ver que a administracdo publica no Brasil evoluiu bastante, mas ainda precisa que
se modifiguem muitas coisas para que seja um programa com uma boa qualidade, e que ficou
evidenciando a dificuldade de programar um projeto de desenvolvimento que possa melhorar as
acOes de mudancas na infra-estrutura para melhoria da aparéncia de instalacdes; empregar na
qualificacdo e preparacdo dos funcionarios; investir na comunicabilidade com os pacientes; efetuar
de um programa de capacidade total e mapeamento dos métodos e revigorar a comunicagdo entre

CDI e os demais setores geradores dos pedidos.

PALAVRAS-CHAVE: Administracio, Saude, Sistema Unico de Satde.
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INTRODUCAO

No olhar da Associacdo Americana de Hospitais (AHA), ja em 1980, os hospitais foram
considerados como organizagdes particularmente complexas para a prestagéo de atividades altamente
importantes na sociedade( FONSECA ; 2005). Eles apresentavam niveis significativos de gastos e,
regularmente, foram os maiores empregadores dentro da comunidade onde estavam instalados. A
regularmente, naquele tempo, era de que a industria de cuidados a salde continuaria a crescer para
ser uma das maiores industrias da nacdo. Aparentemente, a antecipacdo foi verificada ndo somente
nos Estados Unidos, mas também em outros paises. Todos os interessados, 0s governos federal,
estadual e local, as financiadoras e mesmo alguns grupos de consumidores ficaram especialmente
preocupados com o aumento crescente dos gastos dedicados a salde e seu aparente baixo nivel de
eficadcia. Como solucdo para esse escalamento de custos, novos modelos de prestacdo de servigos
foram sendo testados, no correr do tempo, numa tentativa de diminuir a demanda por servicos de
saude. Infelizmente, o termo custo tem juntados diversos sentidos ou significados no decorrer do
tempo. Essa ambiguidade exige que o gerente esteja consciente das diversas maneiras como o0 termo
possa ser utilizado e onde seria relevante ser considerado na tomada de decisdo( FALK ; 2001)

Os melhorias tecnologicos e o aparecimento da medicina cientifica nos fins do século XIX e
inicio do século XX revolucionaram o papel e as funcbes do hospital. Ele deixa de ser um local onde
pobres e doentes eram carregados para morrer e transforma-se na mais importante instituicdo para o
tratamento das enfermidades, oferecendo ao médico condi¢Oes de infraestrutura que ndo podiam ser
deslocadas a residéncia do paciente. No século XX, o hospital amplia suas fronteiras, servindo a toda
a comunidade. A sociedade preocupa-se com o bem-estar e a salde de seus membros. O hospital,
como peca institucional transversalmente do qual alcanca este objetivo de natureza social, passa a se
constituir, na atualidade, no principal estabelecimento de prestacdo de atencdo médica a sociedade
moderna, destacando-se ndo apenas a atencdo a pacientes individuais, mas, também, através da
abordagem de uma medicina integral, (RUTHES , CUNHA ; 2007)
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OBJETIVO
O objetivo deste trabalho foi mostra técnicas de administracdo hospitalar na rede publica
METODOS

O presente trabalho trata-se de um levantamento bibliografico, em dados ja publicados. Dados
estes, obtidos através de pesquisas literarias sobre o proposto por meio de artigos académicos e

literarios focado ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ver-se nas Ultimas décadas, em varios paises, uma mobilizacdo em torno da aplicacdo de
programas de qualidade nas organizagdes hospitalares, com o objetivo de incrementar seu comando e
melhorar a eficiéncia destes servicos (Camacho, 1998). Dentro deste contexto, desenvolve-se no
Brasil, ja ha alguns anos, instrumentos oficiais de avaliacdo do desempenho das organizacbes
hospitalares do Sistema Unico de Sadde, utilizando-se um conjunto de critérios que os hospitais
devem preencher, a partir de padrdes preestabelecidos, tendo por base a propdsitos de conceitos e
técnicas da qualidade total (Quinto Neto, 2000). Fenbmeno semelhante pode ser observado nos
hospitais da rede privada suplementar, que fazem uso de certificacdes proferidas por organizacoes
avaliadoras de reconhecimento internacional como diferencial de mercado, demonstrando uma
crescente preocupacao com a qualidade. Atualmente, a adoc¢do dos programas de qualidade no setor
salde estd fortemente relacionada ao aumento dos custos da assisténcia hospitalar, quando
comparados ao gasto total em saude (SPAGNOL ; 2005) ( JUNIOR , VIEIRA ; 2002)

CONSIDERACOES FINAIS

Um fator muito indispensavelno dia-a-dia dos gestores equivalente no fato de que os
indicadores assistenciais de qualidade dos cuidados de enfermagem (indicadores de qualidade do
atendimento) precisam de parametros comparativos universais que possam nortear a qualificacdo do
pratica assistencial. Apesar de todos os esfor¢cos empregados, o nivel de investimento nesse aspecto e

minimo, e 0s escassos recursos disponiveis muitas vezes sdo gastos de maneira incorreta.
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INTRODUCAO

A radioterapia é uma modalidade eficaz de tratamento do cancer que utiliza como meio fisico
a radiacdo ionizante como também equipamentos e técnicas variadas para irradiar areas do
organismo humano, prévia e cuidadosamente demarcadas (MOURAO, 2009). A verificacio da dose
de radiacdo recebida pela area exposta durante o tratamento médico é essencial para avaliacdo de
qualquer regime de terapia de radiacdo (OSORIO, SALCEDO, COGOLLO, 2012). A dosimetria na
radioterapia requer o controle da qualidade dos procedimentos executados, com isso a utilizacdo do
material termoluminescente é muito importante para a verificacdo de dose absorvida, devido ser uma
forma de deteccdo cumulativa de dose. Para determinar esses padrdes, verificou-se a necessidade de
analisar TLD fora e dentro de sua capa original, tendo uma diferenca percentual de 28%, obtendo
resultados ja esperados devido ao material que envolve o TLD (SOUZA et al, 2015). O uso deste
material termoluminescente como dosimetro na medicina teve inicio nos Estados Unidos em 1950,
através do trabalho de Daniels na Universidade de Wisconsin. Os dosimetros termoluminescente
(TLD) vém desempenhando papel importante para a dosimetria das radiacdes em aplicaces na area
médica. E, atualmente, mais um método de verificacdo de dose usado na radioterapia, normalmente
como uma ferramenta de controle da qualidade de um tratamento (SOUZA et al, 2015). Além disso,
0 TLD originalmente desenvolvido para monitoragdo de doses em paciente, pode ser usado em
dosimetria in vivo, proporcionando maior garantia de seguranca dos tratamentos radioterapicos de
maneira pratica e com baixo custo. Este trabalho busca proporcionar uma melhor compreensédo sobre
a avaliacdo das doses de radiacdo liberada na rotina de radioterapia utilizando o TLD, orientando 0s

procedimentos, quantificando a irradiacdo em células sadias adjacentes ao campo de radiacéo,
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minimizando os efeitos deletérios da radioterapia que implicam diretamente na qualidade de vida dos

pacientes e na eficacia do tratamento.

OBJETIVO

Analisar a partir da literatura o uso do dosimetro TLD para avaliagdo da Dose recebida em

procedimentos radioterapicos.

METODOS

O trabalho presente trata-se de um levantamento bibliografico, em dados ja publicados.
Dados estes obtidos atraves de pesquisas literarias sobre o proposto por meio de artigos académicos e
liter&rios focado ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a literatura, observou-se que os TLDs séo bastantes utilizados para dosimetria
em procedimentos radioterapicos, uma vez que eles possuem uma grande variedade de materiais
ceramicos e suas diferentes formas fisicas permitem a determinacdo da qualidade da radiagdo em um
intervalo de doses, além disso possuem pequenas dimensbes e ndo necessitam de cabos ou
equipamentos auxiliares durante a medida da dose. Em vista disso varias pesquisas foram realizadas
com esses materiais. Segundo Fonseca et. al (2007) os TLD’s sdo bastante indicados para
caracterizacdo de feixes radioterapicos provenientes de acelerador linear, pois apresentaram
resultados com precisdo da ordem de 5%, encontrando-se esse valor em conformidade com as
normas internacionais. Além disso, Osério et. al (2012) em seus estudos, confirmou que as pastilhas
de AI203 utilizadas como dosimetros termoluminescentes podem ser utilizadas em programa de
controle de qualidade para doses terapéuticas, sendo uma alternativa mais barata e eficaz, além de
poderem ser utilizados para dosimetria in vivo. Segundo Viegas et.al (2015) esses materiais também
sdo bastante eficazes quando utilizados na medicdo da dose no caso de tratamento de tumores na

regido anatdmica da cabeca e pescoco, utilizando irradiadores de cobalto-60.
CONSIDERACOES FINAIS
Observa-se, entdo, que os dosimetros termoluminescentes (TLDs) s@o amplamente utilizados

para medidas de dose de radiagdo em diversas areas de pesquisa, especialmente onde o tamanho dos
detectores € um fator importante. Em aplicagdes clinicas, medidas de dose usando TLDs constituem



uma parte importante no processo de validacdo do sistema de planejamento de tratamento com
radioterapia. Tornando-se um método de analise confidvel , o qual ndo necessita de cabos ou
equipamentos acessérios 0 que atenua a interferéncia de fatores ambientais e experimentais

aumentando a precisao dos resultados.

PALAVRAS-CHAVE: dosimetros, radioterapia, termoluminescente.
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INTRODUCAO

A piometra é um distdrbio que envolve o trato reprodutivo de cadelas e gatas, ocorre no
endomeétrio de animais acometidos do Complexo Hiperplasia Endometrial Cistica (CHEC) associado
a uma infeccdo bacteriana com presenca de exsudato muco-purulento no limen uterino. Mediada por
hormdnios, pode ocorrer em qualquer estagio do ciclo estral, porém é mais frequentemente
observada no diestro, fase em que ocorre uma combinacdo dos hormdnios estrégeno e progesterona,
sendo, portanto uma das possiveis causas desse distdrbio. O acimulo de fluidos no Gtero propicia
uma colonizacdo bacteriana e um consequente processo infeccioso. O microrganismo mais
encontrado em culturas é a Escherichia coli, bactéria presente na microflora vaginal das fémeas
(FIENI, 2006).

Esta enfermidade afeta cadelas e gatas de todas as idades, embora as cadelas de meia idade a
de idade avancada sejam mais acometidas. Provavelmente por que estas estdo mais expostas &
progesterona natural do que as gatas. E considerado um distrbio uterino de carater emergencial,
pois sua evolucao é rapida e pode levar o animal ao 6bito.

A ultrassonografia auxilia no diagnostico de véarios distarbios, alteragdes na morfologia de
orgdos e auxilia a outros métodos de diagnostico como biodpsias, cistocentese e entre outros
(MARTINS, 2007).

Quando ha suspeita de piometra, a ultrassom é o exame mais indicado, pois esse tipo de
técnica é capaz de determinar as dimensdes do Utero, diversos graus de espessamento de parede com
ou sem cistos endometriais, presenca de liquido e estruturas fetais no interior desde oérgéo
(FOSSUM, 2008). Este método identifica o liquido ascitico quando o contetdo uterino extravasa
para o interior do abdémen por meio dos ovidutos, antes de ser visualizado nas radiografias
(ETTINGER e FELDMAN, 2004).



Ettinger e Feldman (2004) continuam abordando que, a ultrassonografia é bastante Gtil em
um diagnostico para distinguir a piometra da gestacdo, pois tem a vantagem de possibilitar a
identificacdo das estruturas fetais desde 10 dias depois da cobertura e a visualizagdo com exatidao
apos 28 dias.

Na imagem, o Utero dilatado apresenta uma estrutura tubular bem definida com diametro
entre 0,5 a 4,0 cm, o conteddo luminal uterino mostra menos ecogenicidade que a parede, com
cintilagdes ecogénicas bem evidenciadas (FERREIRA e LOPES, 2000).

OBJETIVO

Observar a incidéncia de casos de piometra em cadelas e gatas, atendidas no Hospital
Veterinario/lUFCG/CSTR, durante o periodo compreendido entre 2010 a 2014, identificando qual o

principal método de diagndstico.

METODOS

Foram observados os prontudrios da Clinica Médica de Pequenos Animais do
HV/UFCG/campus Patos-PB, correspondentes ao periodo 2010 a 2014. A partir dessa observacéo,
realizou-se a contabilidade dos casos de piometra comprovadamente diagnosticados em ambas as
espécies e 0 além do tratamento empregado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados das fichas analisadas, 36,14% (5170 animais) correspondem a
fémeas. Dentre essas, 72,46% (3.746) sdo referentes a cadelas e 27,54% (1.424) a gatas.

A incidéncia de piometra representou 2,75% (133 fémeas), do total de fichas avaliadas, onde
observa-se uma inferioridade de casos quando comparados a algumas literaturas. Xavier (2012),
realizou um estudo entre os anos de 2008 a 2011, e constatou que constou que de 890 fémeas
atendidas na Clinica Veterinaria Farroupilha em Camaqua/RS 56 (4,2%) foram diagnosticadas com
piometra. Gorricho e Campos (2012), ao relatar a casuistica em trés Clinicas Veterinarias da cidade
de ltuverara/SP, no primeiro semestre de 2011, relacionadas a cadelas, observou que do total de
fémeas atendidas (507 animais), 21 (4,1%) foram diagnosticas com piometra. Ao compararmos 0S
dados, observamos que proporcionalmente obtivemos um nimero bem inferior as demais relatadas.

Destas 133 fémeas com piometra, 62,40% (83 animais) correspondiam as fémeas da espécie
canina e 37,60% (50 animais) as fémeas da espécie felina. De acordo com Davidson (2004), a

incidéncia de piometra é maior na cadela do que em gata, isso porque as cadelas estdo expostas a



progesterona natural com mais frequéncia do que as gatas e ainda de acordo com Stabenfeldt e
Edqvist, (2003), a piometra € frequentemente mais diagnosticada em cadela do que em gatas, em
virtude das gatas requererem um estimulo copulatorio para ovular, formar os corpos luteos, produzir
e secretar progesterona. Os resultados deste trabalho corroboram essas afirmacdes, no entanto, néo
correspondem as expectativas com relacdo a diferenca no nimero de casos entre as espécies, pois,
observando-se os dados verifica-se que a superioridade de casos em cadelas ndo chegou nem a 50%,
quando comparado a quantidade de casos em gatas.

A piometra é diagnosticada com eficdcia na ultrassonografia, que segundo Smith (2006)
aborda, pode ser visto um oOrgdo preenchido de fluido com variacdo na espessura da parede e
alteracdes proliferativas, como também € possivel avaliar a integridade endomentrial, distensdo do
utero e as glandulas endometrias cisticas, sendo essa Ultima mostrada com aumento em numero e

tamanho e com caracteristica anecoica, conforme mostra na figura 1.

FIGURA 1 - Ultrassonografia do Gtero de uma cadela acometida por piometra

~"" Kramer
S

Fonte: TRASCH et al., 2003

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos pode-se observar que a casuistica foi menor que a citada na
literatura, sendo provavel que este fato ocorra em decorréncia das poucas informacGes em relacéo
aos sinais clinicos desta doenga, ou a falta de conhecimento dos proprietarios.

Conclui-se, portanto que mais estudos devem ser aprofundados sobre outras possiveis causas
do desencadeamento da doenca, assim como uma maior divulgacao e orientagdo da populacgdo sobre
essa patologia. A ultrassonografia € um método muito eficaz no diagnostico de piometra, devendo
ser 0 exame de eleicdo nesses casos. Medidas estas que levariam ndo s6 a prevengdo como a

precocidade do diagnostico, e o consequentemente sucesso do tratamento.



PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico. Pequenos animais. Piometra. Ultrassonografia.

REFERENCIAS

ETTINGER, S. J.; FELDMAN, E.G.; Tratado de Medicina Interna Veterinaria: Doencas do cao e
do gato, vol. 4, , Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004,p. 1878- 1881

FELDMAN, E. C. (2004). O Complexo Hiperplasia Endometrial Cistica/Piometra e Infertilidade em
Cadelasin: : ETTINGER, S.J.; FELDMAN, E.C. (2004), Tratado de Medicina Interna Veterinaria
- Doencas de céo e gato. 52 edi¢do. Vol. 2. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,2004. p. 1632-1634.

FIENE, F. Patologia de los ovarios y el utero In: WANKE, M. M.; GOBELLO, C. Reproduccion
en caninos y felinos domésticos. Buenos Aires: Inter.- Médica,2006,cap. 6,p. 75-95.

FOSSUM, T. W. Cirurgia de Pequenos Animais, 3°ed., Rio de Janeiro: Mosby Elsevier, 2008. p.
737- 743 FERREIRA,C.R.; LOPES, M.D. Complexo- hiperplasia cistica endometrial/piometra
em cadelas- revisao. Revista Clinica Veterinaria,n.25, p.36-44,2000

GORRICHO, C. M.; CAMPQOS, A. L. Ocorréncia de piometra em cadelas atendidas nas Clinicas
Veterinarias no municipio de ltuverava/SP no primeiro semestre de 2011. Faculdade de
Medicina veterinaria e Zootecnia de Garca - FAMED/FAEF. Disponivel em:
<http://faef.revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos_destaque/B8cbh6AQgX4laY0p_2013-6-24-16-
53-11.pdf>. Acesso em: 30 de Agosto de 2015.

STABENFELDT, G. H.; EDQVIST, L. E (2003) Endocrinologia, Reproducdo e Lactacdo in:
SWENSON e REECE (2003), Fisiologia dos Animais Domésticos. 11% edi¢do. .Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan2003. P.

XAVIER, D. G. Casuistica clinica e cirdrgica de uma Clinica Veterinaria, na cidade de
Camaqué/RS, durante o periodo de 2008 a 2011. Porto Alegre - RS, 2012. Monografia
(Graduacdo) - Curso de Medicina Veterinaria- Universidade Federal Rural do Semiérido.

MARTINS, D. G. Complexo hiperplasia endometrial cistica/piometra: fisiopatogenia,
caracteristicas clinicas, laboratoriais e abordagem terapéutica. Jaboticabal. Unesp- Jaboticabal,
2007.

TRASCH, K.; WEHREND, A.; BOSTEDT, H. Follow-up Examinations of Bitches after
Conservative Treatment of Pyometra with the Antigestagen Aglepristone, Journal of Veterinary
Medicine, v. 50, p. 375-379, 2003.

SMITH, F.O. Canine pyometra, Theriogenology, v. 66, p. 610-612, 2006.



CUIDADOS NA PROTECAO RADIOLOGICA NA RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

Alan Kleiton da Silva Souto’;Ana Maria Dos Santos*;Simone Marques Mendonca®;Germana
Louanne N. C. Leit&o®
! Estudantes do curso superior Tecnélogo em Radiologia;?
Tecnélogo em Radiologia;’Docente do Curso Superior de Tecnologia em Radiologia nas
FIP.Cirurgid-dentista.Doutora em Odontologia

Faculdades Integradas de Patos - FIP
alan_kleiton2011@hotmail.com

Tecndlogo em Radiologia

INTRODUCAO

A descoberta dos raios x colaborou para a possibilidade do diagnostico por imagem sendo um
exame praticamente obrigatério para a complementacdo na area da salde, devendo ser notério 0s
efeitos bioldgicos da radiacdo que muitas vezes e visto de um modo grosseiro sendo confundido
levando a crer que a radiacdo quando ndo leva o individuo a morte provoca cancer ou mutacoes
genéticas.

Torna-se de fundamental importancia saber se o aparelho estd em bom funcionamento,
realizar testes periddicos para avaliar sua operacionalidade, verificar se o profissional e/ou o pessoal
auxiliar ndo estdo sendo expostos desnecessariamente, sdo cuidados importantes e que deveriam ser
rotina dentro de um consultério que faz uso do raio x (GOAZ; WHITE, 1995).

No campo da Odontologia, Ednumd Kells foi o primeiro profissional que se dedicou a
utilizacdo dos raios x como elemento indispensavel no exame clinico (FREITAS, et al. 2000).
Embora saibamos que uma pequena quantidade de radiacdo ndo sera suficiente para provocar uma
manifestacdo clinica ou genética grave, mas certamente provocara uma reacao celular com quebra e
desorganizagéo de moléculas (ROMERIO, 2002).

Na maioria das vezes o profissional que ira trabalhar no setor de radiologia odontologica possuem
muitas vezes o minimo de conhecimentos adequados das necessidades e normais corretas sobre 0 uso
da radiacdo na odontologia, bem como o uso dos equipamentos e sua manutencdo e adequagéo e 0s

cuidados de segurancga necessarios quanto o uso do aparelho.

OBJETIVO
Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia dos cuidados na protecdo
radiologia odontoldgica e a biosseguranga no setor, visando gerar conhecimentos e qualificagdo do

profissional sobre a prevencéo de riscos e promocéo da saiude de modo que a seguranga do mesmo e



dos pacientes seja assegurada, tendo como finalidade alertar a necessidade do conhecimento sobre o

uso da radiacdo na odontologia.

METODOS

Para o desenvolvimento do presente resumo realizou-se um levantamento de trabalhos,
publicados nos ultimos anos sendo eles periddicos cientificos, livros, teses de doutorados,
dissertagdes de mestrados, monografias, relatérios de trabalhos de conclusdo de curso(TCC)
disponiveis na biblioteca das FIP entre outros de péginas na internet, que tratam sobre a problematica
de cuidados na protecdo radioldgica na radiologia odontoldgica. Apds o levantamento dos trabalhos
foi realizada uma revisao bibliografica dos mesmos a fim de obter informacgdes que corroborassem

com o alcance do objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os diversos avangos tecnoldgicos ocorridos nos Gltimos anos, estdo eles,
desenvolvimento da informatica, ao qual tem possibilitado grandes mudangas na area da salde, em
especial, pela radiografia digital, que contribuiu com melhorias na qualidade das imagens, na
reducdo da dose de raios-X e preservacdo do meio ambiente (SANNOMYA, 2009).
De acordo com a (ANVISA, 2010), o primeiro passo para quem ira obter um aparelho de raios-x
para seu consultdrio odontolégico é conhecer e instruir - se sobre a portaria 453 da Vigilancia
Sanitéria que rege integralmente a regulamentacdo das diretrizes basicas e vitais em radiodiagnostico
médico e odontologico no Brasil
Vinculada ao Ministério de Salde a Fundacdo Oswaldo Cruz (fiocruz) consideravelmente a
instituicdo de ciéncia e tecnologia em salde da America latina,estabelecendo que haja o controle da
acdo das radiacBes para o trabalhador na utilizacdo da radiacdo ionizante e preciso que sejam
tomados tais cuidados como:
- Medidas de protecdo coletiva: isolamento da fonte de radiagdo (ex: biombo protetor),
enclausuramento da fonte de radiacéo (ex: pisos e paredes revestidas de chumbo em salas de raio-x);
- Medidas de protecéo individual: fornecimento de EPI adequado ao risco (ex: avental);
- Medida administrativa: (ex: dosimetro de bolso);

- Medida médica: exames periédicos.

A promocdo da satde no ambiente de trabalho inclui a realizacdo de uma serie de politicas e
de atividades nesses locais. Agdes envolvendo os empregadores e os trabalhadores em todos os
niveis hierarquicos favorecem a produtividade e a competitividade das empresas e contribuem para o

desenvolvimento econdmico e social dos paises (STEVENS, 2001).



CONSIDERACOES FINAIS

Os efeitos das interaces das radiacdes ionizantes com as células podem acontecer de forma
direta, danificando uma macromolécula (DNA, proteinas e enzimas, entre outras), ou de forma
indireta, interagindo com o meio e produzindo radicais livres (NAVARRO, 2008).

Devendo levar as consideracdes que a radiacdo ionizante tem seus beneficios no diagnostico através
de imagem tendo seus efeitos biologicos sendo nocivos ou ndo, dessa forma o estudo da
biosseguranca e de grande importancia para prevenir o cuidado para evitar os efeitos deterministicos
e reduzir os efeitos estocasticos, ou seja, cuja probabilidade aumente de acordo com a dose, porém

nao sua severidade.

PALAVRAS-CHAVE:

Radiologia, Odontologia, Biosseguranca,Protecdo,Radiacdo
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INTRODUCAO

O céncer de mama ¢€ até hoje uma das principais doencas que afetam as mulheres. A
Associacdo Americana do Cancer (ACS) estima que em 2017 serdo descobertos mais de 252 mil
novos casos de cancer de mama em mulheres nos Estados Unidos, correspondendo a cerca de 30%
do total de diagndsticos de cancer em mulheres no pais. Além disso, estima-se também que, dentre
estes casos, 41 mil mortes ocorram devido ao cancer de mama. No Brasil, o Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCa) estima que tenham sido diagnosticados em 2016
aproximadamente 58 mil novos casos, 0 que corresponde a aproximadamente 25% do total de novos
casos de cancer do pais (INCa 2016; ACS, 2017a).

Basicamente, a anatomia da mama € constituida por lobos, dutos e estroma, sendo os
lobos as glandulas que produzem o leite, 0s dutos as pequenas regides que transportam o leite dos
lobos para 0 mamilo, e o estroma a camada formada por tecido adiposo e tecido conjuntivo que
envolve os dutos e lobos. O cancer de mama é classificado com 0 nome da regido mamaria em que
se deu sua origem, sendo os principais tipos encontrados, classificados em lobular ou ductal, em que
estdo identificados os locais em que ocorre o crescimento das células cancerigenas. Quanto ao grau
de agressividade, é classificado também em invasivo ou ndo invasivo. Esta Gltima denominacéo,
normalmente chamada de in situ, significa que ndo houve propagacao do tecido contaminado para
outras regides do corpo nem tecidos adjacentes (Peixoto, Canela e Azevedo, 2007; Flores 2009).

A mamografia é atualmente considerada o padréo ouro para a detecgdo de cancer de
Mama. E realizada utilizando um equipamento que emite uma pequena dose de raios X, chamado
mamografo e é capaz de diagnosticar o paciente mesmo quando a protuberancia na mama é muito
pequena e até mesmo ndo palpavel. Este exame visa detectar o cancer em estagios inicias,
potencialmente prevenindo um grande numero de mortes. Entretanto, apesar de apresentar bons
resultados para o principal grupo de risco, mulheres com idade superior a 50 anos, ainda existem
problemas associados com este exame. Em pacientes que apresentam mamogramas suspeitos ou ateé

mesmo exames inconclusivos, uma amostra do tecido € coletada e enviada para biopsia. O resultado



destes exames €, em sua grande maioria, constituido por falsos positivos, indicando uma baixa
capacidade de diferenciacdo dos nédulos em determinados grupos de pacientes (Alam et al, 2011,
ACS, 2017a).

Microcalcificagcbes associadas ao carcinoma podem ocorrer na presenca de uma massa
palpavel ou de forma independente, quando € tido como um dos sinais mamograficos mais precoces
de cancer mamario. Calcificacbes malignas sdo tipicamente numerosas e variam em tamanho e
forma e tendem a ser ramificadas e filiformes e pleomorficas. Muitas vezes intraductais, sdo oriundas
de células necroticas tumorais que se depositaram no ducto, podendo também ocorrer no Iimen de
pequenas glandulas malignas, como o resultado de um processo secretorio ativo (PASQUALETTE,
1998).

OBJETIVO

Realizar um levantamento na literatura em artigos relacionados com o tema: Deteccdo
Precoce de Microcalcificacbes Mamarias, e ressaltar a importancia da investigacdo do diagnostico
precoce e principalmente aos que podem surgir das microcalcificagcbes que dao origem ao cancer,

através da imagem mamografica.

METODOS

Os métodos utilizados para a realizacdo do presente estudo consistiu em um levantamento
bibliografico realizado em 04 artigos por meio de pesquisa em sites de artigos cientificos como:

scielo, pubmed, lilacs, bireme. Todos vinculados ao assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbds a deteccdo de uma alteracdo em um método de imagem € necessaria a sua
caracterizacdo para estabelecer se ela representa uma alteracdo benigna ou uma lesdo possivelmente
maligna. A possibilidade de malignidade de uma alteragdo é determinada principalmente pela
avaliacdo de suas caracteristicas morfoldgicas e evolutivas (reducgdo, estabilidade ou crescimento ao
longo do tempo). Deste modo a utilizagdo do rastreamento através do exame de mamografia passa a
ser 0 mais consideravel para a deteccdo precoce de microcalcificagcbes. Segundo MARTINS, et al
(2010) os focos das microcalcificagdes mamarias séo frequentemente detectados nas mamografias de
rastreamento e podem representar um cancer de mama. VIANA e colaboradores, (2002 e 2011)
relatam que a mamografia além de identificar as calcificagdes, permite o estudo das suas formas e
distribuicdo. Para analise das microcalcificagfes existem critérios tais como: tamanho, ndmero,

formas, densidades e distribuicéo.



CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com este estudo conclui-se que o cancer de mama é uma doenga que apresenta
causa complexa, podendo ser originada de varios fatores desde genéticos como ambientais. Devido a
este fato, ainda ndo ha disponivel um método de prevencdo, mas sugere-se que a sua deteccdo em
fases iniciais contribui para a eficacia do tratamento. A mamografia é considerada um importante
instrumento de diagndstico em doencas mamarias pela sua simplicidade e precisdo. O exame das
mamas, ndo possui contraindicacdo e € 0 meio mais rapido e de menor custo para se atingir o

diagnostico.

PALAVRAS - CHAVES: Céncer de Mama; Microcalcificacbes, Mamografia.
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INTRODUCAO

Radiacdo é a propagacdo de energia que pode ser efetuada de ondas eletromagnéticas, como a
luz solar, luz visivel, micro-ondas, ondas de radio e infra-vermelho, sdo radiacGes denominadas nao
ionizantes sdo sendo capaz de ionizar atomo e moléculas, ja radiacdo X e 0s raio gamas sao tipos de
radiagdes ionizantes, podendo arrancar elétrons orbitais (MORAES; JARDIM 2010).

O funcionamento do aparelho celular emite radiacGes eletromagnéticas que sdo absorvidas
pelo corpo humano, gerando efeitos bioldgicos ja estudados. A ERB (Estacdo de Radio Base) € a
repetidora das informacdes de dados e voz trocadas por meio eletromagnético dos aparelhos
celulares (TAVARES, 2004).

A expansdo da Telefonia Celular que arquiteta a comunicacdo com os aparelhos maveis,
ampliou a funcdo de servigos resultantes dessa tecnologia sem fio. Entretanto apresente beneficios
para 0 comportamento moderno de vida, esse tipo de tecnologia tem causado preocupacdes sobre 0s
possiveis efeitos prejudiciais a salde das populacbes expostas as radiacbes eletromagnéticas nao
ionizantes (SILVA, 2014).

A radiacdo eletromagnética ndo ionizante causa fenémenos fisicos como absorcéo, reflexdo e
difracdo. Esses efeitos estariam mais proximo ao uso do aparelho celular em relagdo as Estacdes de
Radio Base. Nesta definicdo, entende-se que as razdes que deveriam ter maior preocupagdo da
populacéo seria 0 tempo das chamadas, o uso do aparelho celular com sinal de fraco e a distancia das
EstacOes de Radio Base (SILVA, 2014).

Existe objecéo entre os efeitos das radia¢cOes ndo ionizantes irradiadas por aparelhos celulares
sobre o sistema fisiologico. Respostas conflitantes j& foram descritas sobre a associagdo do uso do
aparelho celular e aparecimento de tumores na parotida (SIQUEIRA, 2016). Por isso, 0 objetivo
dessa pesquisa serd descrever o efeito da radiacdo eletromagnéticas por aparelhos celulares nas

glandulas salivares.



OBJETIVO

Esse estudo serd fundamentado através do método de revisdo bibliogréafica, estabelecendo o
efeito da radiacdo eletromagnética por aparelhos celulares nas glandulas salivares, que estuda a

radiacao eletromagnética ndo ionizante causando fendmenos fisicos como absor¢éo

METODOS

Esse estudo foi desenvolvido através do método de revisdo bibliografica, investigado por um
unico artigo do ano de 2016, que tem como titulo: Efeito do uso dos aparelhos de telefone celular
sobre a expressdo de citocinas em saliva produzida pelas glandulas salivares parétidas.

O estudo foi realizado com uma amostra de conveniéncia que envolvia 82 Individuos que
faziam uso de mecanismos néo tradicionais para atender as chamadas, como fones de ouvido, viva-
voz e bluetooth. A coleta salivar foi feita com um coletor estéril apropriado, desenvolvido e
patenteado por membros do Laboratério de Biologia Molecular (SIQUEIRA, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso do telefone celular ndo altera o fluxo salivar ou os niveis de expressao na saliva da
glandula parétida. Mas a exposi¢do ao telefone celular foi associada a um aumento do (citocina pro-
inflamatdria) com significancia de 58 individuos e a diminuicdo dos niveis de (citocina anti-
inflamatdria) com significancia de 14 individuos de na saliva da glandula par6tida mais exposta
(lado preferencial de uso relatado pelo individuo). No entanto, se configuram como um perfil pro-
inflamatorio na parétida naturalmente exposta a telefones celulares (SIQUEIRA, 2016).

Os efeitos relatados quanto ao uso do telefone celular nas glandulas parotidas séo
inconsistentes, em que se tem alguns estudos sugerindo um aumento da incidéncia de tumores

benignos e malignos de parétida associados ao uso de telefones celulares (SIQUEIRA, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Existe um simples efeito da radiagdo eletromagnética provocado por aparelhos celulares no
organismo humano. Para prevenir esses efeitos, pode-se diminuir o tempo das chamadas, e mudar o
habito convencional de atender as chamadas, substituindo por fones de ouvido ou viva-vos. Assim,

tendo menos contato direto com as ondas eletromagnéticas.

PALAVRAS-CHAVE: radiacéo eletromagnética; aparelhos celulares; glandulas salivares
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INTRODUCAO

Os pacientes acometidos pelo cancer de cabeca e pescoco além de sofrerem com a doenca
que pode levar a morte, ainda podem sofrer os efeitos de seu tratamento sobre aspectos funcionais e
estéticos. Sendo que, a regido abordada é a parte anatdbmica de fungdes basicas, como fala,
degluticdo, audicdo e respiracao, relacionados a interacdo social, que sdo de importancia vital para
um individuo. O tratamento da radioterapia aliado ou ndo a quimioterapia pode causar efeitos
colaterais transitorios que terminam ao fim do tratamento, no entanto, provoca uma grande
debilitagdo no paciente (BRAAM et al., 2007). Devido aos efeitos consequentes da radioterapia (RT)
em pacientes com cancer de cabeca e pescoco que interfere no modo de vida dos mesmos. Esta

pesquisa descreve as patologias apresentadas nos individuos, apos ou durante o tratamento de RT.

OBJETIVO

Revisar na literatura os efeitos causados em pacientes que sdo submetidos ao tratamento de

radioterapia de cabeca e pescogo.

METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura que realizou um levantamento de trabalhos cientificos

encontrados nas bases de dados na internet: Portal Capes e Google Académicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trabalhos selecionados que estruturaram esta pesquisa estdo caracterizados na Tabela 1,

com informacgdes acerca do tipo de trabalho, titulo, autor e ano.



TABELA 1 — Caracterizacdo dos trabalhos selecionados
Tipo Titulo Autor Ano
Monografia Efeitos da radioterapia em pacientes com tumores de Rocha 2015

cabeca e pescogo: revisdo de literatura

Artigo Associacdes entre Fatores de Risco e ComplicacGes Bucais | Bueno; Magalhées; 2012
em Pacientes com Céancer de Cabeca e Pescogo Tratados Moreira

com Radioterapia Associada ou Ndo a Quimioterapia

Artigo Sequelas bucais da radioterapia de cabega e pescoco Freitas et al. 2011
Artigo Consequéncias da Radioterapia na Regido de Cabeca e Lobo; Martins 2009
Pescoco: Uma Revisdo da Literatura
Artigo Para-efeitos das irradiacdes nas neoplasias de boca e Caccelli; Rapoport 2008
orofaringe

Fonte: os Autores, 2017.

Pode-se perceber que, 80% dos trabalhos selecionados eram artigos cientificos, e apenas 20%
monografia. Em relacdo ao ano de publicacdo, houve um trabalho nos anos de 2015, 2012, 2011,
2009 e 2008, respectivamente.

Referentes aos efeitos encontrados, os mais abordados estdo mostrados no Gréfico 1.

GRAFICO 1 — Efeitos nos pacientes tratados por radioterapia de pescoco e cabeca encontrados nos
artigos selecionados

100% B Mucosite
90% H Xerostomia
80% m Osteorradionecrose
70% m Carie de radiacdo
60% ® Trismo
50% ® Candidose
40% = AlteragSes no paladar
30% = Ardéncia
20% Disfagia
10% — = Reducdo do fluxo salivar
0% Infeccées fungicas e bacterianas

Fonte: Os Autores, 2017.

Verificou-se que, 100% dos trabalhos selecionados citaram a mucosite e a xerostomia, 80%
abordaram a osteorradionecrose, 60% falaram sobre a cérie de radiacdo e o trismo, 40% de candidose
e 20% apontaram as alteracdes no paladar, ardéncia, disfagia, redugdo do fluxo salivar e infeccbes

fangicas e bacterianas.



Relacionado aos principais efeitos (mucosite, xerostomia, osteorradionecrose e carie da
radiacdo), Cardoso (2005) fala que, a mucosite aparece depois de 7 dias do inicio da radioterapia ou
pelo fato do uso de préteses mal adaptadas. Essa patologia se caracteriza pela presenca de eritema,
ulceracdo, mancha branca, eritema e pseudomembrana.

Caielli et al. (1995) aborda que a xerostomia ¢ conhecida como a “sensagdo de boca seca” e
isso se da pelo fato do campo de radiacéo incidir nas glandulas salivares. Ela se inicia com doses de
2000 a 2500 cGy ap06s a segunda semana de tratamento.

A osteorradionecrose € identificada pela destruicdo do tecido cutaneo da boca decorrente da
exposicdo do tecido 0sseo necrosado, surgindo com variacdo entre 3 e 6 meses. Depois dessa
exposicdo surgem outros sinais como fistulas orais, algia, dificuldade de mastigacdo, entre outros
(CURI; KOWASLKI, 2003).

Sobre a cérie de radiacdo, Kielbassa et al. (2006) fala que elas surgem através de alteraces
na regido das coroas dos dentes e nas margens das gengivas. Essas alteracdes evoluem chegando ao
ponto de uma verdadeira “amputagao” das coroas ocorrendo em poucO tempo. Isso causa a

hipersensibilidade dos dentes dificultando a higiene oral.

CONSIDERACOES FINAIS

Os pacientes submetidos a radioterapia na regido da cabeca e pescoco podem sofrer alguns
efeitos colaterais, sendo os principais: mucosite, xerostomia, osteorradionecrose e cérie da radiacéo.
Criando déficits funcionais em um conjunto de estruturas bucais que desenvolvem funcdes comuns.
Portanto, fez-se perceber a necessidade de haver no setor um profissional na area de Odontologia, e
que a conscientizacdo dos Técnicos e Tecndlogos em Radiologia é de grande importancia para saber
como proceder com esses pacientes, para assim melhorar as condi¢cdes que 0s mesmo se encontram

com o surgimento de efeitos advindos do tratamento de radioterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Efeitos. Neoplasia de cabeca e pescoco. Patologias. Radioterapia.
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INTRODUCAO

Um dos grandes medos das gestantes sdo os efeitos da exposicdo a exames de imagens
(NASCIMENTO et al., 2010). Uma excessiva exposicao a radiacbes podera trazer modificacGes ao
processo de divisdo celular, como também, causar a morte delas, em casos de radioterapia. Todavia,
as doses de radiagdo em exames para mulheres gravidas, como raio-X, sdo limitadas e adequadas para
o procedimento (IARED e SHIGUEOKA, 2010). Todo procedimento que, para realizacdo necessita
de radiacdo ionizante, s6 deve ser indicado em casos extremos se a ultrassonografia e a ressonancia
magnética ndo surtirem efeito (GARCIA et al., 2012). Os procedimentos radiol6gicos quando
realizados nas partes mais distais do corpo da paciente, ela estando com devidos equipamentos de
protecdo radioldgica, apresentam um risco muito baixo para o feto (IARED e SHIGUEOKA, 2010).
Deve-se ressaltar que, 0 uso de exames radiolégicos por gestantes podem ser realizados, quando for
bem indicado pelo médico e caso exista a necessidade, justificando o procedimento diagndstico
(D’IPPOLITO e MEDEIROS, 2005). Entretanto, deve-se ficar alerta sobre as consequéncias do
procedimento (GUIDETTI et al., 2016).

OBJETIVOS
Informar & populacdo sobre os procedimentos radiologicos realizados em gestantes e suas
consequéncias quase nulas para o feto, se forem executados corretamente e com devidos

equipamentos de seguranca.

METODOLOGIA
O trabalho tomou como base artigos (NASCIMENTO et al., 2010; IARED e SHIGUEOKA,
2010; GARCIA et al., 2012; D’IPPOLITO ¢ MEDEIROS, 2005; GUIDETTI et al., 2016) que

destacavam os niveis de radiac6es, em unidades de milisievert (mSv), onde os pacientes sdo expostos



em cada exame radioldgico. Da mesma forma, os trés principios basicos de protecao radioldgica séo:
exame a ser realizado em ultima escolha, doses limitadas e suficientes para o procedimento e
beneficios que a paciente ird obter serdo maiores que os riscos relacionados. Também foi realizado
uma entrevista, contendo 18 questdes, com 100 gestantes, e uma delas foi “Medo de ser exposta aos
raios X, com as alternativas “sim e “nd0”. A pesquisa foi realizada tanto no Sistema Unico de Saude

(SUS) quanto na rede particular na cidade de Alfenas (MG).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que ainda é grande o numero de mulheres gravidas que tém medo de fazer
algum exame radiografico, o indice de respostas positivas foi de 64% em um estudo com 100
gestantes. A probabilidade de nascimento sem ma formacgdo ou céncer infantil ap6s exposicdo a
radiacdo ionizante € de 94,91% em doses altas de 100 mSv; da mesma forma que cerca de 3,7%
nasceria sem nenhum problema relacionado com a dose de radiacdo. O maior grau de exposicéo fetal
ocorre no procedimento de enema baritado, que, aproximadamente, teria de 7 a 39% em mSv e a
pielografia intravenosa, 3,58 a 13,98%. Também teve resultado negativo ou quase nulo os exames
radiograficos das partes distais das mulheres gravidas e quando usado os equipamentos de protecdo

contra os raios ionizantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado que a radiacdo que o feto é exposto quando ocorre uma radiografia € quase
nula. Os casos mais relevantes sdo em exames de enema baritado e pielografia intravenosa, pois, a
probabilidade de nascimento de uma crian¢a com mal formacdo ou com algum tipo de cancer acaba

sendo proporcional a dose de irradiacdo que o feto recebeu ainda em sua vida intrauterina.

PALAVRAS-CHAVE: exames radiologicos; gestacdo; radiacdo ionizante.
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INTRODUCAO

A pseudogestacdo é uma sindrome de ocorréncia comum entre as cadelas, podendo acometer
outras especies, durante o diestro. A prolactina € o hormoénio responsavel pelo estimulo ao
comportamento materno, incluindo alteracdes fisicas como hiperplasia mamaria com ou sem
producdo lactea, aumento de volume na cavidade abdominal e etc.

Apesar do baixo nimero de casos notificados nas clinicas, alguns autores supdem que esta
sindrome tem uma casuistica elevada, mas na maioria das vezes, 0s sintomas sdo discretos e passam
despercebidos pelos proprietarios.

Os tratamentos, geralmente, sdo realizados com farmacos a base de metergolina. Essa
substancia apresenta efeito rapido e poucos danos colaterais. No entanto, deve-se descartar a
possibilidade de uma gestacdo com exames mais especificos como ultrassonografia (US) e/ou raio x
(RXx).

A ultrassonografia € um exame ndo invasivo, sendo um dos métodos de diagnostico por
imagem mais utilizada na rotina medica de pequenos animais. Fornecem, em tempo real,
informagdes sobre tamanho, forma, vasculatura e contornos de diversos 6rgaos, além de néo utilizar
radiacéo ionizante (MORAES et al., 2007).

E de fundamental importancia no diagndstico de pseudogestacao, para descartar a hipotese de
prenhez no animal. Nesse procedimento, o Utero apresenta imagem anecoica, formacéao de trabéculas
moveis e auséncia de placentomas ou outras imagens sugestivas de estruturas embrionarias. A
imagem hipoecdica é caracteristica de mucometra (MORAES et al., 2007). Além de ser uma das
mais importantes formas de diagnostico, a ultrassonografia deve ser utilizada como ferramenta para

identificacdo de outras sindromes e/patologias, além da gestacao.



OBJETIVO

Contabilizar os casos de pseudogestacdo em cadelas e gatas atendidas no Hospital VVeterinario
da Universidade Federal de Campina Grande/Campus de Patos, entre os anos de 2010 a 2014.

Observando o principal método de diagndstico utilizado e forma de tratamento.

METODOS

Os dados foram obtidos nas fichas de atendimento do Hospital Veterinario da UFCG do setor
da Clinica de Médica de Pequenos Animais, da Universidade Federal de Campina Grande/Campus
de Patos.

Os seguintes dados foram avaliados: Espécies, exames complementares e tratamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de avaliacdo foram realizados 14.307 atendimentos no Hospital
Veterindrio da UFCG/CSTR, destes 5.170 fémeas e dentre as fémeas 3.746 eram cadelas e 1.424
gatas. As fémeas diagnosticadas com pseudogestacdo representaram 0,4% (19/5.170 animais), onde,
todas eram cadelas. Esse resultado entra em consenso com o que relata Vertegen, (2004), que afirma
que nos felinos a pseudogestagdo ndo apresentam sintomas comportamentais semelhantes aos que
ocorrem nas cadelas, ocorrendo, nessa espécie apenas um prolongamento de cio.

Ja em relacdo a frequéncia dos casos nas cadelas, Gabello et al (2001), estima que 50% a 75%
de cadelas apresentem algum sintoma de pseudogestacao tendo em vista que € uma sindrome natural
da fémea ciclante, onde corre exacerbacdo dos fendmenos fisioldgicos ao final da fase luteinica.

Segundo os dados avaliados, os animais com suspeita de pseudogestacdo realizaram 0s

seguintes exames de acordo com o Gréfico 1:

GRAFICO 1 — Representacio do fator exames realizados nos animais diagnosticados com
pseudogestacao, realizados na Clinica de Pequenos Animais do Hospital Veterinario da UFCG,
CSTR, Campus Patos — PB durante o periodo de 2010-2014.
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Fonte: os Autores, 2017.

De acordo com esses resultados, pode-se verificar que o segundo exame mais solicitado foi a
US e uma grande parcela ndo realizou exames. Segundo Verstegen (2004), a US e palpacéo
abdominal podem estabelecer presenca ou nao de fetos. Ndo sendo a palpa¢do um método seguro
para descartar uma gestacao.

A gestacdo pode ser identificada a partir dos 20 dias para cadelas e 10 dias nas gatas,
observando estruturas anecoica associadas ao Utero (HECHT, 2011). Ja no exame de raio X segundo
Hudson et al. (2003), o Utero sO devera ser visualizado apds tornar-se mais espesso que as alcas
intestinais e a mineralizag&o dos fetos so acorre apds 42 dias de gestacao.

Um dado que foi observado em relacdo ao tratamento e aos exames solicitados, dos 14
animais tratados, oito fizeram US ou Rx para confirmar a pseudogestacéo.

Nelson & Couto (1994), também indicam o uso de metergolina, porém s6 quando o
tratamento é realmente necessario, ou seja, quando ocorre uma manifestacdo exacerbada dos

sintomas fisioldgicos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pseudogestacdo é uma sindrome de ocorréncia comum, porém o0s animais acometidos
geralmente ndo sdo levados a clinica. Ainda existem lacunas a serem preenchidas, apesar de fatores
hormonais estarem associados, ndo se sabe o fato que desencadeia a sindrome.

O estudo realizado de um modo geral apresentou um perfil j& citado pela literatura.
Observou-se também a importancia da Ultrassonografia no diagnostico dessa sindrome.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico. Pequenos animais. Pseudogestacao. Ultrassonografia.
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INTRODUCAO

O tratamento da litiase ureteral pode ser tradicionalista ou interventivo. Bloqueadores alfa-
adrenérgicos sao as drogas mais utilizadas para o tratamento clinico expulsivo. Para calculos com
pouca probabilidade de eliminacdo espontanea devido ao seu tamanho ou localizagdo, indica-se o
tratamento interventivo, praticado através de litotripsia extracorpdrea por ondas de chogue,
endourologia ou excepcionalmente através de cirurgia, aberta ou laparoscépica. Nos casos de
obstrucdo e infeccdo do trato urinario superior, se faz necessaria uma maior urgéncia da intervencéo,
devido ao comprometimento da funcdo renal e ocorréncia de dor ou vOmitos, severo grau de
obstrucdo em rim Unico ou transplantado (DUARTE et al., 2002). A Litotripcia Extracorporea de
Choque (LEOC) é uma técnica de fragmentacdo de calculos através do uso de ondas de choque, as
quais sdo ondas sonoras de alta energia, em que a 4gua € o componente ideal para a sua propagacao
(CASTRO, 1993).

A calculose urinaria é uma afeccéo de elevado impacto social e de alto custo, tendo em vista
que acomete 5% a 15% dos individuos em algum momento da vida e apresentar também elevadas
taxas de recorréncia. A célica renal ocorre normalmente quando ha obstrucdo de algum local do trato
urinario pelo célculo, sendo a ureterolitiase responsavel por cerca de 60% dos casos de colica renal.
Clinicamente, surge atraves de dor lombar intensa, podendo irradiar-se para flancos, fossas iliacas,

face interna da coxa, testiculos, grandes labios e uretra (KORKES ET al., 2009).

Avangos no diagnostico e tratamento da ureterolitiase nas ultimas décadas tém possibilitado
alcancar eficacia no tratamento, com destaque para o uso da técnica de litotripsia. No intuito de
corroborar com tamanha importancia, o0 presente artigo tem como objetivo discutir e revisar 0s

avancos no uso desta tecnologia que tem apresentado resultados seguros e promissores.



OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi mostrar os beneficios da técnica de litotripsia extracorpérea para
o alcance do tratamento eficaz da ureterolitiase.

METODOS

O presente trabalho trata-se de um levantamento bibliografico, em dados ja publicados.
Dados estes, obtidos através de pesquisas literarias sobre o proposto por meio de artigos académicos
e literérios focado ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Litotripsia Extracorpdrea por Ondas de Choque (LECO) é um sistema em que ondas de
choque sdo geradas a partir de uma fonte de energia e propagadas dentro do corpo até a
fragmentacéo do calculo. E, portanto, um método ndo invasivo de destruicdo de calculos e as ondas
produzidas sdo mais potentes no ponto focal (KORKES ET al., 2009).

O tratamento dos célculos renais e ureterais mudou dramaticamente nos ultimos 20 anos. A
cirurgia aberta parece cada vez mais longe do urologista moderno, que a cada dia descobre novas
maneiras de tratar um velho problema. Estudos de chaussy nos anos 80 levaram ao desenvolvimento
da litotripsia extracorpdrea que modificou o tratamento da litiase urindria. Com o passar dos anos, no
entanto, observamos que essa modalidade terapéutica ndo se mostrou eficaz em todos os casos de
calculos urinarios. A cirurgia percutdnea continua sendo o melhor tratamento para os grandes
calculos renais e com a ureterorrenoscopia obtém-se melhores resultados nos calculos impactados no
ureter(TORRICELLI;2013)

Coube a Mulvaney e Cols, em 1968, o primeiro relato da fragmentacéo de calculos urinarios,
utilizando essa fonte de energia. Os mesmos autores descreveram o uso do laser de rubi no
tratamento do céancer de pénis e da bexiga. Outros estudos com o laser de alexandrita e de titanio
foram publicados na época, porém seu alto custo inviabilizou o uso em larga escala no meio médico.
Pensel e cols em 1981 descreveram os principios de fragmentagdo dos célculos urinarios pelo
neodymium yag laser. Sabendo que esse feixe luminoso, fino e linear, gerado a partir de uma fonte
artificial, contém grande quantidade de energia visivel e invisivel os autores alcangaram adequar a
duracdo do pulso com o comprimento de onda ideal que permitisse a fragmentagdo de célculos

urinarios isso acontece com a litotripsia (FONTES;).



CONSIDERACOES FINAIS

Desde sua introducédo, a LEOC tem sido o tratamento de escolha para mais de 85% de todos
os calculos vesicais, ureterais e renais, embora a alta ocorréncia de complicacfes obstrutivas com
calculos volumosos tenha levado vérios centros de sadde a limitar a LEOC como monoterapia para
calculos menores que 30 milimetros, esta técnica é considerada segura e eficiente em sua

aplicabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: litotripsia, ureterolitiase, colica, ureter, litiase.
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INTRODUCAO

O céancer de mama é, provavelmente, o mais temido pelas as mulheres, devido a sua alta
incidéncia e aos efeitos psicoldgicos sobre a percepcdo da sexualidade e sua imagem pessoal
(REZENDE et al., 2009). A mamografia tem a funcdo principal de detectar a doenca ainda em fase
inicial para que seja possivel iniciar o tratamento. Dessa forma, as chances de cura aumentam
consideravelmente e os impactos da doenca sdao minimizados. O rastreamento mamografico permitiu
reducdo de mortalidade de até 18% nas mulheres com idade entre 40 e 50 anos, a redugdo supera
30% apds os 50 anos e a relacdo custo beneficio é mais favoravel nesta populacdo mais idosa
(GEBRIM et al.,2006).

REFERENCIAL TEORICO

O beneficio desse método de tratamento do cancer de mama é relatado ha dezoito anos apds
a descoberta dos raios X comecou-se a serem feitas radiografias de lesdes mamarias. Em 1913 a
primeira radiografia mamaria feita por Albert Salomom, cirurgido Aleméo, ele radiografou pecas
cirirgica, obtidas de cirurgias mastectomia e encontrou pequenos pontos ‘“denominados de
microcalcificagdes”. A histdria natural do cancer de mama indica que o curso clinico da doenca e a
sobrevida variam de paciente para paciente. Esta variacdo € determinada por uma série complexa de
fatores, tais como a diferenca na velocidade de duplicagdo tumoral, o potencial de metastatizacdo do
tumor e outros mecanismos, ainda ndo completamente compreendidos, relacionados com a condigéo

imunologica, hormonal e nutricional do paciente (ABREU el al.,2001).

OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar e descrever a utilizacdo de técnicas da mamografia

como tratamento do cancer de mama através de uma revisdo bibliografica.



METODOS

Como método foi realizado um levantamento na literatura sobre na prevencdo do cancer de
mama através de técnicas mamografias. Para a pesquisa foram utilizadas, artigos encontrados na base
de pesquisa do Google Académico. As palavras utilizadas na pesquisa foram: Cancer, Mamografia;
Prevencéo; Técnicas Mamogréaficas. Onde foram encontrados 6 artigos que se enquadravam no tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Rezende et al (2009) no seu trabalho discutiram a importancia do rastreamento efetivo do
cancer de mama, com técnicas toleraveis e relativas e baratas, pode detectar doencas em estagio
inicial, tendo uma baixa na taxa de mortalidade. Gebrim (2006) mostrou a reducdo da mortalidade de
ate 18% nas mulheres com idade entre 40 e 50 anos, a reducdo supera 30% ap0ds os 50 anos e a
relagdo custo beneficio é mais favoravel nesta populagéo idosa.

J& em outro estudo, Ferreira (2005) coloca em pauta a mamografia convencional, mostrando
0s métodos de escolha para deteccdo precoce nos programas de rastreamento do cancer de mama. A
mortalidade pode reduzir em aproximadamente 30% por meio de programas de screening.

Thuler (2003), em uma revisdo bibliografica com bases em dados de ensaios clinicos
avaliando a eficacia do rastreamento mamografico para cancer de mama, mostrou que a sensibilidade
exames clinicos das mamas (ECM) variou entre 40% e 69%, a especificidade esteve entre 88% e
99% enquanto o valor preditivo positivo do exame ficou entre 4% e 50%. Os mais altos valores de

sensibilidades sdo obtidos quando o exame € realizado durante pelo menos 5 a 10 minutos.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o vinculo desse tratamento da mamografia com a deteccédo de cancer de mama é um
procedimento bem satisfatorio, por apresenta alta capacidade dos exames em detectar a doenca em
estagio inicial e quer seja possivel o tratamento o quanto mais rapido.

PALAVRAS-CHAVE: Mamografia; cancer de mama; Técnicas mamografias.
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INTRODUCAO

O sangue humano é um tecido liquido formado por diferentes células que circulam por todo o
organismo, conduz nutrientes e oxigénio, além de cooperar na homeostasia, defesa e integridade do
corpo (BASILE, 2012).

Segundo Leitman (1997) e o Guia de Condutas Hemoterapicas (2010) ha uma grande
aceitacdo da irradiacdo do sangue, devido essa técnica ocasionar maior seguranca e eficiéncia na
inativacdo dos linfécitos T com a finalidade de suprimir seu potencial de proliferacdo e evitar a
DECH-AT (doenca do enxerto versus hospedeiro transfusional, adquirida por meio da transfusao
sanguinea).

Os Linfécitos T estdo enquadrados em um grupo dos glébulos brancos responsaveis pela
defesa do organismo contra agentes desconhecidos (antigenos). Quando os linfocitos séo ativados,
eles ficam maiores e comecam a se multiplicar, produzindo milhdes de clones capazes de auxiliar na
remocao desses agentes desconhecidos (JANEWAY et al., 2007). Quando na transfusdo sanguinea
linfécitos provenientes do doador ndo séo histocompativeis, inicia-se a resposta imunologica contra o
tecido do receptor, o que faz suscitar a DECHT-AT, uma complicacdo comumente fatal, que tem
ocasionado a mortalidade de 90 a 100% dos individuos que adquirem a doenca, além do
aparecimento de complicacdes como a pancitopenia refratria com sangramento, quadro clinico em
que o paciente é acometido pela reducdo de todos os elementos do sangue a0 mesmo tempo:
hemaécias, leucdcitos e plaguetas.

Como medida preventiva, o uso de irradiagdes ionizantes (gama e raios- X) em doses de no

minimo 25Gy e no maximo 50Gy, tem apresentado eficacia, pois impossibilita a multiplicacdo dos



linfocitos T. Ressalva se faz que a irradiacdo dos hemocomponentes deve ser feita em irradiador de
células ou em acelerador linear utilizado na radioterapia, sob supervisdo de profissional qualificado e
com processo validado periodicamente (GUIA DE CONDUTAS HEMOTERAPICAS, 2010;
BRASIL, 2010).

A irradiacdo do sangue ocorre em equipamentos que utilizam fontes de cobalto-60 ou de
césio-137, porém, também podem ser usados os aceleradores de elétrons. A radiacdo oriunda destas
fontes possuem propriedades ionizantes, devido as energias elevadas, que afetam a estrutura de
atomos e moléculas. Especificamente, essa técnica ocasiona a eliminacdo das células anormais, uma
vez que a irradiacdo ionizante provoca a quebra das moléculas de DNA inviabilizando-as
(LEITMAN, 1997; CNEN, 2016).

Normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) e de outras instituigdes decretam que tanto o irradiador como o processo de
irradiacdo de sangue devem cumprir tais Normas, sendo imprescindiveis validacdo e controle diario,
além de treinamento dos profissionais envolvidos com a técnica e a monitoracdo do tempo que o
sangue irradiado pode ficar em estoque. De acordo com as Normas regulamentadoras, ap6s a data de
irradiacdo, é estabelecido um prazo méximo de 28 dias para que o sangue total e o concentrado de
hemaécias sejam utilizados (CNEN, 2016).

OBJETIVO

Mostrar a principal aplicabilidade da radiacdo na esterilizacdo do sangue.

METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como sendo uma revisao bibliogréfica, pois € uma andlise
meticulosa e ampla das publica¢fes correntes em uma determinada area. Por meio do portal Scielo,
Google Académicos e Periddicos Capes foram buscados artigos e outros trabalhos cientificos que se
identificasse com a finalidade desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os achados sobre a temética, CNEN (2016) afirma que, o objetivo da radiagdo no
sangue € a prevencdo da doenga DECH-AT - doenca do enxerto contra hospedeiro poés-
transfusional. Essa doencga ocorre quando o sangue que vai ser usado na transfusdo néo € irradiado,

iniciando assim a multiplicagdo dos linfocitos T ali presentes. Essas mesmas células T atacam as



células do receptor que as recebe. Apesar da DECH-AT nao ter cura, ela pode ser prevenida, através
da irradiacdo no sangue, antes da transfuséo.

Corroborando com o autor supracitado, BRASIL (2010), fala que, de todos os
hemocomponentes, o concentrado de granuldcitos (CG), por haver uma grande probabilidade da
concentracdo de linfocitos T, a sua irradiacéo € obrigatoria, para evitar a doenga DECH-AT.

No Quadro 1 séo apresentadas as indicagdes para a irradiacdo no sangue.

Quadro 1 — Indicagbes para o procedimento de irradiacdo no sangue

Transfusdo intrauterina.

Exsanguineo-transfuséo, obrigatoriamente, quando houver transfuséo intrauterina previa.

Recém-nascidos prematuros (inferior a 28 semanas) e/ou de baixo peso (1.200g).

Portadores de imunodeficiéncias congénitas graves.

Pds transplante de medula dssea autologo ou alogénico.

Pds transplante com células de cordao umbilical.

Pacientes tratados com analogos da purina; fludarabina, cladribine, deoxicoformicina

Receptor de transplante de coracao ou pulmao.

Portadores de linfomas, leucemia mieloide aguda e anemia aplastica em uso de
imunossupressor.

Receptor de concentrado de plaquetas HLA compativeis.

Quando o receptor tiver qualquer grau de parentesco com o doador.

Fonte: BRASIL (2010).

Ha recomendacges para 0s grupos que precisam ser priorizados para o recebimento do sangue
irradiado. Embora existam outros procedimentos extras, como o uso de filtros de leucdcitos e
desplamatizacao, nenhum método atualmente substitui o papel da irradiacdo na prevencdo da DECH-
AT (CNEN, 2016; ANVISA, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A irradiacdo no sangue, técnica considerada segura e eficiente, tem sua aplicabilidade na
hemoterapia e na irradiacdo de hemocomponentes do sangue, além do auxilio na prevencdo da
DECH-AT, uma doenca adquirida a partir da transfusdo sanguinea, devido uma complica¢do nos
linfocitos T. Portanto, a aplicacdo adequada da radiagdo ionizante nos hemocomponentes, é capaz de

propiciar ao paciente transfundido uma melhor recuperagéo e sobrevida.

PALAVRAS-CHAVE: esterilizacéo; radiagédo; sangue.
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INTRODUCAO

Cancer, nome dado a uma série de doencas que tém em comum o crescimento acelerado de
células malignas que invadem os tecidos e érgdos, com possibilidade de espalhar-se para outras
regides do corpo. Algumas células presentes em tumores prostaticos possuem caracteristicas
semelhantes as células que constituem a préstata normal, mas que, em alguns casos, se tornam mais
agressivas, multiplicando-se de forma desordenada. No Brasil, o cancer de prostata ocupa o segundo
lugar em casos prevalentes entre os homens, com aumento do nimero de incidéncias apds os 50 anos
(SANTOS, 2014; HIRONAKA, 2008).

Radioterapia € uma modalidade de tratamento capaz de reduzir o volume tumoral, aliviar
dores associadas e proporcionar esperanca na qualidade de vida de pacientes portadores de cancer
(SANTOS, 2014). E fundamental que a radiacdo ionizante usada nesta técnica, atinja 0 minimo
possivel de tecidos sadios e garanta que o alvo (tumor) receba a dose prescrita para o tratamento.
Para uma melhor precisdo do volume alvo, sdo empregados procedimentos em tempo real por
equipamentos como, tomografia computadorizada, sequéncias de ressonancia magnética e
tomografia por emissdo de positron (PET). Diante disso, o objetivo desse trabalho é mostrar se a
combinacdo dessas modalidades permite alcancar uma melhor exatiddo da area de tratamento no

paciente, com o intuito de otimizar a area a ser irradiada (LEIDENS et al., 2014).

A aplicacgéo principal da radioterapia guiada por imagem (IGRT) no tratamento de cancer de
prostata é garantir que a dosagem usada seja a prescrita para aquele determinado tumor. Com o
suporte da tomografia computadorizada em cone (CBCT) a proéstata, vesiculas seminais, bexiga e o
reto podem ser visualizados antes de cada tratamento e as doses reais entregues a esses Orgaos

podem ser controladas, através do alinhamento do isocentro do paciente (SANDRINI et al., 2014).

Os procedimentos de radioterapia visam alta precisdo, logo, a radioterapia guiada por

imagem (IGRT) possibilita uma concordancia entre a dose planejada e a dose real depositada no



alvo, ao mesmo tempo que permite avaliar as incertezas relacionadas ao setup (configuracdo que
permite alteracGes em determinados programas através do computador) e uma possivel reducao da
margem do volume alvo de planejamento (PTV) (SANDRINI et al., 2014).

O sucesso na aplicacdo da radiacdo depende de vérios fatores, entre eles: a escolha da
técnica, a precisdo dosimétrica, e a precisdo geométrica. Embora a movimentacdo dos 6rgdos
internos exerca um papel bastante significativo no calculo das margens de setup durante o
tratamento, a variagdo mais importante é o erro de posicionamento do paciente (OLIVEIRA et al.,
2013).

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo mostrar a importancia de um planejamento geométrico

preciso, a fim de se obter maior acuracia no tratamento dos pacientes submetidos a radioterapia.

METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como uma revisdo bibliografica por meio do portal Scielo,
Google Académico e Periodicos Capes. Foram buscados artigos e outros trabalhos cientificos que se

identificassem com a finalidade deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Torna-se evidente a eficicia do tratamento através da radioterapia guiada por imagem
(IGRT), quanto ao comportamento apoptoético dos linfocitos, quando submetidos a radiacdo
ionizante. Esta técnica, ressalva ainda, na quantificacdo do processo, por ser diretamente
influenciada pela dose a qual o organismo sera submetido (FRANCO, 2015).

De acordo com Oliveira (2013), sdo inumeras as técnicas utilizadas para a obtencdo dos
dados sobre os posicionamentos nos aparelhos de radioterapia, sdo usados com muita frequéncia
sistemas de imagem para inspecao da precisdo do posicionamento dos pacientes.

Segundo Leidens, et al., (2014), dentre as principais preocupacdes envolvidas, destaca-se o
movimento do 6rgdo em pacientes com cancer de prostata, visto que, areas, dimensdes e movimentos
deste 6rgdo estdo correlacionados a outros 6rgédos e estruturas, tais como reto e bexiga. Estes autores
relatam ainda, que, outro fato pode estar relacionado a respiragdo, perda de massa corporal ou

relaxamento muscular do paciente.



CONSIDERACOES FINAIS

Para obtencdo de resultados satisfatorios, é preciso fazer rigorosa demarcacao, no intuito de
que as areas adjacentes ndo sejam afetadas e o tratamento ocasione reducdo ou inibigdo por completo
do tumor. Neste contexto, a radioterapia guiada por imagem (IGRT) tem se apresentado como

referéncia para o tratamento eficaz do cancer de proéstata.

PALAVRAS-CHAVE: radioterapia; radiacdo ionizante; neoplasia; prostata.
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INTRODUCAO

O raio-X foi descoberto por Roentgen, em 1895, causando um avango em curtos passos
sentido a evolucdo tecnoldgica na area da Medicina. Logo apds, area da salde passou a contar com
uma eficaz ferramenta de diagndstico por imagem, e assim se tornou mais transparente a anatomia
humana. No entanto assim podemos abordar varias areas de diagnosticos. A partir dai a medicina

passou a contar com um eficiente objeto de diagndstico por imagem (NOBREGA, 2012).

O cancer de mama expressa como principal causa de morte por cancer em mulheres
brasileiras, e em nivel global perde lugar apenas para o cancer de pulmonar representando um grande
problema de salde publica em todo o mundo. Os principais sinais e sintomas de cancer de mama sao
0s nddulos visiveis na mama e/ou axila, dor na mama e modificacGes na pele que reveste a mama,

com saliéncias ou retracfes semelhantes a casca de laranja (RIUL; SILVA, 2012).

O cancer mamario pode ser diagnosticado de forma mais rapida e precoce com a mamografia, que é
considerada hoje o exame mais completo para diagndstico. O autoexame clinico, que é um importante meio

de deteccdo é associado a mamografia e pode aumentar a sensibilidade dos resultados (COSTA, 2015).

Na década de 60, na Franca, Charles Gros, projetou o primeiro equipamento voltado para
mamografia. Em 1967, Junto com Gros a CGR (Companhia Geral de Radiologia) criou o primeiro
prototipo de mamografia, sendo o Sendgrafo. Ainda no final década de 70, os mamografos passaram
por adaptacGes, como a instalacdo de um temporizador de exposi¢cdo automatico, pedal de
compressdo e um tubo de raio-X microfocal (PEREIRA, 2012).

A compressao diminui a distancia entre a mama e o cassete melhorando a nitidez; separa as
estruturas no interior da mama e diminui a expequitativa da lesdo ser obscurecida por aplicacéo de

tecido normal. A diminuicdo da densidade da mama resultando em menor dose de radiagéo dispersa,



além de imobiliza-la evitando que a paciente se mexa e prejudique a qualidade da analise. Utilizam-
se, frequentemente, as incidéncias craniocaudais (CC) e médio-lateral obliqua (MLO) em exames de
rastreamento (ALVARES;ALMEIDA, 2009).

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Avaliar quais técnicas complementares a mamografia sdo mais eficazes para a

deteccdo de patologias na mama.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Abordar, a partir da literatura, quais caracteristicas das principais técnicas
complementares na mamografia usadas para detec¢do de patologias na mama.
o Analisar as diferengas das técnicas de rotina e das técnicas complementares na

mamografia.

METODOS

Esse estudo sera fundamentado através do método de revisao bibliogréafica, estabelecendo as
técnicas complementares como um dos principais métodos de diagndstico que estuda as estruturas

patoldgicas da mama.

RESULTADOS E DISCUSSAO

TECNICA DE AMPLIACAO

A ampliacdo e feita com a utilizacdo de um objeto conectado ao mamaografo, com tempo de
exposicdo maior num espaco limitado da mama. Essa incidéncia de amplificagdo o tamanho da leséo
a ser estudada. Isso permite a avaliagdo da peculiaridade de microcalcificagbes e nddulos
(ALVARES; ALMEIDA, 2009).

TECNICA DE COMPRESSAO SELETIVA

E indicada na analise de nddulos. Essa incidéncia permite diminuir a espessura do local a ser

estudada, com dissociacédo do tecido fibroglandular sobreposto e melhor visualizagdo do aspecto e do



delineamento da lesdo. A compressdo seletiva permite, ainda, analisar o contorno da lesdo-alvo
(ALVARES; ALMEIDA, 2009).

TECNICA DE PROJECAO AXILAR

Essa € indicada para investigar lesdes localizadas no prolongamento axilar, especificamente
nos linfonodos axilares. Algumas peculiaridades dos linfonodos podem sugerir o0 seu envolvimento
neoplasico, como: interior hiperdenso, didmetro superior a 2 cm, bordas irregulares ou maldefinidos,
aspecto de microcalcificagdes no seu interior (ALVARES; ALMEIDA, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A mamografia € uma técnica de obtencdo de imagem que permite a visualizacdo do tecido
mamario através das incidéncias de rotina, junto com as técnicas complementares que nos possibilita
visualizar o tecido mamario com mais precisdo. O cancer € um conjunto de mais de 200 patologias,

que possuem em comum o crescimento descontrolado de células geneticamente transformadas.
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INTRODUCAO

Em meio aos diversos setores do hospital o setor de radiologia, sendo uma area extremamente
complexa, em virtude das atividades desempenhadas e dos riscos inerentes, tendo em vista que o
trabalho nesse setor exige profissionais qualificados e com conhecimentos dos riscos adjuntos, de
seus encargos no cuidado com os pacientes e de si mesmo como profissional por meio de medidas de
prevencdo e controle de infeccdo e radioprotecdo. Em todas as areas de um ambiente hospitalar
ocorre diversos procedimentos podendo ser invasivos ou ndo, sendo que ao serem feitos sem 0s
devidos cuidados podem aumentar o nimero de infecgdo neste ambiente na maioria das vezes em
materiais ou equipamentos contaminados com microrganismos patogénicos, tendo como exemplos
na radiologia convencional a contaminacdo através dos cassetes radiograficos ndo descartaveis os
quais sdo usados diversas vezes em pacientes diferentes, no qual o cassete tem contato direto com 0s
pacientes sendo ele um veiculo para a contaminacdo que muitas vezes ndao se confere a importancia
devida da assepsia desse material evitando a passagem de microrganismos, algumas medidas podem
ser tomadas para que esse cassete seja revestido por matérias que possam evitar a contaminacédo dos
mesmos, também pode ter como exemplo na radiologia odontoldgica o material para tomada de
radiografias intrabucais que pode contaminar as maos do operador e os locais tocados pelo mesmo.
Algo muito esclarecedor é o importante papel da comissdo de controle de infecgcdo hospitalar(CCIH)
que visa aplicar as medidas corretas, no qual é recomendado a presen¢a de um profissional apto que
tenha os conhecimentos necessarios e habilidades para promover palestras e conscientizar os demais
profissionais visando a seguranca do atendimento ao paciente por meio de informacgfes sobre a

importancia das agdes de prevencdo de infeccao hospitalar.

OBJETIVO



Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da prevencdo e controle de
infeccbes hospitalares no setor de radiologia, visando gerar conhecimentos e qualificacdo do

profissional de modo que a seguranga do mesmo e dos pacientes seja assegurada.

METODOS

Para o desenvolvimento do presente resumo realizou-se um levantamento de trabalhos,
publicados nos ultimos anos, que tratam sobre a problematica do controle e prevencao de infecgdes
hospitalares no setor de radiologia. Ap6s o levantamento dos trabalhos foi realizada uma revisdo
bibliografica dos mesmos a fim de obter informacgdes que corroborassem com o alcance do objetivo

proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Define-se infeccdo hospitalar aquela obtida ap6s a admissdo do paciente que se manifeste
durante ou ap0s a alta, quando estiver direta ou indiretamente relacionada com a internacdo ou com
procedimentos hospitalares (ESPINDOLA et al., 2008).

Uma das formas mais eficazes de prevenir a infeccdo hospitalar no setor de radiologia é a
limpeza dos instrumentos e do ambiente onde o procedimento é realizado de forma que tal
higienizacdo aja diretamente na eliminagdo dos microrganismos que se encontram em ambos.
Segundo PEREIRA et al (2011), o alcool etilico é muito utilizado em superficies e instrumentos pois
desempenha acdo de desnaturacdo de proteinas e a dissolucdo de gorduras o que permite a atividade

antimicrobiana.

O uso de Equipamento de Protecdo Individual(EPI) é também uma forma de prevencéo
contra contaminacéo e posterior infeccdo hospitalar. Para ESPINDOLA et al (2008) os EPIs devem
ser utilizados dentro de uma indicacao especifica, sequindo precaucfes-padrdo. Ainda segundo este,
0S equipamentos necessarios sdo: avental, gorro, mascara e luvas. Deve-se levar em consideracdo
que a necessidade do tipo de EPI que deve ser utilizado pode variar em funcdo do procedimento que

sera desenvolvido.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de EPI, a higienizagdo do ambiente e de materiais e a consciéncia do profissional

devem ser empregados de forma indissociavel no combate a contaminacao e infeccdo hospitalar. O



desenvolvimento de praticas no cuidado dos matérias devem ser inclusa no dia a dia do profissional
uma delas no caso do cassete radiografico e envolver o cassete em um material descartavel e de custo
néo elevado que possam ser trocados de um paciente para o outro tendo em vista que pode ocorrer
diversos tipos de contaminagdo, como por exemplo contaminagdo sanguinea de pacientes, na
radiologia odontoldgica o profissional consciente € a melhor pratica para o controle de infeccdes pois
deve-se saber da importancia da mudanga dos EPI’s para evitar a contaminagdo cruzada no ambiente
de trabalho, para que tudo isso venha a acontecer e necessério levar o profissional a esté ciente dos
riscos inerentes isto podendo ser feito através de reunido com momentos de discussdes, palestras e
movimentos de conscientizacdo que leve ndo s6 o profissional de radiologia mais sim toda a equipe
desde a equipe de limpeza aos demais trabalhadores do local, levando a todos o conhecimento
necessario para garantir que sejam executadas de maneira correta as medidas de prevencdo e

controle de infecgdo no setor de radiologia.

PALAVRAS-CHAVE:
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INTRODUCAO:

O presente trabalho é resultado da experiéncia vivida no Componente de Imagem -
Radiologia no Eixo de Basico Clinico da Graduacdo em Medicina das Faculdades Integradas de
Patos (FIP). O objetivo principal desse componente € dar aos alunos um primeiro contato com a
anatomia radioldgica propondo uma aproximacdo entre a imagem radiologica e a estrutura
anatbmica, esta, abordada no componente de Anatomia Topogréafica. O componente de Imagem-
Radiologia (CIR) também possibilita uma iniciacdo do académico no contexto clinico através da
analise de imagens radioldgicas, tanto as patologicas quanto as ndo patoldgicas, criando uma
perspectiva médico-clinica ja nos primeiros semestres da graduacdo. O presente trabalho, portanto, é
um relato dessa experiéncia de aproximacao entre os graduandos de medicina do primeiro, segundo e

terceiro semestre com o componente de Imagem-Radiologia.

REFERENCIAL TEORICO:

O estudo da radiologia integrado com a anatomia topografica € considerado como uma
melhor maneira de promover o estudo e a aprendizagem de ambos os componentes (MURPHY et
al.,2015). Essa integracdo entre os dois componentes promoveria 0 que Gunderman et al. (2003)
considera como uma melhor qualificagdo do profissional médico no sentido de possibilitar uma
interpretacdo eficaz dos exames de imagem e uma menor dependéncia dos especialistas. E
importante salientar que é necessaria a existéncia de médicos radiologistas, entretanto, é necessario
que todo profissional médico possua relativo conhecimento imaginologico no sentido de possibilitar
uma interpretacdo rapida e eficaz, principalmente em casos de urgéncia. Para Geleijns et al. (2012) a

analise de exames de imagem tornou-se indispensavel a pratica médica e, portanto, sua presenca nos



semestres iniciais da graduacdo funciona como um diferencial necessario para melhor qualificacdo

dos profissionais.

OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de graduandos de medicina com o componente de Imagem-Radiologia
visando a discussdo da necessidade cada vez maior de qualificacdo dos profissionais médicos na

interpretagdo de exames imaginologicos.

METODOLOGIA:

Pesquisar € empregar processos cientificos no sentido de conhecer e compreender uma
determinada realidade. Sendo assim, para realizagdo do presente trabalho adotaremos a abordagem
qualitativa, por nos possibilitar o conhecimento da construcéo e dos significados dos acontecimentos,
objetivando apreender os fenbmenos a partir da perspectiva dos sujeitos neles envolvidos. A
pesquisa, portanto, é um relato de experiéncia, com recurso de revisdo de literatura dos teéricos que

investigam a tematica e dos termos que permeiam o estudo.

RELATO DE EXPERIENCIA:

A imaginologia tem como objetivo a criacdo de imagens do corpo humano a fim de auxiliar
uma analise clinica. Existem diferentes técnicas e modalidades de imagens em uso no Brasil e, nas
primeiras aulas, os estudantes foram apresentados aos termos usados em cada uma dessas técnicas,
bem como uma pequena introducdo sobre a realizacdo de cada um dos tipos de exames de imagem.
Termos como Radiotransparente e Radiopaco (Raio X) e Hiperatenuante, Hipoatenuante e
Isoatenuante (Tomografia Computadorizada) foram apresentados aos jovens, possibilitando a
compreensdo da interpretacdo das imagens radioldgicas. Nessa mesma aula foram apresentadas as
escalas de cinza (de opacidade), como a de Hounsfield usada na tomografia computadorizada, que
servem para possibilitar a diferenciacdo de estruturas de acordo com sua densidade e,
consequentemente, de acordo com a cor que ela apresenta no exame.

Seguindo o que Murphy et al. (2015) destaca em seus estudos, as FIP também reconheceram
a necessidade pedagdgica da associagdo entre o CIR e o componente de Anatomia Topogréafica no
sentido de dar maior fixagdo aos conteudos, estes, vistos nas aulas subsequentes tanto através das
pecas cadavéricas no laboratorio de anatomia quanto atraves das Imagens radioldgicas nos Treinos
de Habilidades.

Durante o terceiro semestre da graduacdo em medicina das FIP, por exemplo, os estudantes
sdo apresentados a conceitos e pegas anatdmicas do sistema nervoso, dentre elas, tronco enceféalico,

cerebelo, diencéfalo e telencéfalo e, nesse mesmo periodo, foram ensinados quais 0s exames de



imagem mais indicados para analise de patologias associadas a essas estruturas, dentre eles a
Ressonancia Magnética (RM) e a Tomografia Computadorizada (TC).

Ainda durante o terceiro semestre foram elencadas as principais patologias que poderiam
comprometer essas estruturas bem como qual seria a conduta clinica imaginoldgica mais indicada
para cada caso. Foram vistos os Traumas cranio encefalicos (TCE) tanto difusos (concussao e Lesao
Axonal Difusa) quanto focais (Hematoma extradural, subdural e intraparenquimatoso) e o0s
Acidentes Vasculares Enceféalicos tanto isquémicos quanto hemorrdgicos (Subaracnodideo e
Intraparenquimatoso).

A necessidade de introducdo precoce (primeiro, segundo e terceiro semestres da graduacao)
dos ensinos radioldgicos, portanto, estd contida justamente na possibilidade da associacdo
preconizada por Murphy et al (2015), uma vez que € durante o ciclo basico que é visto
detalhadamente toda a anatomia humana e, portanto, seria justamente durante esse periodo que o
ensino imaginoldgico seria mais eficaz.

A associacdo desses dois componentes durante a formacdo do médico generalista corrobora
com os estudos de Gunderman et al. (2003) no sentido de potencializar a qualificacdo desse
profissional na interpretacdo de exames de imagens, exames estes, segundo Geleijns et al. (2012)

cada vez mais presentes no cotidiano do generalista.

CONCLUSOES:

O ensino de imagem-radiologia é de suma importancia para a formacdo de um médico
generalista qualificado para o atendimento dos pacientes. Esse ensino, comprovadamente quando em
associacdo com o ensino da anatomia topogréafica resulta em uma aprendizagem efetiva por parte dos
estudantes.

As Faculdades Integradas de Patos ao adotarem essa perspectiva de associacdo entre esses
componentes corrobora de forma eficiente com o aprendizado de seus estudantes e com a formacéo

de médicos generalistas aptos ao exercicio profissional de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Radiologia; Ensino; Medicina
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INTRODUCAO

Em 1987, na cidade de Goiania - Goias no Brasil, o acidente radioativo ocorrido ocasionou
varios problemas sérios. Esse evento foi resultou em um conjunto de acontecimentos errados, como
0 abandono de um aparelho de radioterapia, por parte da clinica, e por consequéncia a0 manuseio
incorreto por pessoas leigas nesse ramo, provocando uma ruptura de uma capsula que continha césio-
137 (elemento radioativo). (INTERNATIONAL ATOMIC ENERGY AGENCY, 1988).

Dessa forma, essa populacao afetada e exposta a radioatividade deve ser investigada devido
aos diversos aspectos relacionados a saude e fatores psicossociais, sobretudo, tomando-se em conta
0s sentimentos ocasionados pelo acidente como trauma, 0 medo generalizado, depresséo, raiva e 0
estresse, inerentes aos efeitos desse tipo de evento.

Os impactos psicoldgicos e sociais podem estar associados ou ser causados por desastres sem
ter relacdo direta com a acio da radiacdo ionizante, sio os chamados efeitos “indiretos”. E do senso
comum que as catastrofes resultam em graves consequéncias para a salde mental das populacdes
afetadas, em que suas vitimas podem sofrer tanto a curto como em longo prazo. Sdo extremamente
variaveis as consequéncias psicoldgicas, bem como as reacdes individuais a estes eventos (BROMET
E HAVENAAR, 2007). Percebe-se na exposicao a desastres tanto os naturais como os tecnologicos,
0 grande impacto dos os efeitos psicoldgicos e transtornos psiquiatricos na saude mental dos afetados
direta e indiretamente. Os principais transtornos sdo: estresse poOs-traumatico, ansiedade,
comportamento antissocial e abuso de sustancias quimicas (LEON, 2011). Portanto esse estudo teve
a finalidade de buscar na literatura, o impacto psicossocial dos acidentes radioativos na vida dos

envolvidos, especificamente no ocorrido em Goiania, no Brasil.

OBJETIVO



Buscar na literatura o impacto psicossocial dos acidentes radioativos na vida dos envolvidos,

exclusivamente no ocorrido em Goiania, no Brasil.

METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico, buscando na literatura trabalhos cientificos que
estivem relacionados com o tema. Foram selecionados artigos de lingua portuguesa, dando
preferéncia aos publicados nos ultimos 5 anos. A procura pelos artigos se deu pelas plataformas nas
bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico empregando as principais palavras-chave:
Acidentes Radioativos. Césio. Impacto Psicossocial. Qualidade de Vida. Os artigos foram coletados
por meio do portal de periodicos da CAPES e os selecionados foram usados nesta pesquisa de acordo
com o seu contetdo.

Durante a pesquisa em busca de artigos sobre o tema, foram encontrados 13 trabalhos sobre a
tematica abordada, dentre os varios encontrados, 2 foram em inglés, e o restante em portugués. Dessa

forma, o numero final de trabalhos selecionados, correspondeu a 07 artigos, conforme Tabela 1.

TABELA 1 — Caracterizagao dos trabalhos encontrados

TITULO AUTORES ANO DE PUBLICACAO

Césio-137: consequéncias Suzana Helou e Sebastido
psicossociais do acidente de Benicio da Costa Neto 2014
Goiania

Qualidade de vida dos Silvana Cruz Fuini

individuos expostos ao Rafael Souto 2013

césio-137, em Goiania, Geraldo Francisco do Amaral
Goias, Brasil Rita Goreti Amaral

A resposta a acidentes

tecnoldgicos: o caso do Tania Mara Alves Barbosa 2009

acidente radioativo de
Goiania.

Qualidade de vida e sintomas
depressivos em individuos Silvana Cruz Fuini 2012
expostos ao césio-137, em

Goiania.

Efeitos biologicos das

radiacdes ionizantes. Emico Okuno 2013

Acidente radioldgico de
Goiania

Acidente radioldgico, césio-
137: uma abordagem critica
sobre os limites da
responsabilidade ambiental Itelmar Raydan Evangelista 2013
reconhecida pelo tribunal
regional federal da primeira
regido, em razéo do fato
ocorrido em Goiania.




Acidente radioativo de Féabio Jesus Miranda; Luiz
Goiania: "O tempo cura todos | Pasquali; Sebastido Benicio
0s males"? da Costa Neto; 2005
Marcio de Queiroz Barreto;
Gilberto David Filho; Thyago
do Vale Rosa

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados diversos artigos contendo episodios e relatos das vitimas sobre o acidente
e suas consequéncias na qualidade de vida apos o acidente, Evangelista (2013); Okuno (2013); Fuini
(2012) e Barbosa (2009) mostraram que, os sentimentos mais relatados pelos acidentados, e até
mesmo os envolvidos indiretos, foram angustia, depressao, ansiedade, medo, vontade de morrer e
tristeza.

Essas informacBes corroboram com o estudo de Helou (2014), publicado recentemente,
porém mostrando como os radioacidentados se sentiam logo ap6s o acontecido e também um pouco
tempo depois. Esse estudo mostrou que houve mudangas ap6s o acidente como as de cunho material
e financeiro, profissional, afetivas, sociais, e na identidade.

O autor citado anteriormente ainda fala que, entre os radioacidentados, observou-se que 40%
dos entrevistados relataram que a partir do acidente houve mudangas no seu papel social. O
isolamento, a discriminacdo e a paralisacdo das atividades profissionais sofridos por esse grupo
restringiram o inter-relacionamento e que, em alguns casos, foi desfeita circulos de convivéncia de
grande importancia.

Essa informacéo reforca o que Miranda et al. (2005) constata, que apesar da publicagdo ser
mais antiga, aborda em sua pesquisa as questdes remanescentes apOs trés anos e em seus
depoimentos a imprensa apds quinze anos, mostrando que um dos problemas foi o psicolégico e o
social, como os relatos de humilhacdo e discriminacdo, das mais variadas formas. Tendo como fator
de discriminacédo o valor da penséo recebido e as dificuldades em ingressar no mercado de trabalho
restringindo o sustento aos valores das pensdes.

Ainda de acordo com a pesquisa de Miranda et al. (2005) a percep¢do dos problemas
psicolégicos, como também de problemas de saude geral, em ambos 0s grupos de pessoas

(contaminadas e irradiadas), permaneceu elevada ap0s trés e quinze anos do acidente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As consequéncias de acidentes sdo bastante complexas, principalmente quando ele é

envolvendo radioatividade, e também por nédo estarem ligados somente ao fato em si, mas a outros



fatores, como deslocamento, falta de conhecimento de causa, discriminacdo. Portanto, de acordo com
as pesquisas encontradas, pode-se concluir que, as questdes de cunho psicolégico e social perduram
ainda no presente das pessoas afetadas no acidente, mostrando como esse evento foi extremamente

negativo.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes Radioativos. Césio. Impacto Psicossocial. Qualidade de Vida.
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INTRODUCAO

Desde a descoberta dos raios X por Wilhelm Conrad Réentgen, hd mais de 100 anos, e seu
subsequente uso para fins de diagndstico e tratamento, foram desenvolvidos muitos equipamentos
que permitem obtencdo de imagens com cada vez mais definicdo. Um desses exames é a tomografia
computadorizada (TC), que vem sendo solicitada a cada dia mais. Em contra partida, ha& uma
crescente preocupacdo com a dose de radiacdo recebida pelos pacientes que se submetem a este tipo
de exame (JORNADA,; SILVA, 2014). Ja que segundo Rodrigues, et al., (2012) o crescente aumento
dessas aplicacdes tem contribuido para que a dose resultante de exames médicos tenham aumentado
proporcionalmente. Tornou-se também essencial a elaboracdo de um equipamento que fosse capaz
de determinar a dose absorvida pelos pacientes. Esse tipo de equipamento ficou conhecido como
dosimetro; um dos mais utilizados tanto em laboratérios que realizam calibragées como em hospitais
¢ a camara de ionizacdo, que utilizam meios gasosos como detectores. Esta determina a dose
absorvida pelo tecido no seu volume sensivel. A cAmara de ionizacdo utilizada para tomografia
computadorizada € uma camara cavitaria ndo selada do tipo lapis, pois esta apresenta uma resposta
uniforme ao feixe de radiacdo incidente em todos os angulos, 0 que a torna adequada para esse tipo
de equipamento (MAIA; CALDAS, 2005). A camara convencional mais utilizada apresenta um
comprimento de volume sensivel de 10 cm, entretanto ja existem outras com comprimentos
diferentes 15 cm e 30 cm. (CASTRO, 2016). Normalmente, a leitura realizada por ela é dada em
dose ou exposicdo em relagdo ao comprimento. Além disso, elas foram desenvolvidas para serem
utilizadas em simuladores dosimeétricos, para que as condi¢cdes clinicas fossem melhores
representadas. Assim, h& simuladores para a cabeca e o abddmen de adultos. Um dos primeiros
artigos que introduziram a cdmara de ionizag&o tipo lapis para dosimetria em TC segundo PERINI,
(2013) foi publicado por JUCIUS e KAMBIC em 1977. Neste trabalho eles apresentaram uma

comparacdo de trés dosimetros empregados em dosimetria de TC: filme dosimétrico, dosimetro
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termoluminescente e cadmaras de ionizacao tipo lapis. Onde chegaram a importante concluséo, de que
a camara de ionizacdo tipo lapis fornece leitura imediata possibilitando a andlise rapida dos

resultados, o que ndo é possivel com o emprego das técnicas TL e de filmes dosimétricos.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo apresentar um resumo bésico sobre a tomografia
computadorizada e 0 uso de detectores para dosimetria em TC, destacando qual tipo de camara de

ionizacdo é utilizada em TC e suas vantagens e desvantagens.

METODOS

Trata-se de um levantamento, no qual resume e discute informac6es ja publicadas. Os dados
escritos neste trabalho foram obtidas através de uma revisdo bibliografica referente ao tema

proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Existem algumas formas de calibracdo da camara de ionizacdo tipo lapis, e a diferenca
principal entre elas é a porcdo do comprimento sensivel da camara que € irradiada. Apos o
estabelecimento dos campos padrbes, foram testadas em um estudo realizado por MAIA E
CALDAS, (2006), duas metodologias de calibracdo: com irradiacdo total do comprimento sensivel
da camara, que é a metodologia mais comum para calibracdo dos dosimetros em geral; e com
irradiacdo parcial do comprimento sensivel da cdmara, como recomenda a norma IEC 61674. Nestes
testes foram utilizadas apenas as duas qualidades de radiacdo recomendadas para a calibracdo da
camara de ionizacdo tipo lapis, RQR9 e RQA9. Foram calibradas quatro camaras de ionizacao tipo
lapis para ambos os testes, onde as cAmaras calibradas foram posicionadas perpendicularmente ao
eixo anodo-catodo, para evitar o efeito anddico. Ao serem comparados os resultados obtidos pelas
duas metodologias, observou-se que as diferencas percentuais entre os coeficientes de calibragédo
obtidos nos campos RQR9 e RQA9 estdo entre 1,7% e 4,6%. Reafirmando o que Bochud et al.
também encontraram em suas pesquisas, onde a diferenca de percentuais estavam na ordem de 3,5%,
entre os coeficientes de calibragcéo obtidos pelas metodologias diferentes. As diferencas obtidas nos
coeficientes de calibracdo sdo consequéncia da falta de homogeneidade da resposta ao longo do
comprimento sensivel da camara, visto que neste tipo de cAmara de ionizacdo sempre existe uma
queda de sensibilidade nos extremos do comprimento sensivel. Tanto os coeficientes obtidos com
irradiagdo total quanto os obtidos com irradiacdo parcial do volume sensivel da cdmara de ionizacao
tipo lapis sdo corretos.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante disto, é possivel observar a importancia da dosimetria na tomografia computadorizada,
destacando a cdmara de ionizacdo do tipo lapis como o método atualmente mais utilizado. Essa
importancia se d& devido ao grande crescimento da solicitacdo de exames de tomografia
computadorizada que, por sua vez emprega radiacdo ionizante como principio fisico para aquisicéo
das imagens radiograficas. Necessitando assim, de um método confidvel para medir a quantidade real

de radiacdo absorvida pelo paciente.

PALAVRAS-CHAVE: camara de ionizacdo, dosimetria, tomografia computadorizada.
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INTRODUCAO

O principal propdsito da Radiologia Forense na Odontologia legal é identificar através de
imagens radiograficas a semelhanca entre dois ou mais exames realizados na vitima durante a sua
vida e feitos com achados ap06s a morte, tendo como objetivo principal a descoberta de semelhancas
que possam provar que os dentes e estruturas adjacentes pertencem a vitima em questdo. “[...]
Historicamente, a aplicacdo da radiologia em ciéncia forense foi introduzida em 1896, apenas um
ano apds a descoberta dos raios X por Roentgen, para demonstrar a presenca de balas de chumbo na
cabeca de uma vitima. (SCHULLER, 1921).”

O tratamento dentario resulta em caracteristicas unicas e individuais que, na maioria das
vezes, sd0 bem visiveis nas radiografias comuns. Assim, a técnica de identificagdo consiste
essencialmente numa comparagédo entre radiografias tiradas em vida (ante-mortem), arquivadas nos
consultdrios dentarios, com as obtidas ap6s a morte (post-mortem). Um exemplo relativamente
recente de trés casos de identificacdo solucionados por esta técnica na Hungria foi descrito por
ANGYAL; DERCZY? (1998). As radiografias intra-orais podem ser usadas para distinguir um
individuo de outros carbonizados, onde tivera sua arcada dentaria preservada no acidente, 0 método
utilizado é comparativo, utilizando radiografias anteriormente feitas em clinicas e hospitais,
observando aspectos tais como coroa dentaria, maxila, mandibula, aproveitando quaisquer vestigios

e semelhancas.

OBJETIVO
Esta revisdo bibliografica tem como objetivo avaliar métodos e principais vantagens da

utilizacdo de radiografias intra-orais no reconhecimento de caracteristicas anatbmicas ap0s a morte.

METODOS

Como principal método utilizado para a pesquisa tivemos a literatura disponivel por meio
Digital. Artigos disponiveis na base de pesquisa do Google Académico. As palavras utilizadas na
pesquisa foram: O papel da Radiologia em Odontologia Legal. Onde foram encontrados diversos

artigos que se enquadravam no tema.



Hazebroucq et al.(1993) descreveram dois casos de identificacdo, empregando uma técnica
inédita na época, a qual consistiu na osteotomia das maxilas e mandibulas. Estas pecas foram entao
submetidas cada uma a radiografias panoramicas as quais puderam ser comparadas com radiografias
ante-mortem arquivadas nos consultdrios dos cirurgides-dentistas das vitimas. Segundo os autores,
esta técnica, além de fornecer informacdes completas para a identificacdo, também permite a
determinacdo da idade dental em criancas.

Existem diversas formas de auxiliar na identificacdo humana na radiologia odontoldgica
forense, incluindo fatores como género, idade e grupo étnico, toda via é importante enfatizar que este
trabalho depende de um arquivo que possa ser usado como comparativo, pois ndo ha como comparar
imagens caso estas ndo tenham sido feitas enquanto este estivesse vivo, por isso a importancia do
arquivamento digital ou fisico de peliculas e imagens radiograficas se faz tdo importante,
(MAGALHAES, 2008).

Entretanto Austin-Smith e Maples (1998) descreveram um estudo de verificacdo da acuracia
dos métodos de superposicdo de imagens na identificacdo de cranios humanos desconhecidos. Nesse
trabalho, os autores procuraram verificar a exatiddo do método sem fazer uso dos registros da
denticdo, ou seja, ndo utilizaram radiografias anteriormente feitas em vitimas com seus respectivos
cirurgides dentistas e puderam concluir que, mesmo sem utilizar os dados odontoldgicos, € possivel
realizar a superposicdo de imagens, identificando o individuo, se houver ao menos duas radiografias

(frontal e lateral) anteriores ao obito.

CONSIDERACOES FINAIS

Avancos tecnologicos tem agucado cada vez mais a pratica de reconstrucdo forense
permitindo cada vez mais precisdao. A chegada de softwares de manipulacdo onde € possivel através
de radiografias do cranio de um individuo, por exemplo, reconstruir musculos e pele assim tendo
como definir uma face é de extrema valia para se chegar a um diagnostico positivo, ou seja, uma face
que possa ter vindo a ser a da vitima, este trabalho se tem gracas a software de reconstrucdo 3D que

permite a manipulacdo dessas imagens em 3 dimensoes.

PALAVRAS-CHAVE: Radiologia, Forense, Odontologia Legal, Radiografia, Diagndstico.
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INTRODUCAO

A radiacdo ionizante (RI), é uma energia que se propaga através de qualquer meio, sendo que
apresenta-se também através de onda eletromagnética, se disseminando no vacuo. Sabendo que pode
ser considerada energia em transito, se mostrando de forma atdmica ou subatdmica (OKUNO, 2013).
Sabendo que a exposicao a esse tipo de radiacdo pode causar diversas anormalidades, principalmente
em gestantes, atingindo diretamente o feto, este podendo nascer com mal formacéo, por esse motivo,
é proibido a entrada de gestantes nesses ambientes, ate mesmo sua passagem por perto da area.
Sendo que muitas vezes as gravidas sdo encaminhadas para realizarem esse tipo de exame sem
nenhuma necessidade, pondo em risco a integridade do feto (LEITE, JUNIOR PINHAL, 2016). Mas
deve-se levar em consideracdo que depende da quantidade das doses em que a gestante foi exposta,
como também as semanas de gestacdo em que o feto se encontra, o dano causado devido a trés
fatores: dose, repeti¢cdes do exame e semana gestacional (VARELLA, JUNIOR PINHAL, 2016).
Compreendendo que cada célula do nosso corpo tem um limiar de tolerancia, por isso alguns 6rgéos
demonstram deformidades ou patologias mais rapido que outros, podendo ser acometido por efeitos
estocasticos, deterministicos ou agudos (GUIDETTI et al., 2016). Para amenizar esses danos, é
necessario que o profissional tenha uma constante busca por conhecimentos, correlacionados a R,
(COSTA,2016).

OBJETIVO

Demonstrar os efeitos bioldgicos da radiagcdo ionizante em gestantes e consequentemente no feto , e

formas de amenizar esses danos.
METODOS
A pesquisa é uma revisao de literatura, de carater descritivo exploratorio, consultando artigos do

Google Académico, Sciello e plataforma periodicos capes dos ultimos anos. Foram utilizadas como

descritores: Danos; Exposicao; lonizacdo. Os critérios para incluséo dos artigos foram selecionar os


http://com.br/

que faziam contemplavam o tema, de lingua portuguesa e publicados entre os anos de 2013-2016,
sendo excluidos os incoerentes, de lingua estrangeira e publicados nos anos anteriores a 2013. Foram

selecionados 5 artigos, na construcao deste estudo, que ocorreu em outubro de 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse processo de radiagdo causando varios danos bioldgicos, sabendo que de acordo com 0s
espectros das ondas eletromagnéticas, apenas 0s raios X e gama, sdo radiacdo ionizante. Lembrando
que s6 pode ser considerado RI uma energia maior do que 10 eV. Vale ressaltar que os &tomos no
corpo humano estdo unidos, entdo quando se recebe uma particula ionizante no corpo, altera esta
estrutura, retirando arrancando um elétron de um dos atomos de uma molécula do nosso corpo
(OKUNO, 2013). Por este motivo, ao atingir uma gestante acaba destituindo os &tomos presentes nas
moléculas do feto, causando danos irreversiveis, isto em muitos casos acontecendo devido a falta de
conhecimento do clinico. Portando é de suma importancia que o profissional tenha informacoes
relevantes a respeito da radiacdo e que o tecnélogo em Radiologia se recuse a realizar esse tipo de
exame em gestantes (LEITE, JUNIOR PINHAL, 2016). Pois, o embrido em formacéo é super
sensivel a RI, sendo maior a sua susceptibilidade a alteracGes gendmicas, nesse caso doses pequenas
que causariam leves danos em adultos, iram causar danos inconvertiveis em embrides e fetos
gestacional (VARELLA, JUNIOR PINHAL, 2016). Os efeitos que ocorreram serdo determinados
pelo tipo de radiacdo e também pelo tecido irradiado, sendo o grau da alteracdo variavel, pois quando
se atinge um grande numero de células o dano é logo percebido devido o mal funcionamento do
orgdo , mas quando atinge poucas células os efeitos poderdo ser imperceptiveis. Esses efeitos
biolbgicos ,sdo repostas do organismo a um agente agressor, desse modo o grau varia também entre
individuos (GUIDETTI et al., 2016). Entendendo-se como responsabilidade do profissional, orientar
as pessoas sobre as consequéncias da exposic¢do a radia¢do, como também procurar protege-lo da
melhor forma possivel (COSTA, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Fica claro que a R1 acarreta grandes danos, tanto para o adulto, quando para uma gestantes e
consequentemente o feto, mas torna-se perceptivel que no feto a magnitude do dano é maior e
irreparavel, nesse momento o especialista, tera que ter sua consciéncia formada a respeito dos ricos
que aquela pessoa esta exposta, como também da importancia da protecéo radiologica para si e para
outrem, como forma de amenizar o dano que sera causado, por descuidos do clinico que prescreveu
esse exame. Levando sempre em consideracao que os danos ocasionados pela IR em gestantes, séo

de inteira responsabilidade do profissional que indicou 0 exame. Portanto o servidor deve trabalhar



munido de conhecimentos praticos e tedricos, como também de acordo com preceitos éticos e legais
da categoria, assim evitando varios danos a vida do individuo, que muitas vezes nem veio ao mundo
ainda.

PALAVRAS-CHAVE: Danos; Exposicao; Radia¢éo lonizacéo.
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Radiologia

INTRODUCAO

Segundo estimativas do INCA (2016a) apontam que o cancer atinge principalmente paises
desenvolvidos, com cerca de 60% dos novos casos. O cancer de mama é o segundo tipo com maior
incidéncia no mundo e no Brasil, e frequentemente acometendo o sexo feminino, sendo a principal
causa de morte. Deverdo ocorrer 52 680 novos casos a cada ano, um risco de 52 casos em 100 mil
mulheres.

No Brasil, em 2010 ocorreram 49.240 casos de cancer de mama, superado apenas pelo cancer
de pele. Em 2008 a incidéncia de morte por causa do cancer de mama foi de 11.860 mulheres e 125
homens, sendo este Gltimo raro, com cerca de 1% dos casos diagnosticados. Sendo a regido Sudeste a
mais acometida com casos da doenca. Na Paraiba, tem uma taxa estimada de 39,50 casos para cada
100 mil mulheres, uma estimativa de 800 novos casos no ano de 2016 (INCA, 2016b).

O cancer de mama é um tumor maligno que cresce nos seios, como em qualquer cancer, é
caracterizado pelo crescimento desordenado e rapido das células. Ha& varios tipos de céancer nas
mamas, cada um com um ritmo de crescimento, alguns se desenvolvem mais rapidos que outros.

A mamografia e a ultrassografia estdo como base da imaginologia das mamas, que ao longo
dos anos evoluiram e passaram por avangos tecnoldgicos, e mais recentemente a adicdo da
Ressonancia Magnética, tomografia computadoriza, tomossintese e entre outros. Diante disso esta
pesquisa teve a finalidade de mostrar os principais exames de imagem usados para o diagnéstico do

cancer de mama.

OBJETIVO

Mostrar os principais exames de imagem usados para o diagndstico do cancer de mama a luz

da literatura.



METODOS

Esta pesquisa se caracteriza por ser bibliografica, por fazer um levantamento com dados
encontrados na literatura. Usou-se a base de dados Scielo e Googles Académico para encontrar 0s
artigos, utilizando-se das palavras-chave: Cancer de mama, Diagndstico e Exames por imagem.
Procurou-se selecionar trabalhos cientificos mais recentes. Foram encontrados 10 trabalhos de lingua

portuguesa, e selecionados 5 por serem mais relevantes para o estudo em questéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trabalhos selecionados estdo descritos na tabela 1, contendo caracteristicas como tipo de

publicacao, titulo, autor e ano.

TABELA 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados acerca do tipo de publicacdo, titulo, autor e
ano.

Tipo Titulo Autor Ano

Artigo Anélise dos principais métodos de diagndstico _
de cancer de mama como propulsores no Nascimento et al. 2015
processo inovativo

Artigo Tecnologias associadas ao diagnéstico do Furgeri et al. 2013
Cancer de Mama

Artigo Recomendagdes do Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagndstico por Imagem, da
Sociedade Brasileira de Mastologia e da Urban et al. 2012
Federacgdo Brasileira das Associagdes de

Ginecologia e Obstetricia para rastreamento do
cancer de mama por métodos de imagem

Artigo Avaliacdo das mamas com métodos de imagem | Chala e Barros. 2007

Artigo Anédlise das oportunidades de diagnostico Molina et al. 2003
precoce para as neoplasias malignas de mama

Fonte: os Autores, 2017.

Notou-se na tabela 1 que, 100% dos estudos eram artigos que foram publicados entre os anos
2003 e 2015 no idioma portugués.

Pode-se observar que, os exames de imagem mais utilizados para a deteccdo do céancer de
mama sdo: mamografia, ultrassonografia, ressonancia magnetica e tomografia computadorizada,

conforme apresenta o grafico abaixo.

GRAFICO 1 — Principais exames de imagem citados nos artigos selecionados.
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Fonte: os autores, 2017.

Percebeu-se no Grafico 1 que, 100% dos artigos abordaram a mamografia como exame
utilizado para o diagnostico do cancer de mama, 80% a ultrassonografia, e com 0 mesmo percentual
a ressonancia magnética, e em 40% dos artigos falaram da Tomografia computadorizada.

Como foi mostrado acima, a mamografia, a ultrassonografia e a ressonancia magnética foram
0s exames mais abordados para deteccdo do cancer de mama, pois segundo Chala e Barros (2007),
elas desempenham uma grande importancia na detec¢do, no diagnostico e na conduta das doencas
mamarias.

Segundo Nascimento et al. (2015) o exame de mamografia € padrdo ouro na detec¢do precoce
do cancer de mama e o mais eficaz nos dias atuais, tendo especificidade de 90%, mostrando em 85%
dos casos, um tumor ou outra patologia com antecedéncia.

Aliado a mamografia estd a ultrassonografia, um procedimento recomendado quando se
deseja caracteristicas mais objetivas e claras que ndo foram obtidas no exame fisico, nem na
mamografia, principalmente em casos que a densidade da mama é alta (FURGERI, 2013).
Comparada com exames citados anteriormente, a ressonancia magnética demostra uma maior
acurécia e sensibilidade na deteccdo do cancer de mama (URBAN et al., 2012).

A tomografia computadorizada citada nos trabalhos foi por meio da Tomossintese Digital
Mamaria, também conhecida como mamografia 3D ou mamografia tomografica, que segundo Urban
et al. (2012) representa na atualidade algo diferencial com uma maior sensibilidade, permitindo uma
observagdo melhor quando os tecidos estdo em sobreposic¢do, principalmente quando a mama é

altamente densa.

CONSIDERAGCOES FINAIS



Constatou-se que, dos exames mais citados na literatura para o cancer de mama, a
mamografia se destacou por ser padrdo ouro na deteccdo precoce. Notou-se também que, 0s exames
de imagem contribuem de forma essencial para o diagnostico de patologias das mamas,
especialmente o cancer de mama, que a cada ano cresce, tanto no Brasil como mundialmente.
Portanto, o diagnostico por imagem é sem davida uma chave primordial para descobertas de

anormalidades e patologias mamarias.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama. Diagndéstico. Exames por imagem.
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Radiologia e Odontologia

INTRODUCAO

Atualmente, a Osteoporose € considerada um problema de satde publica que afeta milhdes de
pessoas em todo 0 mundo de acordo com a International Osteoporosis Foundation (IOF). Individuos
com idade acima de 60 anos apresentam maior risco de adquirir a osteoporose do que 0s mais jovens.
Porém, a osteopenia, condicao inicial da osteoporose, pode ocorrer muito mais cedo, ou até mesmo a
osteoporose (INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION, 2012).

Os exames radioldgicos de aquisicdo em radiografias panoramicas estdo sendo cada vez mais
utilizadas como diagnéstico complementar das doencas da cavidade bucal. Muitos estudos com o
intuito de usar essas radiografias para diagnostico ou auxiliar na osteoporose estdo sendo realizados,
visto que, alguns autores associam a osteoporose com alteracdes no trabeculado mandibular e na
espessura da cortical mandibular (ECM), assim como sua morfologia (MCM) podendo ser utilizadas
para avaliacdo da Densitometria Ossea (TAGUCHI et al., 1996).

A osteoporose € uma doenca em que a densidade mineral e também qualidade Gssea séo
reduzidas a niveis bem baixos, assim, se tornam mais porosos e frageis, suscetiveis a fraturas
(INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION, 2012).

A osteoporose pode ser identificada a partir da cavidade oral e suas adjacéncias e 0s sinais
nessas areas sdo conhecidos, mas pouco estudados. A representacdo dos efeitos dessa patologia na
cavidade oral é representada por diminui¢do da massa e densidade 6ssea maxilar, reducdo do rebordo
alveolar e edentulismo confirmado. Ha outros efeitos resultantes da osteoporose como também
diminuigdo da espessura 0ssea cortical e reabsor¢do na cortical inferior, visiveis nas radiografias
panordmicas (LEITE, 2009), alem de alteraces periodontais, evidenciando a presenca desta doenca

6ssea como indicador de risco que contribuiria para a progressdo da doenca periodontal.

OBJETIVO



Apresentar e discutir os achados da literatura referentes ao uso da radiografia panoramica
como instrumento auxiliar no diagnostico da osteoporose na populacdo geral, através de estudos

originais publicados.

METODOS

Este estudo se caracteriza por ser um levantamento na literatura, onde foi realizada uma busca
nas bases de dados bibliograficas: Lilacs, PubMed e Scielo, de estudos sobre a utilizacdo da
Radiografia panoramica na osteoporose. Dentre os varios trabalhos cientificos encontrados, 6 se

destacaram por mostrar mais relevancia sobre a tematica abordada nesta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas selecionadas em relacdo a tematica, que estruturaram a amostra desse trabalho,

encontram-se descritos na Tabela 1, tal como informacgdes sobre o tipo de trabalho, titulo, ano de

publicacéo, objetivo geral, resultados e autores.

Tabela 1 — Caracterizacao das pesquisas selecionadas

Tipo Titulo Ano de Obijetivo geral Resultado Autores
publicag
ao
Artigo Avaliacdo  de 2014 Verificar a Foi analisado o IM, | RODRIGUES, J.
pacientes relevancia dos | O IVM, IMC de 57 | T; CASTRO,
odontolégicos exames clinico e pauentez, € constatou- | jo59 M. S.;
para auxilio no radiografico no s<e g%?ngﬁ’g;/nhﬁmgn:'\g BATISTA, P.M;
diagnostico auxilio do | |vm i,ntem:edliéria e | RAMOS,R. T.;
precoce da diagnostico 53% com IMC entre C2 | GONCALVES,
osteoporose precoce da | e C3, sugestivos da | L.S.; ARMADA,
osteoporose osteoporose. L
Dissertacdo | Dimenséo 2013 Verificar se a | Foram encontradas | ARAUJO,
fractal e a dimensdo diferencas RAFAEL
espessura  da fractal, no 0ss0 | egtatisticamente SINDEAX.
cortlc_al trabt_ecular e na significantes nos
mandibular em cortical . x
pacientes com e mandibular, e a valores da  dimensdo
sem osteoporose espessura  da | fractal no osso cortical
cortical mandibular e a
mandibular espessura da cortical
diferem  entre | mandibular entre
gzg;g;%se com pacientes com DMO
mineral  6ssea normal € com
(DMO) normal osteoporose.
e osteoporose
Artigo Estudo 2012 Realizar um Na comparacdo entre | COVA, D.M.P,;
Radiomorfométr estudo 0S géneros, as | PANZARELLA,
ico como radiomorfométri | alteragbes foram mais | F.K;;
: co, por meio de | evidentes nas medidas | MONTEBELO
gi(i::(;ador :E medpidas de Forame mentual - | FILHO, A,




Osteoporose executadas na crista 6ssea (FC) e na | TAVANO, O,;
mandibula nas Porcentagem de | JUNQUEIRA,
radiografias reabsorcao Ossea | J.L.C.:
panoramicas alveolar (%A0). OLIVEIRA, L.B.
Dissertacdo | Utilizacdo de 2011 Correlacionar os |Os indices IM, IMC1, | VALERIO, C.S.
radiografia indices IMC2 e IMP do grupo
panoramica radiomorfométric | osteoporose mostraram
digital como 0s obtidos na|diferenca significativa
meio Auxiliar na radiografia em relacdo aos grupos
deteccdo de panoramica normal e osteopenia (p <
baixa densidade digital (RPD) | 0.01). Valores de IM e
mineral 6ssea com as [ IMC1 menores que 3
Em mulheres densidades mm identificaram
pos- minerais  Gsseas | pacientes com
menopausicas (DMO) da | osteoporose, mostrando
coluna lombar e |que hd uma area valida
do colo femoral |de anélise no
diagndstico de baixa
BMD que se estende até
um centimetro posterior
ao forame mentoniano.

Artigo Estudo 2011 Verificar a | O valor médio de pixels | CANALI, G.D;
comparativo da densidade dssea|para o0 grupo ndo | TAKAHASHI,
densidade dptica radiografica histerectomizado foi |C.M.; MELLO,
Ossea obtida em da  mandibula, | 79,61 e, para o grupo|A.S.; COSTA,
radiografias avaliada em | histerectomizado, de [M.B.; SOUZA,
panorémicas e da intensidade  de | 80,81. P.H.C,;
densitometria pixels, TOLAZZI, AL,
0ssea em de mulheres de WESTPHALEN,
mulheres quarenta a V;P;W,;
histerectomizada sessenta anos de WESTPHALEN,
S e néo idade, F.H,;
histerectomizada histerectomizada
S. S e ndo

histerectomizada
S

Artigo Comparacdo de 2008 Comparar indices | Para 0S indices | MAHL, Celia
indices obtidos de [ panordmico mandibular | Regina  Winck;
morfométricos radiografias e mentoniano todas as|LICKS, Renata;
obtidos na panoramicas médias diferiram entre | FONTANELLA,
radiografia odontoldgicas si. J& para os indices | Vania Regina
odontolégica com a | antegoniaco e goniaco, | Camargo.
panordmica na densitometria somente o grupo normal
identificacdo de 0ssea na | apresentou média
individuos com identificacdo de | superior aos demais
osteoporose/oste individuos com | (osteopenia e
openia osteopenia/osteo | osteoporose), as quais

porose ndo diferiram entre si.
Fonte: os Autores, 2017.
Diante do exposto, verificou-se que, 100% dos trabalhos continham indices

radiomorfométricos adquiridos na Radiografia panoramica para avaliar os pacientes, destes 65%
foram usados a partir de dados obtidos pela Densitometria Ossea ou como complementar a este, 0
restante, 34% usaram o0s dados obtidos sugerindo como exame complementar ao questionario

anamnésico em individuos mulheres com faixa etéria entre 45 a 60 anos.

CONSIDERAGCOES FINAIS



Com base nestas pesquisas pode-se perceber que, a radiografia panoramica ndo sé € usada
para diversas funcGes na area odontologica, como também usada para a realizacdo da
radiomorfometria, avaliando a morfologia do 0sso cortical e diante de valores preestabelecidos serem
identificados individuos com baixa massa 0ssea naquela area, isto €, que esteja com osteopenia ou
osteoporose.

Portanto, a Radiografia panoramica pode auxiliar precocemente para a deteccdo da
Osteoporose, e a partir dessa identificagdo/suspeita encaminhar para outros exames, como a

Densitometria éssea, que € padrdo- ouro para o diagndstico dessa patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Densidade 6ssea. Diagnéstico. Radiografia Panoramica. Osteoporose.

REFERENCIAS

ARAUJO, R.S. Dimens&o fractal e a espessura da cortical mandibular em pacientes com e sem
osteoporose. (Dissertacdo) Pds-graduacao em Ciéncias da Salde da Universidade de Brasilia.
Brasilia, 2013.

CANAL, G.D.; TAKAHASH, C.M.; MELL, AS.; COSTA,M.B.; SOUZA, P.H.C.; TOLAZZI, A.L;;
WESTPHALEN, V.P.D.; WESTPHALEN, F.H. Estudo comparativo da densidade dptica 6ssea
obtida em radiografias panoramicas e da densitometria 6ssea em mulheres histerectomizadas e
ndo histerectomizadas. RFO, Passo Fundo, v. 16, n. 2, p. 149-153, maio/ago. 2011.

COVA, D. M. P.; PANZARELLA, F.K.; MONTEBELO FILHO, A,;TAVANO, O. JUNQUEIRA,
J.L.C.; OLIVEIRA, L.B. Estudo Radiomorfométrico como Indicador de Risco de Osteoporose.
Pesq Bras Odontoped Clin Integr, Jodo Pessoa, 12(2):217-22, abr./jun., 2012.

INTERNATIONAL OSTEOPOROSIS FOUNDATION. Diagnosing osteoporosis. s.d. 2012.
Disponivel em: http://www.iofbonehealth.org/diagnosing-osteoporosis. Acessado em 20/09/2017

LEITE, A.F. Correlacdo entre indices de radiografias panoramicas, densidades minerais 6sseas
e a ocorréncia de fraturas por osteoporose em mulheres e homens acima de 60 anos. Tese de
Doutorado defendida na UNB, 2009.

MAHL, C.R.W.; LICKS, Renata; FONTANELLA, Vania Regina Camargo. Comparag&o de indices
morfometricos obtidos na radiografia odontologica panoramica na identificacdo de individuos com
osteoporose/osteopenia. Radiol Bras. Mai/Jun;41(3):183-187, 2008



RODRIGUES, J. T.; CASTRO, Jodo M. S.; BATISTA, P.M.; RAMOS, R. T.; GONCALVES, L.
S.; ARMADA, L. Avaliacédo de pacientes odontologicos para auxilio no diagnostico precoce da
osteoporose. Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 71, n. 2, p. 211-5 jul./dez. 2014.

TAGUCHI, A.; SUEL Y.; OHTSUKA, M.; OTANI, K.; TANIMOTO, K.; OHTAKI, M. Usefulness
of panoramic radiography in the diagnosis of postmenopausal osteoporosis in women. Width
and morphology of inferior cortex of the mandible. Dentomaxillofac Radiol 1996 Nov;25(5):263-7.

VALERIO, Claudia Scigliano. Utilizacéo de radiografia panoramica digital como meio auxiliar
na deteccdo de baixa densidade mineral éssea em mulheres p6s-menopausicas / Claudia
Scigliano Valerio. Belo Horizonte, 2011.



RADIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE QUELOIDE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Filipe talo Soares Gomes'; Vinicius Dos Santos’; Edna Karla Ferreira Laurentino?; Jose Bruno Da
Silva Leite®; Marcela Meira Ramos Abrantes *
! Estudantes de Tecnélogo em Radiologia; % Estudante de Bacharelado em Fisioterapia; > Professores

do Departamento de Radiologia das Faculdades Integradas de Patos — FIP, Patos — PB, Brasil.
filipe_italo@hotmail.com
Tecnodlogo em Radiologia e Fisioterapia
INTRODUCAO

Queloide é uma cicatriz anormal, elevada, que se expande ao longo da leséo da pele, que é
provocada pelo aglomerado exorbitante de colageno na superficie da pele, decorrido do processo de
reparo do tecido conjuntivo (ROSSIELLO et al.,2009). A radioterapia atua no tratamento, por meio
do uso de radiacdo ionizante aplicado em cima da cicatriz queloidiana. A aplicacdo se faz em doses
estipuladas de radiacdo e deveré ser dividida de forma fracionada, em dias diferentes. O mecanismo
apontado pela radiacdo € o bloqueio da multiplicagdo dos fibroblastos (BOTWOOD et al., 1999).

REFERENCIAL TEORICO

O beneficio desse método terapéutico no tratamento de queloides é relatado desde ha mais ou
menos um século. Os primeiros a mencionar o uso dessa técnica radioterapéutica no tratamento de
cicatrizes elevadas, foram DeBeuerman e Gougerot em 1903. Anos depois, foi relatada a utilidade
desse mecanismo pos-operatério, por Freund (JACOBSSON 1948).

O mecanismo adequado pelo qual a radioterapia intervém a volta do aparecimento dessas queloides
ainda é misterioso (VIANI et al., 2009). Foi proposto que se tratava do bloqueio da angiogénese,
impossibilitando-se assim a proliferacdo dos fibroblastos (TROTT et al., 1994).

As técnicas de tratamento de queloides mais utilizaveis sdo feixes de elétrons externos
acelerados, radioterapia externa com raios X superficiais (ortovoltaica), radioterapia intersticial
como a braquiterapia de baixa taxa de dose (LDR) e de alta taxa de dose (HDR), braquiterapia de
contato com Estréncio-90-Itrio-90 (GUIX et al.,2001; GARG et al.,2004; FRAUNHOLZ et
al.,2005).



OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar e descrever a utilizacdo da técnica de radioterapia

como tratamento de queloides através de uma revisdo bibliografica.

METODOS

Como método foi realizado um levantamento na literatura sobre Tratamento de queloides
através de técnicas radioterapéuticas. Para a pesquisa foram utilizadas as plataformas LILACS e
PubMED, bem como artigos encontrados na base de pesquisa do Google Académico. As palavras
utilizadas na pesquisa foram: Queloide; Radioterapia; Tratamento de cicatriz; Técnicas
Radioterapéuticas. Onde foram encontrados 5 artigos que se enquadravam no tema, e descartados 0s

demais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo realizado por Barbosa (2013), com 188 pacientes, foram observadas 221
queloides. Apods realizar o tratamento com radioterapia, este obteve um resultado positivo, com
reducdo de 84,16% (n=186) das cicatrizes.

Outro estudo realizado por Fraunholz et al. (2005), utilizando radioterapia com a aplicagéo de
estréncio -90, teve efeito em 66,67 % na reducdo de queloides em orelha. Ja no estudo realizado por
Garg et al. (2004), com Braquiterapia em taxa de dose adjuvante (Ir-192) no manejo de queloides,
que tiveram recidiva ap6s a excisao cirdrgica, houve uma diminuicdo em 88% dos casos. Semelhante
a este, Viani et al. (2009), com Braquiterapia pds-operatdria de estroncio-90, obtiveram um resultado
positivo de 87,6% no tratamento de queloides.

Oliveira et al. (2009), com tratamento de radioterapia com feixes de elétrons, teve resultado
de 91%, ja a betaterapia sO obteve 9%. Esse mecanismo terapéutico com a utilizacdo de feixes de

elétrons, apos o ato cirurgico, tém apresentado baixos indices do reaparecimento da queloide.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o vinculo desse tratamento radioterapéutico com feixes de elétrons no pods-
operatorio em queloides € um procedimento bem satisfatorio, por apresentarem poucos efeitos

colaterais e com chances minimas consideraveis do reaparecimento da cicatriz queloidiana.

PALAVRAS-CHAVE: Queloide; Radioterapia; Tratamento de cicatriz; Técnicas Radioterapéuticas.
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INTRODUCAO:

Em dezembro de 1895, William Conrad Rontgen, enquanto trabalhava com tubos catddicos,
descobriu que algo saia desses tubos. Como ndo conhecia do que se tratava os batizou de Raios-X,
(NAVARRO, 2008). Desde entdo o Raio-X tem sido usado na &rea da medicina para fins
diagndsticos, ja que permite a visualizagdo de tecidos mais profundos. Porém, hoje se sabe que a
radiacdo ionizante provocada pelos Raios-X pode causar danos a saude, devido a sua capacidade de
arrancar elétrons de um atomo (OKUNO, 2013). Isso pode levar a lesdes tanto a nivel tecidual,
quanto a nivel molecular (ARDENGHI et al, 2010).

Devido a isso, sdo usados trés principios para garantir a seguranca tanto do paciente, quanto
de quem manuseia o0s aparelhos de Raio-X, que sdo: justificacdo, otimizacdo e reducdo da dose.
Entretanto, tais principios nem sempre sdo seguidos, e a realidade que se pode observar nos centros
de radiodiagnostico € bastante diferente, o que acaba por comprometer a seguranca do trabalhador.
Isso pode ser evitado com uma estrutura hospitalar dentro de padrdes recomendados, especialmente
no que se refere a biosseguranca, controle de infeccBes, risco sanitario hospitalar e saude
ocupacional (SANTOS JUNIOR, 2010).

Desta forma, a saude dos trabalhadores em radiologia é vulneravel por conta da exposicao as
ameacas presentes no seu processo de trabalho. Os perigos encontrados em um servico de radiologia
sdo bastante amplos, ja que incorporam riscos relativamente comuns do ambiente laboral hospitalar e
riscos especificos dessa atividade, como por exemplo, a exposic¢do a radiacdo ionizante. Logo, € de
suma importancia compreender as especificidades do processo de trabalho de cada classe

profissional para uma promogcéo e prevencédo da saude dos trabalhadores. (ANDERSON, 2016)

OBJETIVOS:
Identificar os riscos ocupacionais que trabalhadores envolvidos com o radiodiagnéstico estéo

expostos.



METODOLOGIA:

Estudo exploratdrio, retrospectivo e bibliografico sobre os riscos ocupacionais de
trabalhadores envolvidos com radiodiagndstico. Foram analisados trabalhos das bases de dados:
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Redalyc (Red de Revistas Cientificas de América
Latina y El Caribe, Espafia y Portugal), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), e os Descritores Controlados em Ciéncias da Saude utilizados foram Riscos
Ocupacionais AND Radiodiagnostico AND Radiagdo. Foram adotados como critérios de incluséo
trabalhos entre 0 ano de 2004 a 2017, livre acesso e na lingua portuguesa. Foram excluidos trabalhos

que ndo tivessem pertinéncia em relagcdo ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

De acordo com Anderson (2016), podem ser observados que, devido a pressa e por motivos
financeiros, muitos procedimentos basicos de seguranca ndo sao realizados constantemente, como
por exemplo: reducdo de dose, otimizacdo do processo e diminui¢éo da exposicao.

Em concordancia com o que afirma Fernandes (2005), o descuidado nestas situagdes acaba
ocorrendo quando o profissional necessita segurar o chassi da maquina de radiografia para obter uma
imagem de melhor qualidade, ou para obtencdo de imagem em neuropatas, que necessitam ser
fixados a mesa pelo profissional para que o exame aconteca, expondo-se diretamente ao feixe de
Raios-X.

Além disso, ha também o fato de que nem sempre os profissionais dispdem de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI), como: avental e 6culos plumbiferos, dosimetro e protetor de tireoide,
que devem ser fornecidos pela instituicdo de salde, além de treinamento para uso dos mesmos.
(RODRIGUES, 2011).

Porém, nem sempre a instituicdo € a culpada pelo ndo uso dos EPIs, muitas vezes o0s
profissionais, por negligéncia, terminam por ndo se proteger adequadamente, seja por excesso de
confianca ou por desconhecerem os riscos da exposicdo a radiacdo. (ANDERSON, 2016).

Segundo Fernandes (2005) ainda existem 0s perigos de origem ergondmica que estdo
relacionados com presenca de bancadas com altura fora do padrdo, e de macas com rodas
ineficientes, o que exige do profissional um esforgo excessivo, podendo levar ao desenvolvimento de

doencas de origem articular.

CONSIDERACOES FINAIS:
Diante dos resultados obtidos, € possivel perceber que a satde do profissional envolvido com
radiodiagnostico corre riscos constantes, desde a exposi¢do a radioatividade, até problemas de

ergonomia. Sendo assim, € necessario que as politicas de promocdo e prevencdo de salde sejam



executadas a fim de proteger o trabalhador radiologista, seja na forma de fiscalizacéo das instituigcdes

ou de orientacao direcionada aos profissionais da area.

PALAVRAS-CHAVE: radiodiagnostico; riscos ocupacionais; profissionais.
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INTRODUCAO

Segundo a Abendi (Associacdo Brasileira de Ensaios Ndo Destrutivos e Inspecdo) END ¢é
qualquer tipo de ensaio praticado a um material que ndo altere de forma e permanente suas
propriedades fisicas, quimicas, mecanicas ou dimensionais.

O Brasil encontra-se atualmente em sexta posicdo mundial na fabricacdo de veiculos
automotores. Em 2011, foram desenvolvidos 3.408 milhdes de automoveis. Tais dados confirmam o
alto volume e o potencial de desenvolvimento que o mercado automobilistico brasileiro oferece,
estimulando pesquisas para a renovacao de novas técnicas de manufatura e a necessidade de
aprimorar as existentes. Uma dessas técnicas que pode e deve ser aperfeicoada € o controle de
qualidade da solda por resisténcia a ponto por Ensaios Nao-Destrutivos. Existem diferentes maneiras
para a inspecdo da qualidade da solda por ensaios ndo destrutivos, tais como o raio X, ultrassom,
entre outros. Nos ultimos anos, um novo tipo de transdutor foi desenvolvido em conjunto entre uma
montadora de automodveis e uma universidade do Canada. Trata-se do transdutor B-Scan, ou
matricial. A técnica de ensaios de ultrassom com transdutor matricial podera uma importante técnica
na tecnologia de inspecdo de solda por resisténcia a ponto (SELLITTO, 2014).

A inspecdo por ultrassom é uma técnica que vem sendo bastante empregada na industria para
avaliagdo da integridade de estruturas e equipamentos. Neste ensaio ndo-destrutivo, o sinal acustico
de alta frequéncia interage com a peca ensaiada podendo sofrer processos como atenuacao, reflexao
e refracdo. Através destas alteracOes é possivel caracterizar falhas no material em anélise. (CRUZ., et
al, 2015).Entre os possiveis tipos de ensaios por ultrassom, a utilizacdo das ondas guiadas de Lamb,
por seu longo alcance, apresenta vantagens como a capacidade de inspec¢éo de regides inacessiveis e
a possibilidade de analise de grandes distancias sem deslocamento dos transdutores (CRUZ., et al,
2015).

O ensaio de ultrassom pode ser realizado por meio de trés técnicas, por vezes

complementares: pulso-eco, transparéncia e imersao. No
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pulso-eco, um dnico transdutor € acoplado ao material, sendo, portanto, utilizado como emissor e
receptor da onda sonica. Por meio desse, pode-se localizar, dimensionar e verificar a profundidade da
descontinuidade na peca.

No método por transparéncia, um transdutor é utilizado como emissor enquanto um outro é
utilizado como receptor, devendo estes estarem completamente alinhados em lados opostos da peca.
Diferente do método pulso-eco, neste ndo é possivel realizar a avaliagcdo espacial da descontinuidade,
sendo, portanto, utilizado apenas como um método criterioso sobre a seguranga da utilidade da peca
em questéo.

No teste por imersdo, tanto o transdutor quanto a peca ficam imersas na dgua, de forma que
ndo tenha contato entre eles. Algumas das vantagens em realizar o teste por imersdo sdo a rapida
velocidade de inspecdo, a habilidade de controlar e direcionar o feixe s6nico — uma vez que 0
cabecote ndo precisa estar normal a peca — e a capacidade de automatizacdo dos testes, possibilitando
assim vantagens para a aplicacdo industrial (RIBEIRO, 2017).

De acordo com o que ja foi citado acima, cada técnica tem sua importancia, e sua relevancia

dependendo do momento e o que se deseja avaliar ou inspecionar na peca.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo apresentar um resumo basico para programas de estudos em
Ensaio por Ultrassom, contendo assuntos voltados para as aplicagdes mais utilizadas deste método de
Ensaio Nao Destrutivo.

METODOS

Trata-se de um levantamento, no qual resume e discute informaces ja publicadas. Os dados
escritos neste trabalho foram obtidas através de uma revisdo bibliogréfico referente ao tema

proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo MELO; SOUZA; FILHO (2015), A técnica de inspecdo por ultrassom desteca-se
como a principal alternativa para substituicdo da radiografia, uma vez que apresenta como principal
beneficio a inexisténcia de riscos radiologicos, 0 que permite a execucao de atividades em paralelo,
refletindo em melhor produtividade, custo, prazo e seguranca. O ensaio por ultrassom pode ser uma
alternativa de substituicdo ao ensaio radiografico em juntas soldadas com espessura maior ou igual

que dez milimetros (10 mm).



De acordo com LOUREIRO (2013) o ultrassom é uma das técnicas de END mais utilizadas
na inspecdo de solda. Serve ndo somente para a deteccdo de descontinuidades existentes no interior
da solda, mas também para a medicéo de espessura de materiais.

Quando comparado com outras técnicas de ensaios ndo destrutivos, o método por ultrassom
apresenta como vantagens: grande poder de penetracdo no material, 0 que permite a deteccdo de
descontinuidades em grandes profundidades; uso de ondas com diferentes angulacGes, permitindo a
deteccdo de descontinuidades ndo detectadas por outros métodos; método de inspecéo direto, isto &,
ndo requer uma etapa secundaria para interpretacdo dos dados, viabilizando uma automacéo do
processo; ndo oferece risco a saude do inspetor (RIBEIRO, 2017).

Diante disso, € possivel observar que sdo inimeras as vantagens que fazem com que o ensaio
por ultrassom vem sendo bastante utilizado nas industrias, além ser uma técnica segura que nao tras
risco ao operador ou a outros envolvidos, também apresenta ser um método econémico em
comparacdo aos demais, destacando-se também por ser bastante eficaz na deteccdo de

descontinuidades e soldas no interior das pecas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, € possivel observar a importancia da inspecdo através de métodos nao
destrutivos se mostrando fundamental na determinacdo de possiveis alteracbes nas fases e
propriedades dos materiais e consequente estimativa da vida Gtil remanescente, otimizando a

manutencdo e evitando possiveis acidentes e perdas econémicas nas refinarias.

PALAVRAS-CHAVE: Ensaio ndo destrutivo, Ecografia, Vistoria, Veiculos.
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Tecnologia em Radiologia

INTRODUCAO

O alto indice de neoplasia mamaria em cadelas nos Gltimos anos fez-se enfatizar a
importancia da ultrassonografia para a avaliagdo tecidual de tumores mamarios, ao decorrer dos
tempos e com a longevidade que animais como cées e gatos estdo alcancando diariamente, estudos e
avaliacBes de neoplasias mamarias através de ultrassonografia ganharam uma atencdo maior para
diagnosticar enfermidades e neoplasias através de ondas de radiofrequéncia, pacientes com suspeita
de neoplasias mamarias necessitam de uma avaliacdo dos linfonodos avangada para com isso
estabelecer um prognostico adequado para melhor conduta terapéutica a ser seguida (SIMM, 2016).

Ao contrario do que todos imaginam a ultrassonografia inicialmente foi desenvolvida para a
navegagdo com o intuito de localizar possiveis obstaculos assim como a profundidade necessaria
para navios irem ao mar, posteriormente com a invengdo de um equipamento de alta frequéncia
ultrassonica denominado hidrofone a ultrassonografia comecou a ganhar lugar na medicina e na
biologia ndo como forma diagnostica mais sim como forma terapéutica, devido a sua baixa
nocividade bioldgica a ultrassonografia trouxe inimeros beneficios a radiologia veterinaria por
tratar-se de um método ndo invasivo a ultrassonografia pode ser realizada em qualquer local
(SOANE, 2011).

Animais com idades entre oito e dez anos tem o maior indice de neoplasias mamarias,
pesquisas apontam que 50% dos tumores mamarios apresentados por cadelas sdo malignos, a
facilidade da ultrassonografia visualizar ecotextura, alteracdes em tecido entre outras fisiologias
anatomia e patologia tornam a técnica a mais eficaz para avaliar os linfonodos locorregionais em
cadelas (FELICIANO, 2009).

OBJETIVO

Apresentar de forma sucinta a importancia da ultrassonografia no diagnostico de neoplasia

mamaria em cadelas.


mailto:alansilvesttre@hotmail.com

METODOS

O referido foi desenvolvido atraves de pesquisas literaria por artigos ja publicados e trabalhos
cientificos reconhecido por instituicdes renomadas nacionalmente e internacionalmente. Toda as
informacdes neste contidas tiveram como prioridade focar o tema proposto da maneira mais sucinta e

fiel possivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notdvel que a ultrassonografia é uma técnica menos nociva que técnicas de
radiodiagnostico convencionais e por isso torna-se a de melhor escolha para a detec¢éo de neoplasias
mamarias.

Segundo Mohammed et al (2011), a ultrassonografia pode ser de grande importancia para
avaliacdo tecidual, assim como para distinguir os tipos de tumores, favorecendo a conduta e
prognostico de cada paciente. Além disso, pode servir como guia de procedimentos diagnosticos.

A qualidade e a eficiéncia do procedimento estdo diretamente ligado ao operador e seus
conhecimentos, assim sendo firmado o mesmo deve usar em seus procedimentos sondas com de alta
resolucéo (7,5 a 13MHz) assim limitando o campo a ser explorado em busca de fornecer uma boa
interface material-mama (FELICIANO et al, 2009).

O trabalho desenvolvido por Simm (2016) mostrou que ndo existe uma ragca mais predisposta
ao cancer de mama, a idade média das cadelas acometidas foi de 10 anos de idade. Em seu trabalho,
o0 autor verificou ainda que nenhuma das caracteristicas ultrassonogréaficas foi capaz de diferenciar se
o tumor era benigno ou maligno. Tal fato ndo corroborou com o encontrado em Mohammed et al
(2011), que afirmaram que a ecogenicidade heterogénea é indicativo de malignicidade.

Segundo Muramoto et al (2011), o laudo ultrassonogréafico de metastase no linfonodo em
cadelas deve ser investigado de forma mais aprofundada, pois existe 20% de chance de ser um falso
positivo.

Dessa forma, a ultrassonografia ndo é considerado um método eficaz na diferenciacdo de
tumores mamarios (SIMM, 2016). A ultrassonografia mamaria deve ser um metodo complementar

na deteccdo de neoplasias mamarias em cadelas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, apesar das limitagbes, o exame ultrassonografico dos linfonodos
locorregionais e dos tecidos mamarios é de suma importancia para a detec¢do de tumores mamarios
entre outras patologias pois auxilia no diagnostico de patologias nos linfonodos, por ter como uma

das suas caracteristicas o diagnostico em neoplasias teciduais em cadelas.



PALAVRAS-CHAVE: ultrassonografia, linfonodo, neoplasia, cadela, tumores mamarios.
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