Originalmente publicado na Revista COOPEX/FIP (ISSN:2177-5052). 92 Edi¢do - Vol. 09 - Ano: 2018. No seguinte
endereco: http://coopex.fiponline.edu.br/artigos

Anélise comportamental de ratos privados de sonos sujeitos a estressores luminosos e sonoros

Lucas Santos Alves®,

Thalyne Galvao?,

Jeferson Rodrigo Silva Santos®,
Laryssa Nascimento Tavares®,
Aucelia Cristina Soares de Belchior®

Resumo

Entende-se por privagdo parcial de sono a diminuicdo nas horas de sono de qualquer
individuo, mantendo-se por algum periodo, na privacao total ocorre a auséncia do sono, ja na
privacéo seletiva, alguma fase do sono foi abolida. O estresse tem sido definido como uma
reacdo com componentes fisicos e psicologicos, causada por alteracdes psicofisioldgicas que
ocorrem quando a pessoa se confronta com uma situacao que a irrite. A resposta ao estresse é
consequéncia da influéncia matua entre as distingdes da pessoa e as demandas do meio.
Portanto, estimulos estressores também podem causar distirbios no ciclo sono-vigilia
promovido pelo ndcleo supraquiasmatico. O presente artigo investiga, as alteracdes
comportamentais de ratos em privagéo parcial de sono, tendo como comportamento principal
0 estresse, acarretando outros comportamentos que sdo intensificados devido a privacdo de
sono. Utilizando de principios especificos, tendo como base principal a analise do
comportamento, ou seja, a observacdo participante. Trata-se de um estudo experimental e
observacional, realizado no Laboratério e Nucleo de Pesquisa Experimental das Faculdades
Integradas de Patos — NUPE/FIP. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG tendo como protocolo de autorizagdo N°
122/2016. O ndmero da amostra foi de 07 ratos Wistar, do sexo masculino, oriundos do
Biotério das FIP, em sua primeira situacdo laboratorial (sem experiéncias ou vivéncias).
Durante a anélise, foi possivel observar o destaque de comportamentos que persistiram a
acontecer a partir da primeira semana de observacao, sendo estressados com som, luz, escuro,
entre outros estimulos estressores, além da agitacdo que ja era bastante notavel, mas, outros
comportamentos também aconteciam, como a realizacdo de limpeza constantemente, andar ou
ficar parado diante do estimulo estressor que estava acontecendo. Observou-se, portanto, que
as alteracfes nos comportamentos dos sujeitos foram bastante notaveis, apds dois meses de
observacGes semanais, os dados foram explicitos e comprovados e de acordo com o0s
resultados alcancados, foi possivel notar a presenca de ansiedade pelos comportamentos
excessivos de limpeza. Contudo, foi de grande importancia, deixando a possibilidade de
estudos maiores a partir desses resultados obtidos, para um entendimento mais aprofundado.
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Abstract

It is understood by partial sleep deprivation to the decrease in the sleep hours of any
individual, while maintaining for some period, in total deprivation occurs the absence of
sleep, already in selective deprivation, some phase of sleep has been abolished. Stress has
been defined as a reaction with physical and psychological components, caused by
psychophysiological alterations occurring when the person confronts a situation that irritates
her. The response to stress is a consequence of mutual influence between the distinctions of
the person and the demands of the middle. Therefore, stressors stimuli can also cause
disturbances in the sleep cycle-vigilia promoted by the nucleus suprachiasmatic nucleus. This
article investigates, behavioural changes of mice in partial sleep deprivation, having as the
main behaviour of stress, causing other behaviors that are intensified due to sleep deprivation.
Using specific principles, as the main basis for the analysis of behaviour, i.e. the participant
observation. This is an experimental and observational study conducted at the Laboratory and
Experimental research nucleus of the Faculdades Integradas de Patos — NUPE/FIP. It was
approved by the Committee on Animal Research Ethics of the Federal University of Campina
Grande — UFCG having as a protocol of authorization No. 122/2016. The sample number was
07 rats wistar rats, male, originating from Biotério das FIP, in its first laboratory situation
(without experiences or experience). During the analysis, it was possible to observe the
highlight of behaviors that persisted from the first week of observation, being stressed with
sound, light, dark, among other stressors stimuli, besides the agitation that was already quite
remarkable, but, others Behaviors also happened, such as cleaning constantly, walking or
standing in front of the stressor stimulus that was happening. It was noted, therefore, that the
changes in the behaviors of the subjects were quite remarkable, after two months of weekly
observations, the data was explicit and proven and according to the results achieved, it was
possible to notice the presence of anxiety by the Excessive cleaning behaviour. However, it
was of great importance, leaving the possibility of larger studies from these results obtained,
for a more thorough understanding.

Keywords: Animal behaviour; Sleep deprivation; Rats

Introducéo

O sono é uma condic¢éo vital e bastante complexa qualificado por artificios ativos e
altamente preparados, que pode ser dividido em dois tipos e em estagios: sono NREM (Non-
Rapid Eye Movements) e sono REM (Rapid Eye Movements). O sono NREM é subdivido em
quatro estagios, 1 a 4, de acordo com a profundidade do sono e a presenca de marcadores
eletrofisiologicos especificos, sendo os estagios 3 e 4 também chamados de sono delta ou de
ondas lentas (SWS- slowwave sleep). (ANTUNES, et. al, 2008).

A descoberta do sono tipo REM acabou a importancia intuitiva de que o sono seria
apenas um estado de afastamento do cérebro para um descanso vago. O sono € um processo
detonado e conservado por mecanismos complexos. As falhas neste mecanismo trazem
disturbios ou doencgas do sono (RODRIGUES, 1998).
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A retirada parcial ou eliminagéo do sono em um organismo é avaliada como privagao
de sono. De acordo com a historia, conhecimentos sobre a privacdo de sono iniciou-se em
1894 com as experiéncias de De Manacéine, onde foi corroborado que, filhotes e cées adultos,
morriam ap6s determinados dias de privacdo de sono (ANTUNES, et. al, 2008).

Entende-se por privagdo parcial de sono a diminuicdo nas horas de sono de qualquer
individuo, mantendo-se por algum periodo, na privacao total ocorre a auséncia do sono, ja na
privacao seletiva, alguma fase do sono foi abolida. Consequentemente, essas determinadas
privacdes causam graves lesdes no sistema nervoso central e podem acarretar estimulos
estressores. (DETTONI, 2008).

O estresse tem sido definido como uma reacdo com componentes fisicos e
psicoldgicos, causada por alteracGes psicofisioldgicas que ocorrem quando a pessoa Se
confronta com uma situacédo que a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que a faga
imensamente feliz. Em animais, o estresse pode ser provocado por privacdo de sono, que por
sua vez, ativa 0 eixo hipotalamico-pituitario-adrenal, contudo, é necessario compreender o
que o0 estresse causa no sono e qual a sua definicdo diante dos estimulos.

O termo estresse significa a condi¢do acontecida a partir da percepcdo dos estimulos
gue geram inquietacdo emocional e, ao alterarem a homeostase desfecham um método de
adequacao qualificado, entre outras alteracGes, pelo acréscimo de secrecdo de adrenalina
causando vérias manifestaces sistematicas, com disturbios fisiolgicos e psicologicos. O
termo estressor, portanto, define o evento ou estimulo que provoca ou conduz ao estresse.
(MARGIS, et. al, 2003).

A resposta ao estresse € consequéncia da influéncia mutua entre as distingbes da
pessoa e as demandas do meio, ou seja, as oposi¢des entre 0 meio externo e interno e a
percepcdo do sujeito quanto a sua habilidade de resposta. Esta resposta ao estressor abrange
aspectos cognitivos, comportamentais e fisiolégicos (MARGIS, et. al, 2003).

Portanto, estimulos estressores também podem causar distdrbios no ciclo sono-vigilia
promovido pelo nucleo supraquiasmatico, também chamado de ciclo circadiano, isso ocorre
por um mecanismo neuroquimico que envolve acionamento e inibicdo do tronco encefalico e
do cortex cerebral e € seguido por distintas fungdes bioldgicas do organismo. Este possui

duracéo de aproximadamente 25 horas em humanos. (SANTOS, et. al, 2014).
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Sendo assim, para evidenciar esse estudo, foi utilizado dos principios da analise do
comportamento, que se origina de uma atitude behaviorista adotada por Skinner por pretextos
mais histdricos que simplesmente I6gicos. Skinner parte da comprovacdo de que ha ordem e
regularidade no comportamento. Um vago senso de ordem vem da simples observacdo mais
cautelosa da conduta humana. Estamos todos continuamente avaliando situacdes e
adivinhando o que os outros fardo nessas situagdes, e nos comportamos de acordo com nossas
previsdes (TODOROQV, 1982).

O presente artigo investiga, as alteracbes comportamentais de ratos em privagao
parcial de sono, tendo como comportamento principal o estresse, acarretando outros
comportamentos que sdo intensificados devido a privacdo de sono. Utilizando de principios
especificos, tendo como base principal a analise do comportamento, ou seja, a observagao

participante.
Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo experimental e observacional, realizado no Laboratorio e
Nucleo de Pesquisa Experimental das Faculdades Integradas de Patos — NUPE/FIP. Foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal da Universidade Federal de Campina
Grande — UFCG tendo como protocolo de autorizagdo N° 122/2016. O nimero da amostra foi
de 07 ratos Wistar, do sexo masculino, oriundos do Biotério das FIP, em sua primeira situacao
laboratorial (sem experiéncias ou vivéncias) com sistema auditivo acurado e muita
sensibilidade visual a luz, onde ndo enxergam cores, porém percebem as diferencas nas
intensidades luminosas. Estes sdo animais noturnos, ou seja, possuem seu relogio bioldgico

pré-programados para estarem ativos durante o periodo noturno e em repouso, durante o dia.

Os ratos comegaram 0S experimentos com aproximadamente 3 meses de idade. As
observacdes foram realizadas com a manutencdo dos ratos nas caixas de condicionamento
operante de Skinner do modelo CS 2000, que se encaixam no protocolo de privacao de sono,
durante o periodo matutino das 07:30 — 11:30, trés vezes por semana, por um periodo de dois
meses. A sala utilizava temperatura e luz artificial, sendo que a temperatura padrdao durante o
experimento foi de 22°C. Os animais foram distribuidos em caixas individuais, onde cada
caixa operante era conectada a um equipamento que continha um crondmetro e que permitia
diversas alteragdes fossem produzidas automaticamente ou manualmente (com a utilizagéo de

um “controle”) esta também possui um reservatorio de dgua que é acionado da mesma forma.
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Os estimulos estressores que os ratos foram submetidos tratavam-se do estimulo
luminoso e sonoro. Em relagéo ao estressor luminoso, as caixas tinham uma lampada, na
porcdo superior do quadrado, que era acionada a cada 15 minutos. A quantificacao da luz foi
realizada por um aparelho, o Luximetro Modelo: INS-309, onde este verificou que a
luminosidade produzida na caixa operante foi de 30 luxes e no ambiente, de forma geral, 60
luxes. Em relacéo ao estimulo sonoro, foi utilizado uma caixa de som SAMSUNG no centro da
sala, com medida sonora de 80 db. A medicdo foi realizada por um aparelho Decibelimetro
Digital INS-824. As musicas eram tocadas de forma aleatdria durante todas as quatro horas de
privacdo de sono parcial. Para as observagdes serem qualificadas, utilizou-se folhetos onde
continham informagdes sobre o comportamento natural destes animais, como: Andar, limpeza,
farejar, necessidades fisiologicas, retracdo. Os dados coletados foram postos no Microsoft

Office Excel para a obtencao dos graficos e tabelas.
Resultados e Discussao

Foram analisados comportamentos predominantes em ratos diante da privacdo parcial
de sono. As observacdes foram realizadas de duas a trés vezes por semana, utilizando uma
folha de registro, usando os principios da analise do comportamento, como linha de base para

observa-los.

Na 12 Observacdo verificou-se que 0s sujeitos estavam bastante quietos, realizando
comportamentos como: cocar, ficar parado, esquivar-se, fazer necessidades fisioldgicas,

limpeza, morder e farejar.

Na 22 Observacdo, 0S sujeitos apresentaram 0Ss seguintes comportamentos: ficar
parado, necessidades fisiologicas, limpeza, ergue-se, cocar, comer, farejar, esquiva, retracao.
Antes das 10 horas da manh& estavam bastante agitados, depois das 10 horas apresentaram

comportamentos mais calmos.

A 32 Observacdo iniciou-se com a predominacdo dos seguintes comportamentos:
Andar, farejar, limpeza, comer, beber &gua, erguer-se. Logo perto da finalizacdo da
observagdo, predominaram 0s seguintes comportamentos: Ficar parado, necessidades

fisioldgicas, limpeza, esquiva.
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Durante a 4% Observacdo verificou-se bastante agitacdo, predominando o0s
comportamentos de Andar e erguer-se. Apds as 10 horas da manh&, os comportamentos de

limpeza e retracdo foram mais intensos e perceptiveis.

Na 5% Observacdo houve predominio dos seguintes comportamentos: andar, farejar,

limpeza, erguer-se, beber agua.

Na 62 Observacdo os comportamentos predominantes foram: Andar, retracdo para o
canto da caixa, limpeza, ficar parado por um terminado periodo de tempo, sem expressar

reacoes.

Durante a 72 Observacdo os comportamentos predominantes foram: Farejar, erguer-se,

andar, comer, limpeza, retracdo para o canto da caixa, ficar parado.

Na 82 Observagéo predominaram os comportamentos de andar, erguer-se, de limpeza
constante, retracdo e de ficar parado no canto da caixa.

Durante o 12 Més de observacao, os resultados encontrados puderam ser organizados

em gréafico, como se pode observar abaixo.

Gréfico 1. Primeiro més de observacdo comportamental
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Durante a analise, foi possivel observar o destaque de comportamentos que persistiram
em acontecer a partir da primeira semana de observacgdo, sendo estressados com som, luz,
escuro, entre outros estimulos estressores, além da agitacdo que ja era bastante notavel,
porém, essa agitacdo persistia antes das dez horas da manhd, logo depois o0s sujeitos pareciam
se “entregar” aos estimulos, consequentemente nao realizavam respostas de ‘“fuga”,

predominando o comportamento de retracdo, retraindo para o canto da caixa de Skinner, mas,
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outros comportamentos também aconteciam, como a realizacdo de limpeza constantemente,

andar ou ficar parado diante do estimulo estressor que estava acontecendo.

No 22 Més de observacdo, pode-se construir o grafico abaixo com os dados

encontrados.

Gréfico 2. Segundo més de observacdo comportamental.
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Pode-se observar que comportamento de “limpeza” esteve progressivamente crescente
no decorrer das semanas. A autolimpeza esta diretamente ligada a ansiedade (MARRONI et
al.,, 2007). Essas alteragdes comportamentais sdo resultantes de alteracBes da relacdo
neurotransmissores e neuroreceptores, fato observado numa pesquisa realizada por Novati e
colaboradores (2008), que teve o objetivo de estudar os efeitos da perda de sono em sistemas
neurobioldgicos e neuroendécrinos que foram implicados na fisiopatologia da depressao,

particularmente o sistema serotonérgico e o eixo hipotdlamo-hipo6fise-adrenal (HPA).

Os pesquisadores utilizaram ratos adultos que foram expostos a um cronograma de
privacdo crénica do sono parcial, o que Ihes permitiu apenas 4 h de sono por dia num periodo
de 7 dias. A restricdo do sono foi obtida colocando os animais em tambores que giravam
lentamente. Para examinar a regulagdo e reatividade do eixo HPA, foram coletadas amostras
de sangue para medir respostas de adrenocorticotropina (ACTH) e corticosterona (CORT).

Ap0s os testes, chegaram a conclusdo de que a restri¢do crénica do sono pode levar a
mudancas nos sistemas de receptores de neurotransmissores e na reatividade neuroenddcrina
de maneira similar a observada na depressdo. Suportando, portanto, a hipétese de que o sono

interrompido e restringido possa contribuir para a sintomatologia de distdrbios psiquiatricos.
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Para que haja bem-estar dos animais, é necessario que haja homeostase, que significa
que o animal estd em harmonia com seu ambiente interno (temperatura, contetdo hidrico etc.)
e externo (som, temperatura ambiente etc.). Quando essa harmonia ndo pode ser mantida,
pode ocorrer desconforto ou estresse, com possiveis alteracbes comportamentais e/ou doencas
(BAUMANS, 2006; RIVERA, 2010).

S&o adaptaveis em ambientes com ruidos continuos, mas os ruidos de longa duracéo e
alta intensidade ou agudos séo fatores estressores aos roedores, causando estresse, alteracoes
metabolicas, reducdo da fertilidade, canibalismo e danos ao aparelho auditivo, afetando
também a comunicacdo entre os animais (ANDERSEN et. al 2004; RIVERA, 2010).

A luz, dependendo da intensidade e constancia sob os ratos pode afetar a fisiologia, a
morfologia e 0 comportamento do animal. A exposicdo a luz por periodo excessivo torna-se
um fator estressante pode afetar também o comportamento reprodutivo dos animais e a
ingestdo de alimentos (NEVES et. al., 2013).

Em um estudo realizado por Pedroso e colaboradores (2009), com o objetivo de
avaliar as respostas comportamentais de ratos privados de sono durante 72 horas, onde 0s
testes realizados foram: teste de Habituacdo em Campo Aberto (atividade motora) e Teste de
Reconhecimento (resposta cognitiva). Os mesmos foram divididos em dois grupos: i) grupo
controle (n=15), ii) ratos privados do sono paradoxal durante 72 horas (n=15).

Ao final do experimento pode-se observar que a privagao do sono paradoxal durante
72 horas consecutivas apresentou os seguintes resultados: diminui¢do da atividade motora; a
atividade exploratéria dos ratos do grupo ii apresentou resposta significativa quando
comparados com o grupo controle; nos ratos privados do sono resposta de habituacdo foi
maior; a memoria de longa duracdo foi afetada nos ratos do grupo ii; a frequéncia da
autolimpeza foi mais frequente nos ratos privados do sono paradoxal. Corroborando com o0s

resultados obtidos nessa pesquisa.
Considerac0es Finais

Observou-se, portanto, que as alteraces nos comportamentos dos sujeitos foram
bastante notaveis, apds dois meses de observacfes semanais, os dados foram explicitos e

comprovados e de acordo com os resultados alcancados, foi possivel notar a presenca de
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ansiedade pelos comportamentos excessivos de limpeza, e também a “entrega” aos estimulos

apos determinado horario (depois das 10 horas da manhd).

Indicando a presenca significativa da alteracdo dos comportamentos e também nos
sistemas receptores de neurotransmissores, pois 0 sono ndo é uma condi¢do que ocorre de
forma passiva, sendo gerado por regides especificas do cérebro, afetando néo so6 a parte fisica,

mas também a psicoldgica.

Sempre respeitando os procedimentos éticos da pesquisa, esse estudo foi desenvolvido
buscando engrandecer a literatura acerca deste assunto, compreendendo um pouco mais a
respeito da privacdo de sono e estimulos estressores. Contudo, foi de grande importancia,
deixando a possibilidade de estudos maiores a partir desses resultados obtidos, para um

entendimento mais aprofundado sobre o tema.
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